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PREDGOVOR 
 

Mednarodna konferenca EDUvision 2014 

èSodobni pristopi pouļevanja prihajajoļih generacijç 

 

 

  Ļloveġko bitje je del celote, ki jo imenujemo Univerzum, del, omejen v prostoru in ļasu. 

Svoje misli in doģivetja doģivlja kot nekaj loļenega od ostalega - to pa je le neke vrste 

optiļna prevara, iluzija njegove zavesti. Ta iluzija predstavlja za nas neke vrste zapor in nas 

omejuje na osebne odloļitve in na obļutke do samo malega ġtevila oseb, ki so nam najbliģje. 

Naġa naloga mora biti, da se osvobodimo tega zapora in da ġirimo krog svojih obļutkov, 

tako da bodo objeli vsa ģiva bitja in vso naravo v vsej njeni lepoti. 

(Albert  Einstein) 

 

Mednarodna konferenca in obenem zbornik prispevkov je priloģnost, da se s svojimi 

spoznanji dotaknemo vseh tistih ljudi, ki ne ģivijo blizu nas, in s skupnimi idejami ter 

konstruktivnimi reġitvami pripomoremo k realnejġemu doģivljanju stvarnosti in reġevanju 

problemov, ki so nam postavljeni v ģivljenju zato, da premagamo svoje omejitve in se tako 

razvijamo. 

 

Letos smo na konferenci izpostavili dve temi:  

- Nevroedukacija - od nevronov do razumevanja ki nam razkriva nova spoznanja na ,

podroļju kognitivne znanosti in nevromedicine in moģnosti vkljuļevanja le teh v sodobne 

strategije pouļevanja in vzgoje ter razumevati dejavnike, ki vplivajo na kognitivne 

sposobnosti uļeļih se ljudi in  

- Teģavni otroci - noļna mora ali izziv s katero ģelimo delavcem v vzgojno-,

izobraģevalnih ustanovah pribliģati razumevanje vedenjsko izstopajoļih otrok in otrok s 

teģavami v razvoju ter jim podati smernice in uļinkovite metode za reġevanje konfliktnih 

situacij. 

 

V zborniku se 85 avtorjev iz 6 drģav (Slovenije, Hrvaġke, Italije, Avstrije, Srbije in Bosne in 

Hercegovine) sooļa s sodobnimi pristopi ter izzivi in svoje vizije ter razmiġljanja o razliļnih 

postopkih vrednotenja znanja podelijo z drugimi, razpravljajo o novostih, ki nam jih ponujata 

sodobna tehnologija in nevroznanost ter osvetlijo pomen komunikacije pri razvoju osebnosti 

in opozarjajo na trajnostni razvoj ter etiko, ki ima pomembno vlogo pri vzgoji prihodnjih 

generacij. Le-te nas spodbujajo, da v njih priģgemo inovativnega duha in ne pozabimo, da so 

svojska bitja s svojim naļinom razmiġljanja in delovanja.  

Izmenjane ideje in podeljene izkuġnje predstavljene v prispevkih bodo pripomogle k izgradnji 

kvalitetnejġega izobraģevanja, vzgoje ter vrednot, ki bodo v prihodnje igrale pomembno 

vlogo v ģivljenju posameznika.  

 

Programski in organizacijski odbor  

mednarodne konference EDUvision 2014 

 

 

 

http://www.eduvision.si/ostali-dogodki/nevroedukacija---od-nevronov-do-razumevanja
http://www.eduvision.si/ostali-dogodki/tezavni-otroci---nocna-mora-ali-izziv
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International conference EDUvision 2014 

èModern Approaches to Teaching the Coming Generationsç 

 

 

A human being is a part of the whole called by us universe, a part limited in time and space. 

He experiences himself, his thoughts and feeling as something separated from the rest, a kind 

of optical delusion of his consciousness. This delusion is a kind of prison for us, restricting us 

to our personal desires and to affection for a few persons nearest to us. Our task must be to 

free ourselves from this prison by widening our circle of compassion to embrace all living 

creatures and the whole of nature in its beauty. 

 (Albert  Einstein) 

 

The international conference together with the book of articles is an oppurtunity that with our 

comprehension we also touch the people that don't live close to us. With common ideas and 

constructive solutions we contribute to a more realistic experience of reality and solving 

problems that we have come across in our lives in order to overcome our limitations and gain 

the inner power. 

 

This year's conference will highlight two issues: 

Å Neuroeducation - from neurons to understanding that reveals new insights in the 

field of cognitive science and nevromedicine and the possibility of their inclusion in 

contemporary teaching strategies and education together with understanding the factors that 

affect the cognitive abilities of learners, and 

Å Problematic children - a nightmare or a challenge with which we want to bring 

closer the understanding of behavioral problematic children and the children with mental 

disabilities to the skilled staff in educational institutions as well as to provide guidance and 

efficient methods for solving conflict situations. 

 

In this book of articles 85 authors from six countries (Slovenia, Croatia, Italy, Austria, Serbia 

and Bosnia and Herzegovina) are confronted with modern approaches and challenges. They 

confer their vision and thinking about different methods of evaluation of knowledge with 

each other, discuss the new approaches that are offered by modern technology and 

neuroscience, highlight the importance of communication in the development of personality, 

and draw attention to sustainable development and ethics, which play an important role in 

educating future generations. They encourage us to ignite in them a spirit of innovation thus 

reminding us not to forget that they are peculiar individuals in their way of thinking and 

acting.  

Exchanged ideas and given experiences described in this book of articles will help to build a 

better quality of education, upbringing and values that will continue to play an important role 

in the life of an individual. 

 

Programme and Organizing Committee  

of the International Conference EDUvision 2014 
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MEDNARODNI RECENZENTSKI ODBOR  

THE INTERNATIO NAL  REVIEW COMMITTEE  

 

 
Vsak ļlanek v Zborniku sta strokovno pregledala najmanj dva recenzenta. 

Every paper in The Book of Papers was reviewed by at least two reviewers. 

 
mag. Mojca Orel, Gimnazija Moste 

vodja recenzentskega odbora 

mag. Urġka Buļar, Osnovna ġola Dolenjske Toplice 

dr. Vesna Ferk Savec. Naravoslovnotehniġka fakulteta, Univerza v Ljubljani 

Martina Golob , Osnovna ġola Sostro 

dr. Peter Gray, Norwegian University of Science & Technoloogy 

mag. Julijana Juriļiĺ, Osnovna ġola Trnovo 

Mladen Kopasiĺ, Osnovna ġola Polje 

mag. Andrej Kociper, ravnatelj Osnovne ġole Odranci 

Alenka Perko Baġelj, Gimnazija Moste, Ljubljana 

mag. Radmila Stojanoviĺ, Uļiteljski fakultet u Beogradu, Srbija 

Ġpela Ġkof Urh, ravnateljica Gimnazije Moste, Ljubljana 

mag. Axel Zahlut, European Network of Innovative Schools Austria, Vienna 

dr. Nejc Zakrajġek, Inġtitut in akademija za multimedije, Ljubljana 

dr. Sreļo Zakrajġek, Inġtitut in akademija za multimedije, Ljubljana 
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MEDNARODNI PROGRAMSKI ODBOR  

MEDNARODNE KONFERENCE EDUvision  

THE INTERNATIONAL  PROGRAMME  COMMITTEE  

OF INTERNATIONAL CONFERENCE EDUvision  

 

 

 

 

mag. Mojca Orel, Gimnazija Moste 

vodja programskega odbora 

prof. dr. Zvezdan Pirtoġek, dr. med., specialist nevrofiziolog 

predstojnik Katedre za Nevrologijo na UL, Medicinska fakulteta  

dr. Urban Kordeġ, izr. prof. na Pedagoġki fakultite, Univerza v Ljubljani 

mag. Urġka Buļar, Osnovna ġola Dolenjske Toplice 

Martina Golob , Osnovna ġola Sostro 

mag. Julijana Juriļiĺ, Osnovna ġola Trnovo 

Mladen Kopasiĺ, Osnovna ġola Polje 

mag. Radmila Stojanoviĺ, Uļiteljski fakultet u Beogradu, Srbija 

Ġpela Ġkof Urh, ravnateljica Gimnazije Moste, Ljubljana 

mag. Axel Zahlut, European Network of Innovative Schools Austria, Vienna 

dr. Nejc Zakrajġek, Inġtitut in akademija za multimedije, Ljubljana 

dr. Sreļo Zakrajġek, Inġtitut in akademija za multimedije, Ljubljana 
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KAKO BRANJE SPREMINJA MOĢGANE IN KAJ IZGUBIMO, ĻE 

PISANJE NADOMESTIMO S TIPKANJEM?  

HOW IS READING CHANG ING THE BRAIN AND WH AT IS LOST 

BY SUBSTITUTING WRIT ING BY HAND WITH TYP ING? 
 
 

Simona Tancig 
Pedagoġka fakulteta, Univerza v Ljubljani 

Simona.Tancig@guest.arnes.si 

 

 

Povzetek 

 

Pomembna vpraġanja edukacijske nevroznanosti ali nevroedukacije omogoļajo 

izobraģevalcem odpirati nove perspektive za edukacijo ter za naļrtovanje oblik pomoļi 

in podpore pri uļnih teģavah, kot je disleksija. Ena najbolj presenetljivih lastnosti 

ļlovekovih moģganov je zmoģnost razvijanja novih povezav in oblikovanja novih 

omreģij skozi preurejanje obstojeļih ģivļnih struktur. V ļlanku sta razloģena Dehaenov 

model "nevronskega recikliranja" za branje ter vloga univerzalnega moģganskega 

sistema za vidno prepoznavanje oblike besed (VWFA) in motoriļnega sistema za kretnje 

(Exnerjevo podroļje) pri branju. Glede na ugotovitve nevroedukacijskih raziskav in 

teorijo uteleġene kognicije je obravnavana pomembnost pisanja z roko za razvoj bralne 

spretnosti kot tudi razreġevanje dileme danaġnje dobe "pisati z roko ali tipkati". 

 

Kljuļne besede: branje, edukacijska nevroznanost, nevrokognitivni procesi, pisanje z 

roko, tipkanje, uteleġena kognicija. 

 

Abstract 

 

Edcuational neuroscience or neuroeducation provides powerful knowledge for helping 

educators open new perspectives for education and remediation of learning difficulties 

like dyslexia. The most remarkable property of human brain is its capacity for 

developing new connections and establishing new networks through rearrangement of 

preexisting neural structures. In this article the Dehaene's "neural recycling" model of 

reading is explained, together with the role of the universal brain system for visual 

recognition of word forms (VWFA) and motor system for gestures (Exner's area) during 

reading. The importance of writing by hand is discussed in the light of neuroeducation 

research findings and the theory of embodied cognition, together with the resolution of 

today's dilemma "writing by hand or typing".  

 

Key words: educational neuroscience, embodied cognition,neurocognitive processes, 

reading, typing, writing by hand. 

 

 

1. Uvod 

 

Bralno-napisovalne spretnosti so bistvene za uspeġnost v danaġnji druģbi. Zato se ġe 

posebno veliko pozornost posveļa opismenjevanju. Eden od prvih korakov v uļenju 

branja je prepoznavanje ļrk, ki ima pomembno prediktivno vrednost za otrokovo 

kasnejġo uspeġnost v pismenosti. Poznavanje mehanizmov, ki so v osnovi bralno-
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napisovalnih spretnosti je pomembno za vzgojno-izobraģevalno in edukacijsko politiko kot tudi za 

baziļne vede edukacijske nevroznanosti, kot so razvojna in pedagoġka psihologija, kognitivna 

nevroznanost ter raļunalniġke vede (Tancig, 2014a, 2014b). Podroļje branja je eno tistih, kjer je 

opaziti ġe posebno tesno sodelovanje in povezovanje raziskovalcev in strokovnjakov vseh 

omenjenih disciplin. Tako se v primeru raziskovanja branja in pisanja zelo dobro uresniļuje t.i. 

"metodoloġka interoperabilnost", ki pomeni, da se ugotovitev posamezne discipline preveri tudi z 

raziskavami in ugotovitvami preostalih disciplin. Tako sta doseģeni tudi ustrezni korespondenca in 

zdruģljivost spoznanj sodelujoļih disciplin. 

Izdelane so bile razne teorije, raļunalniġki simulacijski in nevroznanstveni modeli za 

razumevanje procesa branja. Model dvojne poti predpostavlja obstoj dveh paralelnih mehanizmov, 

to sta leksikalna pot in subleksikalna (fonoloġka) pot. Ta model je podprt tudi z nevroznanstvenimi 

raziskavami. Alternativni model modelu dvoje poti je konekcionistiļni distribuirani model branja. 

Pri vseh modelih so v osnovi povezave in interakcije med vizualnimi (ortografskimi), fonoloġkimi 

in semantiļnimi komponentami procesa branja. 

Raziskovalci disciplin edukacijske nevroznanosti v sodelovanju s praktiki (uļitelji, specialnimi 

pedagogi ipd.) uspeġno razvijajo pouļevalne pristope pri uļenju branja, intervencijske programe za 

uļne teģave, kot je disleksija, in razreġujejo dilemo "pisati ali tipkati ", ki jo digitalna doba 

postavlja na podroļju branja in pisanja. 

 

2. Kako uļenje branja spreminja naġe moģgane? 

 

Ali so se med evolucijo naġi moģgani opremili za uļenje s simboli, ki jih uporabljamo pri 

branju? Ali se moģgani spreminjajo pod vplivom uļenja branja? Kateri nevrokognitivni procesi so v 

osnovi branja? 

To je nekaj vpraġanj, na katera so skuġali odgovoriti nevroznanstveniki in nevroedukacijski 

znanstveniki. Zanimalo jih je tudi, kako odgovori na ta vpraġanja vplivajo na uļenje in pouļevanje 

ter oblike pomoļi. Moģnosti slikanja moģganov in nevropsiholoġke ugotovitve so osvetlile 

zmoģnost ļlovekovih moģganov, da razvijejo kulturne pridobitve, kot sta branje in raļunanje. 

Branje je staro pribliģno 5400 let, aritmetika je ġe mlajġa, saj so arabska notacija in veļinoma z 

njo povezani algoritmi stari ġele okoli 1000 let (Wolf, 2008). To je daleļ prekratko obdobje, da bi se 

razvila posebna ģivļna omreģja za branje in aritmetiko. Uļenje branja in raļunanja torej ni del naġe 

genetske opremljenosti. "Ko so ljudje prviļ zaļeli predstavljati objekte z abstraktnimi vizualnimi 

simboli, kot npr. v jamskih slikarijah, so dejansko preuredili povezave med obstojeļimi 

moģganskimi omreģji in potmi za vizualne in konceptualne procese." (prav tam:184). Branje tako 

temelji na preurejanju obstojeļih ģivļnih omreģij. To je presenetljiva zmoģnost ļlovekovih 

moģganov, da preurejajo sami sebe, da se nauļijo nekaj novega (prav tam). Ļlovek ni genetsko 

opremljen za uļenje branja, kot je na primer za uļenje govora. Uļenje branja je mogoļe, ker 

vizualni sistem ģe poseduje mehanizem za prepoznavanje oblik VWFA  (Visual Word Form Area ï 

vidno podroļje oblike besed) kot tudi povezave od teh prepoznanih oblik k drugim podroļjem, 

vkljuļenim v sluġno in abstraktno semantiļno reprezentacijo. Ta omreģja tvorijo osnovo za 

uļenje branja (Dehaene, 2008). 

S slikanjem delovanja moģganov pri branju so opazili aktivacijo na podroļju levega ventralnega 

vizualnega predela v okcipitalnem temporalnem sulkusu (Cohen in Dehaene, 2004). Aktivacija te 

lokacije se pojavlja pri vseh bralcih v vseh jezikovnih kulturah in pisavah. Omenjeni sistem VWFA 

je prisoten tudi pri primatih, le da je namenjen prepoznavanju objektov, oblik in obrazov, ne pa 

besed. Uļenje branja, ki je tipiļna kulturna pridobitev, je mogoļe, ker se je evolucijsko razvil 

omenjeni sistem z visoko stopnjo plastiļnosti. Pri uļenju branja se "polastimo" dela tega sistema. 

To pa pomeni, da bralnega podroļja ne ustvarjamo popolnoma na novo. Omenjeni sistem VWFA 

tvori osnovo, na kateri se razvije prepoznavanje ļrk. 

Tako bralna pismenost kot znanje matematike temeljita na predhodno obstojeļi moģganski 

arhitekturi, ki jo spreminjamo z uļenjem. Tako je Dehaene (prav tam) postavil hipotezo 

"nevronskega recikliranja". Na ta naļin je izobraģevanje pojmovano kot "proces nevronskega 
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recikliranja, ki gradi na obstojeļih kortikalnih strukturah". Razumevanje tega procesa in otrokove 

moģganske organizacije je pomembno za uļenje in pouļevanje branja ter za razumevanje teģav, ki 

se lahko pojavijo v bralni pismenosti.  

 

2.1 Nevrokognitivni procesi pri branju in pouļevalni pristopi 

 

Kognitivna nevroznanost je s slikanjem moģganov odkrila ġtevilne nevrokognitivne procese, ki 

pojasnjujejo normativni razvoj bralne spretnosti in specifiļne uļne teģave ter disleksijo. Na osnovi 

odkrivanja nevroloġkih korelatov bralne spretnosti in spretnosti pisanja so bili izdelani razliļni 

pouļevalni pristopi in oblike pomoļi. Na podroļju bralne pismenosti se je v zadnjem ļasu pojavilo 

veļ novih nevroznanstvenih odkritij, ki imajo pomembne implikacije za prakso. 

 

2.1.1 Znaļilnosti vizualnega sistema 

Pomembno je spoznanje spontanega pojavljanja leve in desne simetrije. Ugotovili so, da 

vizualni sistem primatov, ko se enkrat nauļi prepoznavati doloļeno obliko, to obliko spontano 

generalizira k odgovarjajoļi simetriļni obliki (Baylis in Driver, 2001 po Dehaene, 2008). Ta 

znaļilnost vizualnega sistema je lahko ovira, ko se otrok uļi razloļevati ļrke 'p' in 'q' ali 'b' in 'd'. V 

razvoju gredo vsi otroci skozi obdobje, ko spontano delajo napako v obraļanju leve in desne oblike 

ter se tega ġele poļasi tega oduļijo (McMonnies, 1992 po Dehaene, 2008). Pri disleksiji je pogosta 

teģava, da se otroci te spontane generalizacije ne morejo oduļiti in vztrajno zamenjujejo ļrke. 

 

2.1.2 Simboli in fonemi 

Pri bralni spretnosti je pomembno pretvarjanje ļrk v foneme. Povezovanje fonemiļnih 

reprezentacij z abstraktnimi oblikami ļrk pogosto predstavlja veliko teģavo za ġtevilne otroke in je 

izvor bralnih teģav pri otrocih z disleksijo. S slikanjem moģganov so pri osebah z disleksijo odkrili 

posebnosti v omreģju, ki povezuje vizualno prepoznavanje v inferiornem temporalnem podroļju z 

govorom v inferiornem frontalnem girusu in s pomenom besed v srednjem temporalnem podroļju. 

Pokazali sta se zmanjġana aktivacija v levem inferiornem temporalnem podroļju (Paulesu, 

Demonet., Fazio, McCrory, Chanoine, Brunswick  idr., 2001 po Butterworth  in Tolmie, 2013:5) in 

nenormalna struktura v levem srednjem temporalnem lobusu (Silani, Frith, Demonet, Fazio, Perani, 

Price idr., 2005 po prav tam:5). Te ugotovitve imajo pomembno vlogo pri odpravljanju nejasnosti in 

dvomov glede diagnosticiranja uļencev z disleksijo. 

Velik prispevek neinvazivnih metod slikanja moģganov je tudi v iskanju odgovora na vpraġanje, 

ali gre pri branju angleġļine ali italijanġļine v primerjavi z jeziki, pisanimi s kitajskimi ali 

japonskimi pismenkami, za zelo razliļna ģivļna omreģja. Sedaj vemo, da so vse pisave odvisne od 

podobnih omreģij v moģganih (Dehaene, 2009 po prav tam:5) in da je disleksija v vseh teh 

primerih povezana s podobnimi nepravilnostmi (Paulesu idr., 2001 po prav tam:5). 

Disleksija je najbolj pogosto pripisana problemom fonoloġkega dekodiranja. Zavedanje 

sploġnega pomena fonoloġkega dekodiranja za branje je prispevalo k prevladujoļemu 

"fonemiļnemu" pristopu k uļenju branja. S kombiniranjem spoznanj nevroznanosti in edukacijskih 

ved so s pomoļjo sodobne informacijske tehnologije izdelani pristopi v obliki raļunalniġkih iger 

za razvoj bralne pismenosti in tudi za pomoļ otrokom s specifiļnimi uļnimi teģavami na bralnem 

podroļju. 

Eden najbolj znanih je Graphogame, nekomercialni program, ki so ga razvili na Finskem na 

Univerzi Jyvªskylª . Raļunalniġki program je namenjen povezavi grafemov in fonemov pri otrocih 

glede na frekvenco in konsistentnost grafemov v danem jeziku. Graphogame s pomoļjo posebnih 

algoritmov sproti analizira  otrokove doseģke in prilagaja uļno gradivo glede na specifiļne teģave, 

ki se pokaģejo pri otroku. Teģavnost vsebine programa je prilagojena glede na uļenļeve 

sposobnosti. S slikanjem moģganov (fMRI in EEG) je bilo ugotovljeno, da trening z Graphogame 

spodbuja ustrezna omreģja v moģganih, ki so pomembna za uļinkovito branje. Skupna 

uporaba fMRI in EEG omogoļa dobro prostorsko (spacialno) in ļasovno (temporalno) loļljivost 
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(resolucijo) v merjenju. Uļinkovitost programa Graphogame je bila preverjena tudi na verziji, 

prilagojeni angleġkemu jeziku, ki ima veliko bolj netransparentno ortografijo kot finġļina. 

 

2.1.3 Bralne podspretnosti 

Polega fonoloġkega dekodiranja je za bralno pismenost pomembno tudi tekoļe branje z 

razumevanjem. Tekoļe branje in razumevanje sta lahko naslednji vir teģav, ki jih imajo nekateri 

otroci. Nedavne ġtudije slikanja moģganov odraslih oseb odkrivajo podroļja moģganov, pomembna 

za branje, ki se razliļno odzivajo, ļe spreminjamo fluentnost branja s spreminjanjem hitrosti 

prezentacije tekstov (Benjamin in Gaab, 2012). To dokazuje, da je fluentno branje odvisno od 

veļjega ġtevila bralnih podspretnosti. Poleg tega kaģe, da je mogoļe z naļrtnim spreminjanjem 

hitrosti branja identificirati razliļne tipe pomanjkljive fluentnosti s pomoļjo vedenjskih in 

nevroloġkih pokazateljev ter tako tudi laģje naļrtovati oblike pomoļi, prilagojene posameznemu 

tipu teģav. 

Razvite so razliļne uspeġne multikomponentne intervencije, ki poudarjajo kompleksno naravo 

procesa branja in upoġtevajo individualne razlike pri naļrtovanju oblik pomoļi. Dobro poznan in 

uspeġen je multikomponentni pristop RAVE-O (Retrieval, Automaticity, Vocabulary, Engagement 

with language, Orthography), osnovan na ugotovitvah nevroznanosti kot tudi razvojne in 

lingvistiļne znanosti (Wolf, Barzillai, Gotttwald, Miller, Spencer, Norton idr., 2009). 

 

3. Univerzalnost vloge motoriļnega sistema pri branju 

 

Katera ģivļna omreģja v moģganih so udeleģena pri branju in kaj to pomeni za uļenje branja ter 

za obravnavanje disleksije? Odgovore na ta vpraġanja so dale najnovejġe raziskave, ki so se 

osredinile na vpraġanje, ali se ģivļna omreģja razlikujejo glede na jezikovno okolje. Predhodne 

ġtudije so postavile hipoteze, da abecedni (alfabetski) sistem pisanja, npr. francoski, in logografski, 

kot je npr. kitajski, pri katerem posamezna pismenka predstavlja celo besedo, vkljuļujeta razliļna 

moģganska omreģja. 

S slikanjem moģganov s funkcionalno magnetno resonanco (fMRI) sta Nakamura in Dehaene s 

sodelavci (Nakamura, Kuo, Pegado, Choen, Tzeng in Dehaene, 2012) tako pri francoskih kot pri 

kitajskih bralcih ugotovila, da sta bila vkljuļena tako vizualni kot tudi motoriļni sistem za geste 

(kretnje), ko so udeleģenci brali rokopisno besedilo v materinem jeziku. Branje tako vkljuļuje dve 

ģivļni omreģji ï eno, ki prepoznava obliko besed (VWFA), in drugo, ki dekodira fiziļne motoriļne 

geste, sodelujoļe pri pisanju (Exnerjevo podroļje). Motoriļno procesiranje je pri pisanju 

univerzalno in vkljuļuje podroļje, poimenovano Exnerjevo, ki se torej aktivira tudi pri branju ne 

glede na jezikovno kulturo. 

Obe univerzalni omreģji ï sistem za prepoznavanje oblik (branje z oļmi) in sistem za 

prepoznavanje gest (branje z roko) se podobno aktivirata in kaģeta identiļni vzorec aktivacije v 

obeh jezikovnih skupinah (Dehaene, 2014). Vizualni sistem oblike besed (VWFA) je obļutljiv za 

statiļno zaporedje niza ļrk in Exnerjevo podroļje je obļutljivo za smeri kretenj naprej in nazaj, 

s katerimi so dinamiļno predstavljene ļrke rokopisa. 

Nevroznanstvenica Uta Frith ugotavlja (v Ball, 2012), da so avtorji te raziskave bolj opozorili na 

pomembnost sistema "roka in oko"  kot na "uho in oko"  pri branju in da je bilo doslej podroļje 

motoriļnega dekodiranja precej spregledano v uļenju branja. Po njenem mnenju morda lahko 

ugotovitve raziskave razloģijo, zakaj pri disleksiji opaģamo tudi teģave pri pisanju. 

Avtorji raziskave predvidevajo, da bi moralo kodiranje motoriļnih gest ali kretenj pri pisanju 

igrati ġe posebno veliko vlogo pri branju v primeru, ko vizualni VWFA sistem ġe ni povsem razvit, 

t.j. v zgodnjem obdobju pridobivanja bralnih spretnosti. Ugotavljajo, da je pridobivanje bralnih 

spretnosti pospeġeno, ļe otroke najprej vadimo v pisanju tako, da npr. s prsti sledijo obliki ļrk na 

primerni povrġini (smirkov papir ali pisanje v pesek pri metodi montessori) ï v primerjavi s 

klasiļno grafo-fonemiļno metodo brez tipne komponente. 

V povezavi s to ugotovitvijo so zanimivi rezultati citirane raziskave (Nakamura idr., 2012), pri 

kateri so s slikanjem moģganov primerjali otroke  brez disleksije s tistimi z disleksijo in ugotovili, 
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da uļne teģave vodijo k veļjemu zanaġanju na Exnerjevo podroļje, kar daje slutiti, da gre za delno 

kompenzacijo s sistemom motoriļnih gest, vkljuļenih v branje. 

Poznavanje in razumevanje, kako pri branju moģgani dekodirajo simbole in kaj vse vkljuļuje 

omreģje za branje, je v pomoļ ne samo pri naļrtovanju sploġnih uļnih strategij za razvoj pismenosti 

temveļ tudi pri poglobljenem poznavanju disleksije in naļrtovanju oblik pomoļi. 

Ugotovitve navedenih raziskav skupaj z rezultati drugih raziskav, ki kaģejo, da omenjenih 

ugotovitev ni mogoļe posploġiti na branje tiskanega gradiva in uporabo tipkovnice, dajejo odgovor 

na dilemo o uporabi pisanja z roko ali zgolj z uporabo tipkovnice, s katero se danes vedno 

pogosteje sreļujemo v vzgoji in izobraģevanju. 

 

4. Kaj izgubimo, ļe pisanje z roko nadomestimo s tipkanjem? 

 

Nekatere ġtudije so pokazale zanimiv odnos med uļenjem pisanja in napredkom v branju 

(Berninger idr., 2006), druge ġtudije so preverjale odnos med spretnostjo pisanja in uspeġnostjo 

uļenja psevdoļrk (izmiġljenih ļrk). Tretje vrste raziskav so preverjale, kako razliļni tipi motoriļne 

izkuġnje (pisanje vs. tipkanje) vplivajo na percepcijo ļrk. Tako so Longcamp, Zerbato-Poudou in 

Velay (2005) v raziskavi starejġih predġolskih otrok ugotovili, da so bolj uspeġni pri prepoznavanju 

ļrk, ļe jih vadijo s pisanjem kot s tipkanjem. Omenjeni raziskovalci so predpostavili, da pisanje 

podpira notranji model ļrk zaradi integracije vida, motoriļnih ukazov in kinestetiļne povratne 

informacije, ļesar tipkanje ne omogoļa. Podobno so bili tudi odrasli, ki so se uļili pisati nove, t.i. 

psevdoļrke, boljġi pri prepoznavanju njihove pravilne orientacije, kot tisti, ki so se jih uļili s 

tipkanjem (Longcamp, Boucard, Gilhodes in Velay, 2006). 

Pomembne informacije za prakso je dala tudi raziskava avtoric Kersey in James (2013), v kateri 

so otroci imeli aktiven trening s pisanjem in pasivnega z opazovanjem druge osebe pri pisanju; 

aktivacijo moģganov so pri tem ugotavljali z fMRI. Rezultati so pokazali, da aktivni trening 

pisanja privede do veļjega vkljuļevanja senzomotoriļnega omreģja, povezanega percepcijo ļrk, 

medtem ko tega ni zaznati pri pasivnem opazovanju. To kaģe, da je perceptivno omreģje za novo 

nauļene pisane ļrke bolj upravljano z  motoriļno izvedbo kot pa s povratno perceptivno 

informacijo. 

Zanimiva je zelo kompleksna raziskava, s katero sta James in Engelhardt (2012) preverili, kako 

razliļne senzomotoriļne aktivnosti ozir. izkuġnje vplivajo na obravnavanje ļrk v moģganih. V 

raziskavi so sodelovali 5-letni otroci, ki se ġe niso uļili brati in pisati. Otrokom so pokazali razliļne 

ļrke in oblike, ki so jih nato reproducirali na tri naļine: tako, da so jih prostoroļno prerisali na 

prazen papir; s sledenjem ļrke ali oblike, oznaļene s pikami na predlogi; s pritiskom na ustrezno 

tipko. Nato so jim pokazali slike teh ļrk in oblik ter pri tem z fMRI snemali njihovo moģgansko 

aktivnost. Rezultati so pokazali, da se je predhodno dokumentirano "bralno omreģje" aktiviralo 

samo med percepcijo ļrk in oblik, ki so jih otroci narisali prostoroļno, ne pa med percepcijo tistih, 

ki so jih izvajali s sledenjem po predlogi ali s tipkanjem, kjer je bila aktivacija moģganov bistveno 

manjġa. Te ugotovitve kaģejo, da je pisanje pomembno za zgodnje rekrutiranje moģganskih podroļij 

pri procesiranju ļrk, ki je osnova uspeġnega branja. Torej pisanje pri otrocih spodbuja 

pridobivanje bralne spretnosti. Te ugotovitve podpirajo rezultate predhodnih raziskav, ki kaģejo, 

da je percepcija ļrk spodbujana z izkuġnjo pisanja, ali, da je izkuġnja pisanja pomembna za 

procesiranje ļrk. James (2012) je z raziskavo ugotovila,  da pisanje prispeva tudi k bralni fluentnosti 

z aktivacijo vizualne percepcije ļrk s poveļanjem natanļnosti ter hitrosti prepoznavanja ļrk. 

Berninger, Abbott, Augsburger in Garcia (2009) so izvedli raziskavo pri uļencih ļetrtega razreda 

z  uļnimi teģavami na podroļju pisanja in ļrkovanja ter tistimi brez uļnih teģav. Obe skupini 

uļencev se nista pomembno razlikovali v verbalnem IQ, temveļ v pisanju, ļrkovanju in sestavljanju 

besedila. Raziskava je bila del ġirġega 5-letnega longitudinalnega projekta, v katerem je sodelovalo 

240 uļencev drugega, ļetrtega in ġestega razreda. Uļence z in brez omenjenih uļnih teģav je 

primerjala na treh nalogah pisanja (ļrke, stavki, pisanje eseja) s pisalom in z uporabo tipkovnice. 

Rezultati so pokazali, da ļeprav se obe skupini uļencev nista razlikovali v skupnem ļasu pri 

tvorjenju ļrk s pisalom ali s tipkovnico, sta obe skupini potrebovali veļ ļasa za sestavljanje stavkov 
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in eseja s tipkovnico kot s pisalom. Tudi v vzorcu od drugega do ļetrtega in ġestega razreda so 

dobili konsistentne rezultate, da so uļenci s pisalom napisali daljġi esej s hitrejġo produkcijo 

besed kot s tipkovnico. Poleg tega so uļenci ļetrtega in ġestega razreda pisali bolj popolne stavke, 

ko so pisali s pisalom kot s tipkovnico.  Dodatna analiza je pokazala, da je ġtevilo idej, izraģenih v 

esejih, bilo veļje pri pisanju v primerjavi s tipkanjem. 

Rezultati imajo pomembne implikacije tudi za naļrtovanje prilagoditev ali posebnih pouļevalnih 

naļinov pri uļencih z uļnimi teģavami na podroļju pisanja. Berninger idr. (2009) posebej 

poudarjajo, da omenjene ugotovitve veljajo za uļence starostnih skupin, zajetih v raziskavi, in jih ni 

mogoļe generalizirati na skupine starejġih otrok ali odraslih brez ustreznih raziskav. 

Glede na to, da se pri ġtudentih vedno bolj ġiri praksa zapisovanja predavanja s prenosnim 

raļunalnikom, ki nadomeġļa zapiske, pisane s pisalom, sta Mueller in Oppenheimer (2014) 

raziskala uļinkovitost obeh naļinov zapisovanja pri ġtudiju. 

Izvedla sta tri eksperimentalne ġtudije v naravnem okolju. V prvem eksperimentu so ġtudenti 

posluġali isto predavanje, pri tem pa so nekateri delali zapiske v beleģke in drugi v prenosnik. Pri 

tem so dobili navodilo, da naj uporabljajo svojo obiļajno strategijo zapisovanja. Pol ure po 

predavanju so vse ġtudente preizkusili v priklicu dejstev in konceptualnem znanju iz vsebine 

predavanja. Ugotovili se enako uspeġnost obeh skupin pri faktografskem znanju, vendar so bili 

ġtudenti s prenosniki slabġi pri konceptualnem znanju. 

Zanimivo je, da se je tudi pri drugi razliļici eksperimenta, ko so uporabnikom prenosnika dali 

navodilo, naj predavanja ne zapisujejo dobesedno, ta intervencija pokazala za povsem neuspeġno. 

Ġtudenti so z uporabo prenosnika ġe vedno delali verbatim zapiske, kar je poslabġalo njihovo 

uļenje. Ponovno se je pokazala povezava med slabġim konceptualnim znanjem in verbatim zapiski. 

Ļeprav so ti zapiski obseģnejġi in bolj berljivi, oļitno naļin s tipkanjem bolj vodi v proces 

zapisovanja "brez misli". In na drugi strani je zapisovanje s pisalom tisto, ki omogoļa aktivnejġe 

procesiranje informacij z njihovim selekcioniranjem glede na pomembnost, s preoblikovanjem, s 

parafraziranjem, z oznaļevanjem ipd. 

Ker ġtudenti v predhodnih dveh ġtudijah niso imeli moģnosti pregledati in preġtudirati gradivo v 

zapiskih, so jim v ponovljenem eksperimentu omogoļili, da se v enem tednu pripravijo na izpit. 

Tako kot v predhodnem eksperimentu so tudi tokrat preverjali faktografsko znanje, pojme in 

uporabo znanja. Rezultati so bili tudi tokrat presenetljivi. Tisti, ki so delali zapiske s pisanjem v 

beleģke, so bili pomembno boljġi kot kdorkoli iz druge skupine. Boljġi so bili tudi od tistih, ki so v 

celoti transkribirali predavanje. Ġtudenti, ki so beleģili predavanje s pisanjem, so v sploġnem 

zapisali manj informacij kot tudi manj dobesedno. Vendar so bili boljġi v faktografskem kot tudi v 

viġjenivojskem znanju. Avtorja domnevata, da zapiski s pisalom ne samo, da vodijo v 

kvalitetnejġe uļenje, temveļ so tudi boljġa strategija za uskladiġļenje novega uļenja za poznejġi 

ġtudij. 

 

5. Dilema "pisanje ali tipkanje" v luļi uteleġene kognicije 

 

Nevrolog Frank Wilson je v svoji znameniti knjigi The Hand poudarjeno zatrdil, da je "vsaka 

teorija ļloveġke inteligentnosti, ki ignorira medsebojno odvisnost funkcij roke in moģganov, 

zgodovinske izvore tega razmerja ali vpliv te zgodovine na razvojno dinamiko modernega ļloveka, 

skrajno zavajajoļa in sterilna" (Wilson, 1988:7). 

Da je pisanje roļna senzomotoriļna spretnost, je povsem razumljivo. Manj pa je bilo znano, da 

tudi branje temelji na senzomotoriļnem sistemu. Tradicionalno je bilo branje pojmovano le kot 

perceptivna dejavnost. V skladu s teorijo uteleġene kognicije je tudi branje tesno povezano s 

pisanjem, ker so percepcije in motoriļne aktivnosti med seboj soodvisne. Sodobne teorije uteleġene 

kognicije so se pojavile v razliļnih disciplinah kognitivne znanosti, kot so psihologija, nevroznanost 

in filozofija. Uteleġena kognicija predstavlja teoretiļno osnovo za razumevanje, kako posamezni 

deli telesa in motoriļna aktivnost igrajo pomembno vlogo v kognitivnih procesih in vplivajo na 

uļenje (enactment effect). Teorija uteleġene kognicije dobiva vedno veļjo podporo s psiholoġkimi in 

nevroznanstvenimi raziskavami, ki dokazujejo tesno povezanost med senzoriļnimi in motoriļnimi 
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sistemi ter kognicijo (Kiefer in Barsalou, 2011). Longcam, Hlushchuk in Hari (2011) so z uporabo 

funkcionalne magnetne resonance (fMRI) primerjalni nevroloġke korelate zaznavanja roļno 

napisanih ļrk in standardnih tiskanih ļrk. Rezultati so pokazali na uteleġenje (embodiment) vizualne 

percepcije roļno napisanih ļrk.  

Tako tehnike slikanja moģganov (fMRI), elektrofizioloġke meritve (ERP), vedenjski 

eksperimenti (priming) in nevrofizioloġke ġtudije dajejo neposredne dokaze o vkljuļevanju 

specifiļnih senzoriļnih in motoriļnih sistemov med izvrġevanjem kognitivnih nalog. Novejġe 

raziskave uteleġene kognicije na razliļnih kognitivnih podroļjih imajo pomembne implikacije za 

uļenje in pouļevanje ter podpirajo ġirġe vkljuļevanje motoriļnih aktivnosti v pouļevanje 

razliļnih predmetnih podroļij ï uļenje skozi gibanje (Tancig, 2014b, 2014c). 

Podobno kot pri raļunanju se tudi pri branju sreļujemo s pomembno vlogo uteleġene kognicije 

pri razumevanju uļenja in naļrtovanju pouļevalnih naļinov kot tudi oblik pomoļi v primeru uļnih 

teģav (Tancig, 2014a, 2014b). 

Teorija uteleġene kognicije predpostavlja, da na branje vpliva pisanje kot tudi same tehnike 

pisanja, ker se motoriļni programi in senzoriļne izkuġnje, pridobljeni  med pisanjem, ponovno 

aktivirajo  med branjem. Ti programi in izkuġnje pa se zelo razlikujejo pri pisanju s pisalom na 

papir v primerjavi s tipkanjem na tipkovnico. 

Ġe posebno ker ima pisanje s pisalom povsem drugaļno grafomotoriļno komponento v 

primerjavi z uporabo tipkovnice in zaslona. Razlika je tudi v vizualni in tipni senzoriļni izkuġnji. 

Ļe se otrok uļi pisanje s tipkanjem (raļunalnik, mobilni telefon in podobne digitalne naprave) 

veliko prej, kot obvlada pisanje z roko, je pomembno vedeti, kakġne so lahko negativne posledice 

za njegovo bralno pismenost in za razvoj drugih kognitivnih procesov ter za sploġno uļno 

uspeġnost. Ļeprav je raļunalniġko opismenjevanje nujno v danaġnji dobi, ne bi smelo iti na raļun 

uļenja pisanja. 

 

6. Zakljuļek 

 

Znanstvene raziskave nesporno dokazujejo pomembnost pisanja z roko v izobraģevanju. 

Ġtevilo nevroedukacijskih raziskav, ki podpirajo tovrstno pisanje, nenehno naraġļa. To seveda ne 

pomeni, da tipkovnica nima svojega pomembnega mesta v danaġnji dobi razvoja digitalne 

tehnologije. Vendar je potrebno, da poznamo ugotovitve znanstvenih raziskav in jih upoġtevamo pri 

naļrtovanju pouļevanja in edukacijski politiki (Tancig, 2013, 2014a). 

Drugaļe reļeno, ni pomembno samo, kaj  piġemo, temveļ tudi, kako piġemo. 
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Summary 

The research fields of biology and cognitive science are giving in these years important 

help for education. The study of the brain functioning and advancing in the understanding 

of its plasticity utilize currently the contribution of nano-bio-technology. The dynamics 

of charge transport in the brain, also through nanoparticles, represent the present and an 

important future path for nanomedicine, with inevitable positive effects in terms of 

prevention, care and improvement of the brain activity, as well as trans-disciplinarity at 

learning level. After a targeted introduction, we present a new theoretical transport 

model, which incorporates previous important transport models and offers interesting 

predictions in relation to the appropriate use of nanomaterials for brain. 

 

Key words: Brain, Carrier Transport, Cognitive Science, Learning, Nanomedicine, 

Nanoscience, Neuroscience, Theoretical Modelling. 

 

 

1. Introduction  

Recent technological innovations in research fields of biology and cognitive science 

are giving relevant help for education. Brain imaging tools enable neuroscientists to 

study the learning brain in action; at genetics level, new technologies allow to explore 

articulated gene-environment interactions (Otte & Halsband, 2006). Alternative learning 

pathways are studied through these innovative cognitive science methods, leading to a 

global emergence of the field of mind, brain, education (Raichle, 2009). The emerging 

idea is the strengthening of a trans-disciplinarity in learning science, which involves the 

research in biology, cognitive science, physics, mathematical modelling and education. 

Student-centered approaches to learning include a research-based framework for 

education, that aims to help students since childhood. Many student-centered learning 

approaches are well founded in education research, but not so much considering student-

centered learning from the perspective of trans-disciplinary research in mind, brain, and 

education. This research is using in recent years the great potential of nano-bio-

technology, both at experimental and at theoretical level, relatively to the creation of 

models able to explain the dynamics at this scale.  

Also neuroscience research is central to the student-centered learning concept. 

Students have different genetic predispositions and everyone studentôs brain has a unique 

profile, with strengths and limitations. The experience continuously shapes their brains 

(Fischer & Bidell 2006). The study on how the academic abilities are created in the brain 

illustrates the modalities of learning experiences to shape the brain and give rise to 

individual differences. Therefore, an appropriate synergy between neuroscience and 

nanoscience leads to interesting positive effects in the educational sector (Fischer & 

Heikkinen, 2010).  

The dynamics and the vehiculation of substances in the brain are based on transport 

models. So the correct and deep comprehension of the brain functioning also passes 

mailto:paolo.disia@gmail.com
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through the improvement of these transport models. For all these reasons, in this paper a new 

analytical model working from sub-pico to macro-level will be presented, with examples of 

application and interesting ideas for future developments. 

 

 

2. Brain plasticity and learning  

 

One of the most important insights for education is a high adaptiveness of the brain, property 

called ñneuroplasticityò, or ñbrain plasticityò, a term encompassing both synaptic and non-synaptic 

plasticity, and related to changes in neural pathways and synapses due to changes in behaviour, 

environment, neural processes, thinking, emotions, bodily injury (Pascual-Leone et al., 2011; 

Pascual-Leone et al., 2005) (Fig. 1).  

 

 
 

Figure 1: Primary areas of the brain [7]. 

 

The brains of students continuously adapt to the environments where they live and act, including 

school, home, workplaces, community centers. All these experiences gradually determine the 

architecture of their brain.  

The brain is made from networks of interconnecting nerve cells called neurons and concerned 

glial cells (Fig. 2). Learning experiences are translated into electrical and chemical signals, which 

gradually modify connections among neurons in different areas of the brain. Passing time, these 

changes in neuronal connectivity can aggregate to significant reorganization of brain areas involved 

in some types of learning. 
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Figure 2: Diagram of a nerve cell [8].  

 

Each neuron has three main parts: dendrites, a cell body, an axon. When a student has a learning 

experience, such as looking at a sculpture in a museum or studying mathematics, some neurons are 

activated. The dendrites of these activated neurons receive chemical signals in response to this 

experience, relaying these signals to the cell body; if the signal exceeds a particular threshold, it 

triggers an electrical signal called ñaction potentialò. The action potential travels along the axon, 

reaches its end and releases chemical signals into the synaptic cleft, a small space between neurons. 

These signals bind to receptors on the dendrites of neurons situated in the direction in which the 

stream flows. This leads to a series of intercellular signaling, which mutually stimulate other 

neurons. Therefore, a learning experience produces a ñchain actionò of signaling among a group of 

neurons (millions of neurons) in some areas of the brain. Learning experiences modify connections 

among neurons in determined areas of the brain, with a gradually reorganization of these areas 

(Squire & Kandel, 2008).  

In time, the most active connections are strengthened, while the relatively less active ones are 

weakened or eliminated; connections are gradually modified in response to learning experiences, 

following a kind of rule as ñuse it or lose itò. These ñexperience-dependentò changes in the efficacy 

of neural connections are thought to be the biological substrate of memory; they aggregate to 

significant reorganization in some brain structures, reflecting the learning in domains associated 

with those structures.  

The brain plasticity was revealed also in response to learning in the hippocampus (Maguire & 

Hassabis, 2011). The hippocampus is a brain area known to play a central role in spatial learning. 

The learning experiences of students shape the architecture of their brains; the abilities are therefore 

not fixed, but continuously developing, and more a student learns in a particular area, more 

intelligent becomes the brain in that area. This plasticity enables students to overcome even strong 

learning challenges. Research on brain plasticity also indicates that the brain is always learning, in 

both formal and informal contexts.  

Research indicates that active engagement is a prerequisite for having changes in brain circuitry. 

In educational terms, this fact suggests that passively sitting in a classroom hearing a teacher 

lecture, will not necessarily lead to learning. On the contrary, active engagement with educational 

material within and outside of school will support learning (Di Sia, 2013). 
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3. Nanomedicine  

 

Research focused in recent years to develop novel drug delivery systems with the idea of 

maintaining therapeutic drug levels inside the brain, avoiding generic tissue distribution. 

Nanotechnology is working in this direction and opening new avenues. The nano-delivery systems 

are having success in crossing the ñblood-brain barrierò and accessing the remote areas of brain, 

also with the development of ñsmartò nano-systems (Fig. 3). 

 

 
 

Figure 3: Nanomedicine and correlations. 

 

The application of nanotechnology to medicine is named ñnanomedicineò; one of its subsets, the 

ñneuro-nanomedicineò [13], aims to find new approaches for neuro-therapeutic application and in 

the ñdifficult -to-treatò pathologies, as neurological diseases. Applied to central nervous system 

pathologies, nano-carriers have been widely studied with interesting results; also ñin vivoò and ñin 

vitroò experiments are demonstrating the potential of this kind of approach.  

Nanoparticles have uncommon properties that can be exploited to modify the kinetics of a drug. 

Many advantages are appearing, including in particular:  

a) high solubility;  

b) longer duration of exposure to the drug;  

c) greater therapeutic index;  

d) direct exposure of the drug, trapped in a nanoparticle, in the target site;  

e) potential in developing less resistance for chronic use.  

The developed systems of drug distribution include also the ability to cross the cell membrane 

and the cytoplasm. The nanoparticles are showing to be able to pass the blood-brain barrier without 

difficulty, and then to act as a carrier for both hydrophobic and hydrophilic drugs (Mishra, 2013). 

 

 

4. Nanoscience in the brain  

 

Considering that chemical communication and key biomolecular interactions in the brain occur 

at the nanoscale, the idea of take advantages of nanoscience for the deep study of the brain structure 

and function is gaining increasing attention. In the human brain there are 85 billion neurons and 

estimated about 100 trillion synapses (Azevedo et al., 2009).  

Currently, for obtaining informations on brain through experimental nano-techniques, three 

complementary approaches are considered:  
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1) snapshots of connections in the brain by making thin physical slices and stacking electron 

microscopy images of these slices. This technique donôt provide dynamic and chemical 

information; 

 

2) dynamic voltage map of the brain, dealing with the brain as close relative of a computer 

(Alivisatos et al., 2012), with the aim to make accessible the emergent properties underlying the use 

and storage of information by mapping network activity versus single or small numbers of multiple 

unit recordings currently available;  

 

3) to try to obtain functional chemical maps of the neurotransmitter systems in the brain, for 

investigating the genetic and chemical heterogeneity of the brain and the interactions between 

various neurotransmitter systems. 

 

In all cases, the length scale ranges from the centimeter scale (cm) (in mapping brain regions and 

networks), to the micrometer scale (mm) (cells and local connectivity), to the nanometer scale (nm) 

(synapses), to the single-molecule scale. The current ability to perform neurochemical and 

electrophysiological measurements needs to be miniaturized, sped up, and multiplexed. Electrical 

measurements at time scales of milliseconds are uncomplicated, but getting to the nanometer scale 

and making tens of thousands measurements simultaneously in vivo remains arduous. Obtaining 

dynamic chemical maps at these scales is an even bigger challenge, so as problems in analysis, 

interpretation and visualization of data.  

 

 

5. Transport processes at nanolevel: new results and predictions  

 

Research at theoretical level always helped science in all sectors. Recently it has been performed 

a new analytical model generalizing the Drude-Lorentz model, one of the most utilized models for 

transport processes in solid state physics and soft condensed matter (Jones, 2002). The model 

provides analytical time-dependent expressions of the three most important quantities related to the 

transport processes: 

 

a) the velocities correlation function of a system Tvtv >Ö< )0()(
CC

 at temperature T, from which 

it is possible to obtain the velocity of a carrier at generic time t; 

b) the mean squared deviation of position, defined as 22 )]0()([)( RtRtR
CC
-= , from which 

the position of a carrier in time is obtainable;  

c) the diffusion coefficient D, defined as 
dt

tdR
tD

)(

2

1
)(

2

= , which gives important information 

about the propagation in time of carriers inside a nanostructure (Di Sia, 2011; Di Sia, 

2012). 

 

With this model it is possible both to fit experimental data, confirming previous results, and to 

discover ña prioriò new characteristics and details with mathematical modelling. The presence of a 

gauge factor in the model permits its use from sub-pico-level to macro-level. 

Starting by the time-dependent perturbation theory, analytical calculation lead to relations for the 

velocities correlation function, the mean square deviation of position and the diffusion coefficient of 

carriers moving in a nanostructure. The general calculation is performed via contour integration in 

the complex plane. With the analytical expression of the velocities correlation function 

Tvtv >Ö< )0()(
CC

, the mean square deviation of position: 
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permit a complete dynamical study of carriers. 

The classical analytical expressions of the diffusion coefficient D are as follows (Di Sia, 2011): 
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The parameters Ka  of the model are two real numbers defined in this way: 
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with t and 0w  relaxation time and frequency respectively, and *m  effective mass of the carrier (Di 

Sia, 2011). 

As examples of application, we consider a nanomaterial of great interest in nanomedicine, the 

fullerene in tubular form, i.e. carbon nanotubes (CNTs), studying the behaviour of their diffusion. 

About the utilized values, it has been fixed the temperature KT 310= , three values of the parameter 

Ia  (0.1, 0.5, 0.9), an average relaxation time sav

1310-=t  and two values of *m  in relation to the 

variation of the chiral vector (n,m) (Marulanda & Srivastava, 2008):   

 

(a) (n,m) = (3,1)   Ÿ   meff = 0.507 me 

 

(b) (n,m) = (7,3)   Ÿ   meff = 0.116 me 

 

(me = mass of the electron = 9.109 Ĭ 10
ï31

 kg). 

 

The relaxation time in soft condensed matter takes values of order of s1412 1010 -- - . 

Figures 4, 5 present the variation of the diffusion in time for cases (a) and (b) respectively. It is 

important to underline that the variation of the parameter Ia  (or Ra ) implies a variation of the 

shape of diffusion too, because of the appearance of Ia  (or Ra ) in the arguments of exponentials of 

Eq. (4) (or (3)).  
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Figure 4: D vs t for CNTs with (n,m) = (3,1). == 1.0Ia blue solid line; == 5.0Ia red dashed line; 

== 9.0Ia green dot line. 

 

 
 

Figure 5: D vs t for CNTs with (n,m) = (7,3). == 1.0Ia blue solid line; == 5.0Ia red dashed line; 

== 9.0Ia green dot line. 

 

In Table 1 the peak values of diffusion, evaluable by figures 4, 5, are resumes: 

 

 

Table 1: Peaks in diffusion considering 1.0=Ia  (D1), 5.0=Ia  (D2), 9.0=Ia  (D3) for CNTs with different 

chiral vectors (case (a) and (b) respectively). 

 

Nanomaterial D1 (cm
2
/s) 

( 1.0=Ia ) 

D2 (cm
2
/s) 

( 5.0=Ia ) 

D3 (cm
2
/s) 

( 9.0=Ia ) 

CTNs (a) 6.74 7.05 8.15 

CTNs (b) 28.89 30.29 35.15 
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6. Conclusions 
 

In this work it has been introduced the application to dynamics in brain of a new transport 

model, which presents analytical expressions of the three most important parameters related to 

transport processes; in particular, it can help at nano-level in relation to nano-substances injectable 

in the human body (Di Sia, 2014). It holds both for the motion of carriers inside a nanostructure, as 

studied in this work, and for the motion of nanoparticles inside the human body, because it contains 

a gauge factor, allowing its use from sub-pico-level to macro-level. 

The model can be used to interpret and manage existing data, but also to make predictions 

concerning, as example, the best nanomaterial for use in a particular situation with peculiar 

characteristics. 

Other possibilities in the direction of a required variation of diffusion regard a variation in 

temperature, the variation of the effective mass through the doping and in connection to the chiral 

vector, the variation of the parameters Ka , which are functions of the frequency and the relaxation 

time (Eqs 5,6). 

The diffusion rapidity of a nano-substance travelling in the human body is an important 

parameter for a fast diagnosis of possible diseases, bringing to a rapid treatment.  
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OKUSI SO RAZLIĻNI 

DIFERENT PEOPLE, DIFERENT TASTES  
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Povzetek 

Prispevek ponuja premislek o tem, zakaj so okusi razliļni. Razlago preplete s 

pedagoġkimi naļeli v didaktiki ocenjevanja znanja.  

Narava nam z moģnostjo okuġanja ï merjenja ï presojanja daje uļne priloģnosti 

najprimernejġe prilagoditve ï umirjanja za nas, tudi v uļnem procesu oz. sistemu. Z 

okuġanjem ï primerjanjem uravnavamo dve unikatni merski enoti: aktualno mero ï 

izkuġnjo z ģeleno mero ï s ciljem. 

Izkustvo je odvisno od sposobnosti sprejemanja ļutnih draģljajev; s ļutili od zunaj in 

ļustvi  od znotraj. Ļe je izkuġnja glede na ģeljo nepopolna, domiġljija zapolni vrzel. 

Sposobnost osebnih predstav je odvisna od bogastva predhodnih izkuġenj, spravljenih v 

spominu, in od ustvarjalnih zmoģnosti. Ģelene mere se razlikujejo glede na naġa 

priļakovanja, ta pa od  sposobnosti zaznavanja, ohranjanja pozornosti, uļnega stila oz. 

osebnega znaļaja ter od podpore oz. spodbud od nam pomembnih oseb v naġem 

bivalnem okolju.  

Zakaj so okusi razliļni? Ker so to naġa spoznanja, ta pa se razlikujejo glede na naġa 

doģivetja v ļasu in prostoru. To spoznanje je smiselno upoġtevati tako v uļni teoriji kot v 

praksi.   

Kljuļne besede: ļustvovanje,ļutenje, izkuġnja, mera, okus, presoja, priļakovanje, 

razumevanje. 

Abstract 

This article deals with the dilemma about different tastes. The explanation is intertwined 

by pedagogical principles within the didactics of knowledge evaluation.  

Mother Nature offers the ability to taste ï measure ï estimate learning opportunities, 

which represent the most suitable adjustments for us, and the possibility for calming also 

within the learning process and/or system. By tasting - comparing we adjust two current 

measures - experience to the desired one ï the goal.  

Experience depends on the ability to accept sensual stimulus; with senses from the 

outside and feelings from the inside. If the experience is incomplete compared to the 

desire, the imagination fills in the gap. The ability of subjective imagination depends on 

the extend of previous experiences that are kept in the memory and on the perception 

abilities, preservation of attention, learning style and/or personal character as well as on 

the support and encouragement we get from persons in our living environment who are 

important to us.         
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Why do we have different tastes? Because they represent our discoveries which differ according to 

the experiences we gain in time and space. This discovery should be taken into consideration in the 

learning theory and practice as well.  

Key words: comprehension, estimation, expectation, experience, feeling, measure, sentient, taste. 

 

1. Uvod 

    Ljudsko spoznanje èOkusi so razliļniç, me je spodbudilo k premisleku o priļakovanjih in 

izkuġnjah ï dveh merilih, ki krojita kakovost miġljenja. Ravnovesje med priļakovanjem in izkuġnjo 

nam daje obļutek mirnosti, kar je temelj ohranjanja zdravja in ģelje po uļenju vse ģivljenje. 

Didaktiļni premislek sem dopolnila z vloģki nekaterih aktualnih spoznanj s podroļja nevroznanosti.  

2. Okus je hoteno zavedanje 

Okus je indikator uporabnosti, naġe bioloġke zmogljivosti pa doloļajo, kaj lahko izkusimo 

(Eagleman, 2014). Meni ljubi okus je tisti skupek obļutkov (ļutnega dojemanja), ki spodbudijo 

mojo radost, vizualizirajo vġeļnost, vonjajo nekaj, kar mi je blizu. Z okusom loļim razliļne stopnje 

med èimeti radç in ène maratiç. Na to, kaj mi je vġeļ in kaj ne, vpliva moj spomin. Eagleman 

(2014) razlaga, da so v okusu shranjene interpretacije sveta. Z okusom doloļamo naġa priļakovanja. 

To so osebni uļni cilji, ki zagotavljajo hoteno zavedanje naġega delovanja.  

Ob izpolnitvi nam vrednega osebnega cilja obļutimo obdobje sreļe, kajti uļenje po naġem okusu 

nam omogoļa svobodno opredeljevanje osebne vizije in strategije, torej, kovanje osebne sreļe. 

Ģelja je spontana opredelitev osebnega uļnega cilja, ki obenem sproģa spontani premislek o njegovi 

dosegi, premislek o metodi. Cilj in metoda sta smiselno povezana med seboj in imata moļ 

uravnavanja motiva oz. volje. (veļ Dewey v prejġnjem stoletju, 

http://en.wikipedia.org/wiki/John_Dewey.)  

Ob uspehu izraģamo veselje. Tako kot je cilj povezan s sreļo, je metoda dela povezana z 

veseljem. Ļe uspemo v uļnem procesu priti na cilj tako kot si ģelimo, s tem zadovoljimo svoji 

potrebi. (O tem, kako pomembno je zadovoljevanje potreb so pisali humanisti, med njimi Maslow 

(http://hr.wikipedia.org/wiki/Maslowljeva_teorija_hijerarhija_potreba).  

Uļitelja, ki zmore naravnati pouk tako, da nam omogoļa v uļni proces vkljuļiti osebna 

priļakovanja in nas podpre na avtonomni uļni poti, (vz)ljubimo in kaģemo radost ne le ob sreļanju 

z njim, ampak tudi z uļno snovjo. Z veseljem se z njim in soġolci druģimo ter pogumno 

samoiniciativno predlagamo uļne dogodivġļine. Ob dlje trajajoļem spodbudnem uļnem okolju 

ohranjamo zadovoljstvo, zdravje in ģeljo po uļenju.  

Ko zmore uļitelj uļenļeva priļakovanja vkljuļiti v uļni proces in mu prisluhniti oz. ga opazovati 

pri uļnih aktivnostih, mu prepuġļa uļni prostor in ļas ï odpira uļno okolje za dialog oz. veļsmerno 

komunikacijo. To pomeni, da uļitelj spoġtuje in je odprt za zaznavanje ter prepoznavanje raznoterih 

uļnih okusov, uļenci pa so vedno bolj zavzeti za uļenje oz. ġolanje. (Koncept odprtega uļenja je na 

http://www.zrss.si/pdf/191213112813_natalija_komljanc_koncept_odprtega_ucenja_v_odprtem_uc

nem_okolju.pdf ).   

Spodbudno okolje, novi izzivi, moģnosti povratnih informacij med uļenjem in gibanje, 

povzroļajo nastajanje novih moģganskih celic (Eagleman, 2014). Z odprtim uļenjem poļnemo prav 

to.  

http://hr.wikipedia.org/wiki/Maslowljeva_teorija_hijerarhija_potreba
http://www.zrss.si/pdf/191213112813_natalija_komljanc_koncept_odprtega_ucenja_v_odprtem_ucnem_okolju.pdf
http://www.zrss.si/pdf/191213112813_natalija_komljanc_koncept_odprtega_ucenja_v_odprtem_ucnem_okolju.pdf
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3. Okuġanje je proces umir janja  

Okuġanje je merjenje kakovosti uļnih priloģnosti za presojo najprimernejġih uļnih prilagoditev. 

Namen okuġanja je umirjanje v naġi glavi. Okuġanje ob varnih uļnih pogojih sproģi mehanizem 

samostojnega uravnavanja uļenja (veļ o samoregulaciji Zimmerman, 1989).  

Okuġamo takrat, ko primerjamo dve merski enoti med seboj; aktualno in ģeleno (veļ v  teoriji 

povratne informacije po Ramaprasad, 1983). Aktualna mera predstavlja naġe trenutno v®denje, 

poznavanje, ved°nje, zmoģnosti, ki jih imamo. Aktualno znanje doloļajo naġe aktualne izkuġnje. 

Ģeleno znanje pa opredeljuje naġ namen ï osebni cilj, ki ga izrazimo kot osebno priļakovanje. 

Ģelena mera nas vodi skozi celoten uļni proces. Na uļni poti ģeleno mero prilagajamo uļnim 

pogojem. Ves ļas spremljamo napredek, ki predstavlja naġo aktualno mero znanja.  

Okuġanje je torej nenehen, stalen proces umirjanja. S samoregulacijo iġļemo podporo za osebno 

rast in razvoj. Samoregulacija je kontrolni mehanizem emocij, ki so pomemben del kognitivnega 

razvoja (Damasio, 1994 v: McNeil, 2009, str: 116). Proces okuġanja je proces naġega sobivanja v 

skupnosti.  

Z okuġanjem sprejemamo informacije in oblikujemo vtise. Vtisi se oblikujejo v srednjih 

moģganih, kjer so doma ļustva (Eagleman, 2014). Kot socialna ï komunikativna bitja, predelane 

vtise izrazimo. Proces okuġanja je krogotok izmenjave vtisov (impresij), s katerimi se utrjuje 

spomin, in izrazov (ekspresij) z namenom mirnega trajnega prilagajanja ï uļenja, tudi v ġoli.  

Zanimivo je, da vsaka polobla naġih moģganov oblikuje vtis po svoje (oblikuje podatke po 

svojem okusu), kajti loļeni polobli sta dve zavesti, dvoje ļutenj, zaznavanj, razmiġljanj in 

spominjanj. Sta akterja z istim ciljem, vendar z razliļnima strategijama pribliģevanju cilju (po 

Sperry v Eagleman, 2014). V ļasu oblikovanja vtisa se v nas sproģi proces samoopazovanja, ko 

komunicirata obe hemisferi med seboj. To sposobnost smo oblikovali ġele nekako pred 3000 leti 

(Jaynes v: Eagleman 2014, str: 138). Namreļ, zavest naj bi se oblikovala ġele, ko sta polobli razvili 

zmoģnost medsebojnega dogovarjanja in sklepanja kompromisov. Po aktualnih podatkih naj bi 

imela dekleta v povpreļju za 20 % veļji korpus kolosom ï snop ģivļnih vlaken, ki povezujejo levo 

in desno poloblo, kar pomeni nekoliko hitrejġi vtis oz. laģje uļenje. To ugotovitev je smiselno 

upoġtevati pri strategijah izvedbenega kurikuluma.  

Pojem umirjenega ģivljenja si predstavljamo in ga ģivimo po razliļnih merilih ï okusih na eni 

strani, medtem ko imamo za uravnoteģenja, na drugi strani, skupno teģnjo, biti zanimiv, sodelovalen 

in zbliģan z okoljem. Umirjanje oz. uravnoveġanje je notranji proces, ki omogoļa, da se kljub 

zunanjim spremembam osnovno stanje organizma ohranja v normalnem stanju (Eagleman, 2014).   

 

4. Izkuġnja je aktualna mera 

Izkuġnja je vsebina zgodbe, ki obleģi v naġem spominu. Veļina izkuġenj je skritih pred zavestjo, 

a imajo vseeno pomembne uļinke na prihodnje izkuġnje (Ebbinghaus v: Eagleman, 2014). Ļas je 

tisti, ki vpliva nanje, saj z novimi vtisi spreminja svojo ostrino ali okornost iz doģivljaja v bolj 

izbruġeno ali pa pozabljeno izkustvo. Dnevni obiļajni dogodki se razvijajo v kratkoroļnem spominu 

v hipokampusu, ġokantni dogodki pa se dolgoroļno zapiġejo v amigdali. Vraļajo se nam kot 

doģivetja v razliļnih prizorih. Na en dogodek imamo mnogotere spomine, ki se tvorijo na razliļnih 

mestih v naġih moģganih (Eagleman, 2014).  
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Osnovno vodilo ļutenja je ugodje in osnovno vodilo ļustvovanja ljubezen. Vendar pa je na 

upogljivi èpaliciç ugodja razpon od izjemno negativnega do izjemno pozitivnega in okus za ljudi z 

razliļnimi sposobnostmi ļutenja, od izjemno rahloļutnega do izjemno neobļutljivega, zelo razliļen, 

saj je vmes veliko nians oz. kombinacij. Ļustvo ljubezni sega od pretiranega sovraġtva na eni strani 

in do strastne ljubezni na drugi, ki lahko osreļi, ali pogubi. Enako v ġoli dojemamo vsebine, 

zgodbe. S ļuti zaznavamo okus, da oblikujemo uļni vtis. S ļutenjem razbiramo in dekodiramo svet, 

ki je zaradi razlik v zaznavanju enkraten ï neponovljiv, ļeravno imamo v sebi teģnjo po ļutnem 

pribliģevanju drugim. 

Emocije so instinktivni bioloġki mehanizem, ki obarva naġe ģivljenje in nam pomaga reġevati 

ģivljenjske naloge. Ļustva iġļejo ugodje in se ogibajo boleļini. Emocije (ļustva) razporejajo 

reakcije glede na naġo pomembnost. Emocije imajo ġtiri neodvisne namene: bogatijo naġe mentalno 

ģivljenje, spodbujajo socialno komunikacijo, vplivajo na sposobnost racionalizacije aktivnosti in 

nam pomagajo pobegniti pred potencialno nevarnostjo oz. pribliģati se virom dobrega poļutja 

(Kandel, 2012, str: 325). Darwin je menil, da imajo ļustva velik evolucijski pomen, Kant pa, da se 

jim je pri racionalnem premisleku dobro izogniti, a Freud je ugotovil, da se to ne da. Freud je bil 

prepriļan, da so emocije center za  ozaveġļanje ter presojo zavednega. Nezavedne emocije vladajo 

nad zaznavami. Emocije delujejo skupaj z zavestjo in so bistvene pri moralnem odloļanju (Darwin, 

Kant in Freud v Kandel, 2012, str: 371).  

Uļitelj spremlja zaznave otrok in sproti empatiļno usklajuje ter povezuje mlade pri njihovem 

ļim bolj nemotenem multisenzornem zaznavanju. Pri uļenju ļutila neprestano zaznavajo z 

namenom usklajevanja aktualnih zaznav s predhodnimi in hkrati z zaznavami drugih v skupnosti, ki 

nas zanimajo. Empatija ni le sposobnost razbrati, ampak tudi predvideti ved°nje drugih s 

konstruiranjem miselnega modela v naġi glavi. Za oblikovanje predstave uporabimo spoznavno 

teorijo uma, ki opredeljuje razumevanje ļlovekovih misli in sposobnost imaginacije (predstavljanja) 

ter sposobnost empatije z ljudmi (ko razmiġljamo, kaj nekdo ļuti in ve). Na primer, avtisti imajo 

teģave prav z empatijo (Kandel, 2012).  

Uļitelj zaradi zavedanja teģnostnih sil razmiġlja o uļnih magnetih, ki bi mlade pritegnili in z 

njimi ohranjali pozornost ï interes in voljo za premiġljevanje, delovanje, presojanje, vztrajanje. 

Pozornost je spodbujena mnoģica kognitivnih faktorjev vkljuļno z namenom, interesom, 

predznanjem priklicanim iz spomina, vsebino, nezavednimi motivi, instinkti (Kandel, 2012, str: 

284). Motiv-a(k)cija je/sta intenzivnejġa in trajna, kadar nas vsebina pritegne in je v skladu z naġimi 

priļakovanji (osebnimi uļnimi cilji). Ļutila od zunaj (vid, sluh, okus, voh, tip) nam pomagajo 

oblikovati zunanjo podobo sveta. Vendar to ġe ni popoln vtis, dokler se ta podoba ne predela v naġih 

ļustvih ï naġem notranjem kompleksnem ļutu. Ļustvo je krmilni mehanizem odloļanja (Eagleman, 

2014).  

Kljub temu, da smo bili izjemno motivirani za opazovanje in obdelavo podatkov v zgodbi 

novega izkustva, vļasih nekaterih stvari ne moremo ustrezno razvrstiti, povezati (asociirati) v novi 

odnos, ker preprosto nimamo dovolj predhodnih izkuġenj (predznanja, spomina). Takrat so naġi 

moģgani sposobni s svojo domiġljijo (imaginacijo) predstavljati si manjkajoļi del po svoje, ga 

dopolniti s podatki, ki jih posedujejo naġi moģgani. Slika zgodbe je sestavljena iz meġanice 

informacij iz ļutnih zaznav in so jih predelala naġa ļustva v amigdali ter tista, ki jih je talamus 

preko amigdale poslal v prefrontalni korteks, da bi oseba opazovala dogajanje ġe z empatiļnega 

vidika, ko si moģgani vzamejo ļas za premislek o vzroku. Odgovori na èKaj?ç in èZakaj?ç 

osmiġljajo zgodbo, omogoļijo uvid (Eagleman, 2014, Kandel, 2012).  

Ozaveġļen pogled na zgodbo se uskladiġļi v razliļnih centrih moģganov glede na dolģino in 

intenziteto ļasa. Na odloļitev delujejo naġe nezavedne sile ģe nekaj trenutkov prej, preden jo 

izrazimo. Izkuġnja je torej skupek opaģanj, obļutenj, empatiļno detektiranih vznemirjenj (vzgibov) 
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in nezavednih sil, ki skupaj oblikujejo, obarvajo in osvetlijo ter osenļijo podobo okusa. Ġele 

zgodba, zaļinjena z razliļnimi okusi, daje vtis oz. smisel sporoļila. Interpretacija, osebna predstava 

zgodbe, je odvisna od izkuġenj spravljenih v spominu in od ustvarjalnih vzgibov, oblikovanem v 

naġem priļakovanju.  

Spomin je lepilo, ki povezuje mentalno ģivljenje. Dolgoroļni spomin je shranjen v cerebralnem 

korteksu, trajni shrambi. Poznamo dve vrsti dolgoroļnega spomina: eksplicitni, ki je v 

hipokampusu, in implicitni, ki je v amigdali. Prefrontalni korteks je kritiļen za ustvarjanje, ker 

izbira moģnosti in orkestrira misli in akcije v skladu z notranjimi osebnimi cilji (Kandel, 2012, str: 

371). Amigdala orkestrira zavedne in nezavedne emocije, razpoloģenje, in socializacijo. Amigdala 

igra centralno vlogo v ģivļnem sistemu: skrbi za zaznavanje in koordinira ļustva (Kandel, 2012). 

 

5. Priļakovanje je ģelena mera 

Naġa priļakovanja vplivajo na naġe videnje. Vidna skorja ima nalogo tvoriti model zunanjega 

sveta. Skorja poġlje svoja predvidevanja v talamus, ki poroļa o razlikah med tistim, kar je prispelo v 

oļi in tistim, kar je priļakovano. Talamus vrne skorji samo informacijo o razliki, brez priļakovanja. 

Podrobna priļakovanja torej gredo iz skorje v talamus, nazaj pa le tiste informacije, ki predstavljajo 

razliko (Eagleman, 2014).  

Ģelena mera je odvisna od sposobnosti zaznavanja in ohranjanja pozornosti, od uļnega stila oz. 

znaļaja ter od podpore in spodbud od za nas pomembnih oseb. Odprta ġola, priljubljen uļitelj in 

dobra uļna klima med soġolci teģijo k sliġanju in usliġanju priļakovanj vseh uļeļih se. Po eni strani 

se nam to zdi nemogoļe, po drugi pa, ko ļlovek zaļuti sodelovalno ugodje v socialni uļni skupini, 

ne teģi le k svoji ģelji, ampak k medsebojnem zbliģevanju ģelja. Razvijamo sposobnost usklajevanja 

ï uravnavanja svoje umne ģelje z interesi nam bliģnjih, ki so nam pri srcu. Umetnost didaktike pa je 

premislek o tem, kako oplemenititi uļne cilje skupine s cilji ekspertnih (cehovskih) skupin.  

Zdrava razvijajoļa se druģba ima izjemno velik interes spremljati razvoj disciplin (ved) tudi 

preko priļakovanj mladih generacij in jih uspeġno vkljuļevati  v ģivljenje. Ļe so skupine odprte in 

med seboj delujejo podporno, zbliģevalno, potem je zaznavanje uļeļih se fokusirano, prav tako 

natanļno in vztrajno ohranjanje pozornosti, oboje z namenom doseganja uspeha v socialni uļni 

skupini. Teģnja po kakovostnem doseģku in uspehu je v naġi naravi.  

Znaļaji so razliļni, a vseeno smo do neke mere tipski in odprti za prilagajanje, sodelovanje ter 

medsebojno podpiranje (veļ o tipih v: Komljanc, 2013, Tipiziranje uļenja). Ļe je vodenje skupine 

spodbudno in kooperativno, potem znaļajske lastnosti umirjeno reagirajo na vplive. Ļe je vsebina 

prilagojena predznanju uļencev in njihovim priļakovanjem, uļenļevi uļni stili delujejo 

maksimalno z najviġjim moģnim osebnim in skupnim interesom. Le malo bo potrebnih spodbud od 

zunaj, vļasih lahko le zmotijo intenzivno avtonomno preuļevalno (uļno) obdobje v uļni ekipi. Ni 

treba veliko, da bi uļitelj umeril uļno skupino, le odprt naj bo za vtise in naj dovoli prilagajanje 

posameznika v uļni ekipi. Pripravljen naj bo podpreti uļenca v njegovi rasti, ko potrebuje nova 

vedenja in razvoju, ko lahko o vsebini izvirno razmiġlja in ustvari idejo. Omogoļi naj mu varnost, 

ko se bojuje z lastnimi mislimi, ki so morda v nasprotju z drugimi ali ko blodi po miselni pustinji in 

iġļe asociativno èbilkoç. Ideja ne pride sama v zavest, ampak se druģi z obstojeļimi, podobnimi v 

zavesti. Tako nastaja in se ohranja loļnica med zavednim in nezavednim (Herbart v: Eagleman, 

2014, str: 22).  
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6. Spoznanje  

Okusi so razliļni in ker so okusi naġa spoznanja, se tudi ta razlikujejo med seboj. Spoznanje je na 

osnovi zaznav, podatkov in umske dejavnosti pridobljeno poznavanje oz. v®denje (po SSKJ). 

Okusi/spoznanja nas vodijo skozi ģivljenje, skozi mnoģico asociativnih povezav prilagajanja na 

svet, skozi vseģivljenjsko uļenje. Na naġa spoznanja vpliva kakovost doģivljanja naġega sobivanja. 

Na osnovi izkuġenj oblikujemo vtise in jih v svoji glavi pre-interpretiramo, preden jih predelane in 

oplemenitene z naġimi zmoģnostmi in idejami izrazimo. Okusi so torej gradniki naġega ģivljenja. 

Prilagojena uļna okolja razvijajo veļplastne kurikulume, ki dovolijo uļeļim se razvijati lastna 

spoznanja, in sicer ne le obļasno, ampak naļrtno in dolgoroļno (primer veļplastnega kurikuluma: 

http://www.zrss.si/pdf/310314114743_pedagoska-inovacija-didakticni-zemljevid_vrtectrnovo.pdf. 

Na ta naļin si uļeļi ne bo izoblikoval izjemnih vtisov in z njimi bogatil le svojega ter druģbenega 

sveta v portfoliu, ampak bo gradil vedno bolj osmiġljen ï zdrav svet. Morda se bodo ob manj 

boleļem prilagajanju namesto problemov kazali pred nami izzivi. Zato bo tak ļas preģivet na svetu 

pogosteje izpolnjen z radostjo in kakovostnim znanjem. Si mislim, taka sreļa ni utopija, ļe je 

resniļna ģe v senci.    
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Povzetek 

Ģivļni sistem predstavlja korelacijski in integracijski mehanizem za ļlovekove telesne 

funkcije, reakcije in prilagoditve telesa na okolje. Kaj je razvoj in proces dozorevanja 

skozi razvoj? Kako ļutimo, zaznamo in doģivljamo proces uļenja kot poglavitno silo 

rasti in razvoja, ki jo ģivļni sistem akumulira in poganja kot motor rasti in 

intelektualnega dozorevanja, ki deluje sam po sebi. Na njegovo strukturiranje lahko 

vplivamo in lahko reļemo, da je nekakġno elektrokemiļno komunikacijsko omreģje, ki 

omogoļa delovanje telesa kot celote v dinamiļnem okolju in predstavlja organsko 

podlago duġevnosti ter omogoļa sprejemanje in razlaganje informacij in reagiranje nanje. 

Proces dozorevanja izkazuje stanja ravnoteģja v telesu in stopnjo samoregulacije. Kako 

vemo, da smo psihofiziļno uravnoteģeni? Kako se odzovemo, ko se psihofiziļno 

ravnoteģje poruġi? Ali razlikujemo med reakcijo in odzivom? Vse to so pomembna 

vpraġanja, na katera moramo pomisliti, ļe ģelimo vzpostaviti ravnoteģje na vseh ravneh 

ģivljenja/premikanja ter ļe ģelimo posegati v razvoj ļloveka v zgodnji dobi. Neposredno 

vplivamo na vzorce v moģganih, na naļin tvorjenja in rasti strukture moģganov ter 

navsezadnje na to, kako se samopodoba izraģa skozi te izkuġnje, pridobljene v zgodnjem 

razvoju. Kljuļ do zdravega miselnega razvoja je ravnoteģje v celem bio-psiho-fiziļnem 

spektru. Kako ga dojemamo, kako rastemo med zgodnjim razvojem z namenom, da bi 

vzpostavili nevropovezave za aktivacijo procesov, ki so potrebni, da ustvarimo ravnoteģje 

ter da vzpostavimo procese v moģganih za aktivacijo samoregulacije. Moģgani se 

razvijajo glede na izkuġnje pridobljene preko gibanja. Gibanje je osnova za zaznavanje, 

ļutenje, razmiġljanje in delovanje. Moģgani vzpostavijo integracijski proces regulacije 

med levo in desno hemisfero, ko obstaja moģnost, da razlikujemo med spremembami in 

da se poļutimo varne. Ļe ģelimo soļasno aktivirati proces integracije odziva moģganov, 

moramo imeti opcijo lastnega zaznavanja sprememb oziroma raznolikosti in moģnosti 

samostojne izbire. 

Kljuļne besede: ļlovek in razvoj, metoda Feldenkrais, pedokinetika, razvoj dojenļka, 

razvojni procesi, spremenjeno teģiġļe, strukturiranje moģganov, vzpostavljanje 

ravnovesja. 

 

Abstract 

Nervous system represents correlation- and integration mechanism for human body 

functions, reactions and adaptations of the body to the environment. What is development 

and process of maturation through development? How do we feel, sense, experience the 

mailto:andreja.semolic@pedokinetika.si


36 

 

process of learning as ultimate force of development which is accumulated by nervous system and 

is run as a motor of growth and intellectual maturation functioning on its own. Its structure can be 

influenced and it can be said that it is a type of electrochemical communication network, which 

allows the body to function as a whole in a dynamic environment representing an organic substrate 

of state of mind and enables reception and interpretation of information and reactions to these. The 

process of maturation shows the states of balance in the body and the degree of self-regulation. 

How do we know we are in psychophysical balance? How do we react when we lose the 

psychophysical balance? Do we differentiate between reactions and responses? All these are 

questions which should be taken into consideration when creating balance on all levels of 

living/moving and interfering with the development of human in early ages. We directly affect 

patterns in the brain, how the brain structure will be created and grow, and finally how self image is 

reflected through the experience from early development. The key of healthy mind development is 

balance in the whole of bio-psycho-physical spectrum. How do we perceive it, how do we grow 

during early development in order to establish the neuro-connections to activate the processes 

needed to create the balance and further to establish the processes in the brain to activate self-

regulation. The brain develops according to experience trough movement. Movement is basic for 

sensing, feeling, thinking and acting. Brain start to work in integrative process of regulation of the 

left and right hemisphere, when there is an option to differentiate between the changes and feeling 

safe. To activate the simultaneous process of the integration response of the brain the option of 

sensing the challenge and options to making the choice are required. 

Key words: brain structure, change of center of gravity, development in babies, establishing 

balance, Feldenkrais method, Pedokinetika, people and development. 

 

1. Uvod 

Ģivļni sistem se intenzivno vkljuļuje, kadar je ponujeno izhodiġļe sprememb v zaznavanju 

ravnoteģja na vseh nivojih: emocionalno, fizioloġko, biokemiļno in biomehaniļno in ne samo 

dobesedno fiziļno, da ne omahnemo. 

Gibanje zaposli ģivļni sistem bolj kot karkoli, saj ne moremo zaznavati, ļutiti ali razmiġljati brez 

zapletenih, veļplastnih  sosledij akcij, ki jih zaģenejo moģgani, da ohranjajo telo v poloģaju, ki 

nenehno kljubuje sili teģnosti; hkrati  pa se moramo zavedati, kje v prostoru se nahajamo in v 

kakġnem poloģaju. Ļe ģelimo vedeti, kakġen je naġ poloģaj znotraj polja teģnosti glede na naġa 

telesa oz. ļe ģelimo zamenjati poloģaj,  pa moramo uporabiti svoje ļutenje in zaznavanje ter svojo 

moļ misli (Feldenkrais, 1990). Ļlovek je obļutljivo bitje in kljub vsemu znanju o teoretiļnih 

dejstvih navkljub, reagira, ko se raven ravnoteģja spremeni. Zazna, ļuti, misli in se premika glede 

izkuġnje zaznavanja, predelovanja in povezovanja v  zgodnjem razvoju od rojstva pa vse do prvega 

koraka in hoje. Kar se v razvoju zvrsti kasneje v ģivljenju, je nadgradnja teh povezav, ki so priļele 

rasti zaradi procesa skozi dojemanja obļutkov in informacij glede na izkuġnjo, kako se priļne 

pojavljati pomembno gibanje ter kako se le to organizira v funkcije npr. vse od obraļanja glave, 

kotaljenje z boka na bok in tako vse do hoje, teka in interakcije z okoljem. Vzorci v moģganih 

postanejo prepoznavni in so na razpolago za obdelavo in reagirajo bolj ali manj na optimalno 

funkcionalen naļin v interakciji z okoljem. Zaznavanje obļutenja spremenjenega nivoja ravnoteģja 

na vseh ravneh, je kljuļ razvijanja kako posameznik uporabi samega sebe v interakciji z okoljem. 

Kadar ni potrebe po zaznavanju sprememb razliļnih ravnoteģnih stanj glede na delovanje 

gravitacije in iskanje lastne poti kako ravnati z njo, je osiromaġena rast nevromiġiļnih povezav. 

Zato so zgodnja leta razvoja najpomembnejġa z vidika, kako uporabiti sebe kot odrasli v 

zaznavanju, premikanju in miġljenju. Ļe odrasel ļlovek potrebuje ali ģeli izboljġati ravnoteģje, 

potrebuje narediti nekaj veļ kot samo izpostaviti se razliļnim situacijam in nato tehniļno pristopati 

in znova in znova poizkuġati vzpostaviti ravnoteģje. V ģelji razumeti vse ļutenje, delovanje in 
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premikanje oz. interakcijo z okoljem kot odrasli, potrebujemo ta dejanja dvigniti na raven 

zavedanja. 

 

2. Dozorevanje in uļenje 

Poglejmo na ĢS iz drugaļnega zornega kota. Dozorevanje je plod dednih predispozicij, 

fizioloġkih zakonitosti razvoja, poteka razvoja v ļasu noseļnosti in izkuġnja poroda ter zaznavanja, 

razlikovanja in ļutenja preko premikanja v prostoru vse od rojstva naprej. Proces uļenja ni nekaj, 

kar se moramo uļiti. Potrebno je izrabiti danost ļloveġke vrste, ļigar gonilo razvoja je uļenje. 

Nikogar ne moremo niļesar nauļiti. Vsak se vsega nauļi popolnoma sam. Potrebno je le vzpostaviti 

uļne pogoje, kjer se aktivira naravna danost po spoznavanju in vedoģeljnosti. To je popotnica 

vsakega otroka. Ģal njegovo vedoģeljnost, igrivost, radovednost, samosvoje raziskovanje in 

razstavljanje ter postavljanje zadev na glavo, odrasli hitro omejimo in ukalupimo v nekaj, kar naj bi 

bilo prav in narobe, z moļno ģeljo po tem, kako vzgojiti pridnega, delavnega in pametnega ļloveka. 

Prav tu se poruġi naravni vzvod ļloveka za samouļenje in samoregulacijo. Naļin, kako poļnemo, 

kar poļnemo, je kljuļnega pomena ģe od nekdaj. Pomembno je preseganje korekcije in kritike v 

procesu uļenja. To so ģe davno poznali in vedeli mnogi, ki so za ļloveġtvo skozi zgodovino tudi 

veliko ustvarili. To vedo vsi, ki gredo po poti mojstrstva in ustvarjanja.  

Razvoj se priļne ģe v predporodni dobi in se v nadaljnjem razvoju stalno izpopolnjuje. To prvo 

stopnjo predstavljajo refleksni gibi fetusa in novorojenļka. Skozi razvoj se stalno izpopolnjujejo in 

tako posameznik z zorenjem napreduje k viġji stopnji delovanja. Uglaġevanje nevronskih povezav 

se zaļne ģe pred rojstvom. Prva povratna informacija za motoriļne nevrone je fetalno premikanje 

udov ï krepijo se gibalni vzorci, ki imajo ugoden povratni uļinek. Obstaja tudi predrojstveno 

uglaġevanje sluġnega sistema ï novorojenļki se ģe takoj po rojstvu bolje odzivajo na materni jezik 

kot na govor v drugih jezikih. Kasnejġe izkuġnje so nujne za normalen razvoj CĢS (Gradiġnik 

2008).  

Z rojstvom se otrok sreļa s silo teģnosti, ki deluje na nas. Razumevanje te sile in odnos z njo 

pomeni tudi smer individualnega razvoja in se kaģe kot stanje zrelosti ĢS. Dozorevanje  ĢS  vodi na 

razvojni poti skozi celotno premico ģivljenja v bolj ali manj optimalen razvoj posameznikovega 

potenciala. Na tej toļki najdemo tudi razloge, zakaj potencial ġe ni aktiviran (kolikġna je aktivacija 

usklajenega soļasnega vklapljanja leve in desne hemisfere za skupen odziv). To je kljuļnega 

pomena, saj lahko zelo vplivamo na strukturiranje krogotokov v moģganih (Siegel, 2003).  

Ļlovek se razvija in uļi tako, da je v obdobju svojega prvega leta ģivljenja samodejno izzvan, da 

preko raziskovanja skozi gib spoznava samega sebe in se integrira v celoti v funkcionalno bitje. 

Ģivljenje ga sili v sprva nehoteno gibanje ï mahanje rok in nog. Skozi vse te prve gibalne poizkuse 

nastajajo hotene gibalne akcije. Ģe samo roka v usta ali ogledovanje svojih prstov in ģelja, da bi 

nekaj prijel, kaģe na razvoj ģivljenja, ki vre v njem. Kako uspeġno bo to opravil, pa je predvsem 

odvisno od okolja in prvega stika z njegovim negovalcem in kako mu ta prepuġļa doģiveti nujna 

izkustva razvoja. Skozi obļutenje teģnosti odkrivamo uporabo samega sebe (Feldenkrais, 1985). V 

obdobju zgodnjega razvoja iskanje ravnoteģja pomeni izzvati uļne procese. V odrasli dobi iskanje 

ravnoteģja pomeni izzvati lastne navade. Izzivanje ustaljenih navad vodi v diferenciacijo in 

nastajanje novih variacij. Le to in samo to vodi odraslega v nenehno uļenje. Torej spremenjena 

uporaba sebe pomeni spremenjeno ravnoteģje ï drugaļno rabo teģnosti. Ļloveġki vrsti je skupno, 

kako se razvija, vendar se vsak znotraj tega okvirja razvije, postavi na noge in deluje na povsem 

samosvoj, individualen naļin (Feldenkrais, 1985). Vsak od nas govori, se premika, ļuti in razmiġlja 

po svoje ï skladno s svojo podobo, ki je nastajala vse od rojstva. Pomen celostnega razvoja je 

soļasno razumevanje zmoģnosti, ļutenja ob tem in zagotavljanje individualno potrebne koliļine 

ļasa, da se lahko na novo vzpostavijo strukture v moģganih in aktivirajo soļasna vklapljanja leve in 

desne hemisfere. Naļinov za dosego ģelenih ciljev je veļ in ģe sama pot do tja se v procesu lahko 



38 

 

spreminja, zato doloļanje pravilnih naļinov in ocenjevanje opravljenega diktiranega naļina 

predstavlja brezploden uļni poligon za doseganje boljġe uporabe samega sebe in izkoristek danega 

potenciala, ki ga v sebi nosimo prav vsi. Potencial pa se ne more ne aktivirati in ne izraziti, ļe ni 

vzpostavljen proces èprvega korakaç. 

 

3. Povezava s poznanimi dejstvi delovanja ĢS  in pogled na AP in dozorevanje  

Naloga ģivļnega sistema je prevajanje elektro-kemiļnih potencialov, ki jih imenujemo tudi 

akcijski potencial (AP), iz perifernih senzoriļnih receptorjev do centralnega ģivļevja in obratno. 

Osnovna aktivnost nevronov je prenos ģivļnih impulzov v obliki AP. Aksoni motoriļnih nevronov, 

ki se nahajajo v ventralnem rogu hrbtenjaļe, prevajajo AP iz telesa nevronov do vlaken skeletnih 

miġic. Ģivļni sistem mora biti stimuliran z energijo in ta se mora prevesti v ģivļni dogodek ï AP. 

Uļinkovita oz. kar najveļja moģna tvorba prepletenosti nevronske mreģe je odvisna od zaznavanja 

preko razliļnih stimulusov, kot so npr. stik, dotik, opora in poloģaj v prostoru ter drugo,  ģe od 

samega rojstva naprej. Preko interakcije vplivamo na strukturiranje krogotokov v moģganih. S 

povsem praktiļnim vpogledom na razvoj lahko opiġemo stopnjo zrelosti ĢS ob rojstvu, ki se izraģa 

preko napetosti kot posledica delovanja AP in jo zaznamo tudi  v stanju  napetosti v skeletnih 

miġicah. Ob optimalni stopnji zrelosti ob rojstvu se miġice glede na poloģaj v prostoru odzovejo v 

skladu z zakonom o gravitaciji. To pomeni, da se ob poloģaju v gravitaciji sprostijo navzdol in 

pokrļijo nazaj do nevtralne pozicije. V primeru nedozorelosti v tem istem poloģaju v gravitaciji ne 

popuġļajo navzdol ampak se skrļijo navzgor in vstran. Vzrok za nastanek AP je spremenjena 

izmenjava ionov skozi membrano zaradi delovanja doloļenega stimulusa. Stimulacijo predstavlja 

delovanje energije iz okolice na senzoriļne receptorje, ki se poslediļno aktivirajo. Parametri 

energije (jakost, trajanje) se prevedejo v vzorce AP, ki se nato prevajajo po aksonu. Dogodek iz 

okolice, ki vzburi senzoriļne receptorje je lahko mehaniļni, termiļni, kemiļni in drugo, ti pa nato 

prenesejo informacijo do CĢS. Npr. mehaniļni stimulus na koģi rezultira v obļutenju dotika ali 

pritiska. Poleg tega na koģi obļutimo ġe toploto, mraz in boleļino. Nekoģni mehaniļni stimulusi pa 

rezultirajo v vidu, sluhu, vonju in poloģaju. Odgovori na stimulus se lahko prepoznajo na veļih 

ravneh. Proces, ki senzoriļnemu receptorju omogoļi uspeġen odgovor na stimulus, se imenuje 

senzoriļno pretvarjanje ali transdukcija. Razlikujemo kemoreceptorje, mehanoreceptorje in 

fotoreceptorje. Kodiranje stimulusa vsebuje: obliko senzoriļne entitete (voh, dotik, vid), prostorsko 

lokacijo, prag, intenzivnost, frekvenco in trajanje. Znanost je do potankosti raziskala zgradbo in 

sestavo membrane, njeno delovanje in kaj se dogaja z AP. Poglejmo na to s perspektive 

funkcioniranja in interakcije v razvoju novorojenļka. Pedokinetika opredeljuje preklop napetosti 

zaradi zaznavanja preko razliļnih receptorjev, ko se tvori spremenjeno kemijsko in energijsko 

stanje v miġicah. Zaradi kinestetiļnega odziva na podlagi spremenjene koncentracije ionov v celici 

in njeni okolici,  miġice spremenijo napetost in ģe v enem samem sooļenju s spremenjenim 

poloģajem v gravitaciji in oporo (dotik), kot izhodiġļem za srediġļe ravnoteģne toļke, se miġica 

odzove tako, da se napetost reorganizira. V prvih mesecih ģivljenja so zaznave v prostoru glede na 

vpliv sile teģe izrednega pomena za vzpostavljanje pomembnih razlik, ki se v moģganih ġele 

priļnejo strukturirati in delujejo tako, da se zaznave prepletajo s pomembno razliko. Draģljaji 

razliļnih intenzivnosti lahko aktivirajo razliļne komplete senzoriļnih receptorjev; npr. ġibek 

mehaniļen draģljaj aktivira samo mehanoreceptorje, medtem ko lahko moļan draģljaj aktivira tudi 

druge receptorje. 

Ravne linije v kardinalnih smereh gibanja ali glede na sklep, ļe se osredotoļimo na premikanje 

posameznih delov telesa in ļe se osredotoļimo na premikanje celotnega telesa v gravitaciji (in ne na 

tleh) v samem izhodiġļu ne omogoļajo optimalnega odziva miġic na silo teģe. Optimalen odziv 

tolmaļimo kot odziv miġic na silo teģe, ki zaradi vpliva sile teģe spremenijo napetost. V tem 

primeru ni govora o miġiļnem krļenju v kontekstu refleksnega odziva ali kontrolnega odziva. Je 

odziv napetosti v miġici, ki je odraz stanja dozorelosti CĢS, s katero ta pokaģe na stopnjo, kako se v 

gravitaciji odzove. Z optimalnim razvojnim funkcionalnim prijemom (RFP) pedokinetike v 
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gravitaciji se te iste miġice reorganizirajo in napetost popusti ali se dvigne. Miġice se zaļnejo 

usklajeno odzivati glede na spremembo v gravitaciji in oporno toļko preko podlage ali dotika. 

Zaradi slednjega, je kljuļnega pomena to, kako dojenļka dvigujemo, prenaġamo, prelagamo. Naļin, 

na katerega vstopamo v interakcijo z novorojenļkom predstavlja osnovo za strukturiranje 

moģganskih krogotokov in vpletanje v to kako leva in desna polovica predelujeta informacije, 

prepletata in ustvarjata izhodiġļa za soļasno in usklajeno delovanje. Izhodiġļe, s katerim se 

vpletamo v strukturiranje in usklajeno delovanje leve in desne hemisfere, je ustvarjanje okolja za 

aktivacijo soļasnega odziva. Otrok od rojstva naprej preko ļutno doģivetih senzomotoriļnih 

izkuġenj poslediļno vzpostavlja reguliranje ravnoteģnega poloģaja telesa ne glede na podporno 

podlago. Soļasno vzpostavlja tudi emocionalno ravnoteģje in notranji obļutek varnosti glede na 

doģiveto pot reguliranja. Vzpostavljanje ravnoteģja tako postane za ļloveka v razvoju igra skozi 

ģivljenje, ki jo nadzira z moļnim notranjim obļutkom varnosti, da zmore iz sebe organizirati 

soļasno fiziļno in emocionalno varno stanje. To je podlaga za notranjo motivacijo in uļinkovito 

samorealizacijo skozi ģivljenjsko pot.   

V zgodnjem razvojnem obdobju od rojstva do postavitve na dve nogi je za to temeljnega pomena 

naļin, kako dojenļku nudimo oporo in kako dojenļek v naġih rokah in preko naġe skrbi prejema 

ġtevilne informacije, ki predstavljajo gradbeno osnovo strukturiranja moģganskih krogotokov. Po 

enem letu se nadgrajuje razvoj viġjih struktur v moģganih. Naļin, na katerega otrok prejema 

izkuġnje z lastno voljo in vse veļjim vstopanjem v raziskovanje, ker ga v to ģene volja do koncepta 

vedeti in razumeti veļ. Dopuġļanje raznolikosti v zaznavanju ļutenja ob posamezni aktivnosti in 

dovolj ļasa za reġitev problema predstavlja izhodiġļe soļasnega vklapljanja v interakcijo z levo in 

desno hemisfero. Vemo, da se otroci do treh let odzivajo preteģno z desno hemisfero. Ob 

pomanjkanju razumevanja, pozornosti in uvidevnosti do otrokovega  doģivljanja sebe in sveta ter 

njegovega sveta domiġljije inhibira poln razvoj moģganskih polovic. Po treh letih, ko se otrokovi 

moģgani razvijajo v smeri socialne interakcije in izraģanja svojih obļutij in ļustev, ki jih doģivljajo 

skozi interakcijo, so za nadgradnjo uporabe samega sebe, za ponovni poizkus ter za izkaz potrebe 

po konceptu vedeti ġe veļ in sodelovati izrednega pomena trenutki poistovetenja in ļutenja z 

otrokom z veliko mero razumevanja in dopuġļanja ļasa. Ne smemo hiteti zgolj zato, da je 

opravljenih ļim veļ stvari. Korekcija in diktiranje naprej zastavljenih poti do reġitev, ki naj bi jih 

otrok le uganil, ne zadovoljujejo danih moģnosti, da se izrazi potencial. Poslediļno otrok vse bolj in 

bolj doģivlja nelagodje ob zaznavanju sprememb ravnoteģja na vseh nivojih. Prav zato je npr. 

prisotna frustracija in stiska ob vstopu v ġolo. Vzrok smo odrasli, ki smo otroku ustvarili teģavo 

tam, kjer je drugaļe ne bi bilo, in gledano z razvojnega vidika je tudi ni. 

Dojenļka ne potrebujemo niļesar nauļiti, tako kot ne otroka ali kasneje v ģivljenju najstnika ali 

odraslo osebo. Potrebujemo ga le izpostaviti okvirjem poligona, ki vkljuļuje procese, da se 

znajdemo sami. Varno ne pomeni, da nam ni potrebno reġevati znotraj varnega okvirja nalog, ki 

predstavljajo veļji izziv vzpostavljanja ravnoteģja, tako emocionalnega kot fiziļnega. Spodrsljaji, 

padci in razliļne izgube so del varnega poligona. Lahko bi dejali tudi, da so del okvirja za 

raziskovanje in reġevanje problemov, kjer se lahko preizkuġamo, da zgradimo obļutek notranje 

varnosti in stabilnosti ob izzivu, ki ga zmoremo reġiti. Tako lahko znova pristopamo, tudi k 

reġevanju navidezno nereġljivih problemov z moļnim notranjim obļutkom varnosti, da bomo naġli 

reġitev oz. pot in se ob tem ġe zabavali. Kemiļni odziv v telesu na stanje, v katerem se znajdemo, je 

aktivno vpleten v proces vzpostavljanja samoregulacije. Velja za poligon, kjer se skozi uļenje 

znajdemo sami in raziskujemo, ter tudi za poligon, kjer je raziskovanje, ġe preden se dodobra 

razvije, usmerjeno in korigirano ter uspeh pogojevan z nagrado. Skozi ģivljenje se od tu naprej, 

glede na doģivete izkuġnje, regulira uporaba samega sebe v interakciji z okoljem.  Znanstvene 

teorije o tem, kako izboljġati psihofiziļno ravnoteģje so brez pomena za posameznika, ki ģeli 

vzpostaviti ravnoteģje brez izkuġnje zaznavanja in ļutenja samega sebe v interakciji in premikanju 

skozi proces zavedanja, ki ga je odkril Moshe Feldenkrais. Ļe ģelimo spremeniti naļin naġih akcij 

moramo spremeniti svojo podobo, ki jo nosimo v sebi. Pri tem gre seveda za spremembo dinamike 
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naġih reakcij in ne zgolj za zamenjavo ene akcije z drugo. Takġna sprememba ne vsebuje le 

spremembe naġe samopodobe, temveļ spremembo narave naġih motivacij ter mobilizacijo vseh 

vkljuļenih delov telesa (Feldenkrais, 1985). Mosche Feldenkrais je odkril, da je gibanje izhodiġļe 

za zavedanje. Ko se zavedamo svojega zaznavanja in ļutenja ob naġi akciji in interakciji skozi 

premikanje, smo sposobni organizacije in reorganizacije v smeri optimalne poti uporabe samega 

sebe v vsakem trenutku. Torej kadar se vedemo in premikamo optimalno, t.j. takrat, kadar je naġe 

dejanje povratno na vsaki toļki uporabe sebe skozi gibanje. Vzpostavljanje psihofiziļnega 

ravnovesja tako postane umetnost izraģanja. Otroci ġe nimajo dozorelih procesov zavedanja, le ti se 

oblikujejo okoli 14 leta, kljub temu pa z izredno motiviranostjo in prouļevanjem preko igre 

spontano in intuitivno prehajajo iz enega zaznavanja v drugega in to ponovno preverjajo ter se ob 

tem zabavajo in so sposobni v vsaki toļki raziskovanja spremeniti smer. Vse to jim je odvzeto in 

omejeno ob vstopu v ġolo z enim samim ciljem ï da se bodo ļim veļ nauļili, da bodo disciplinirani 

in ubogljivi, saj se bodo le tako pripravili za svoj poklic. S tem, ko jim okrnimo spontanost in 

igrivost skozi uļenje in raziskovanje, se v bistvu oddaljujemo od zastavljenih ciljev in imamo 

opravka z nezainteresiranimi in problematiļnimi uļenci. Kot odrasli, ki ģelimo vzpostaviti 

ravnoteģje, potrebujemo aktivirati svojo intuicijo in svojo naravno danost, kako se aktivirati in se 

odzivati v smeri izboljġanja ravnoteģja v celotnem spektru. Ģivljenje je kontinuiran proces. Za 

reorganizacijo in za vpliv na strukturiranje krogotokov v moģganih odraslega moramo izboljġati 

kakovost zaznavanja procesa in ne njegove lastnosti in njegovo naravo. Da bi dosegli izboljġanje, 

moramo dvigniti zavedanje o tem, kako smo poļeli in kako poļnemo kar poļnemo. Kako delujemo 

in se odzivamo. Bolj jasno razumemo temelj procesa, veļji bo naġ doseģek. Ġele, ko je ļlovek 

izpostavljen situaciji, kjer mora zaznati in razlikovati kakrġnikoli premik, se moģgani aktivirajo 

tako, da vzpostavijo proces mentalne in fiziļne reorganizacije. Nov vzorec lahko sprejmemo ali pa 

tudi ne, odvisno od stopnje zavedanja posameznika in notranje ģelje po spremembi vzorcev, ki se 

jih je nauļil vse od rojstva dalje in so odvisni od ġtevilnih faktorjev razvoja in okolja. Vse veļ 

sestankov, posvetov in uļnih procesov se dogaja preko premikanja, med hojo ali drugimi oblikami 

gibanja, torej na raznovrstne naļine. Mirno sedenje za maksimalni izkoristek uļne kapacitete 

pravzaprav predstavlja negativni stresni poloģaj. 

 

4. Pogled na razvoj moģganov 

Ļloveġki moģgani in osrednje ģivļevje se zaļnejo razvijati pri treh tednih gestacije po zaprtju 

nevralne cevi. Trije moģganski mehurļki pa se zaļnejo razvijati le teden dni kasneje. Prve 

moģganske vijuge je videti pri ġestih mesecih gestacije (Gradiġnik, 2014). Genotip vsakega ļloveka 

omogoļa vse pojavne oblike gibanja in premikanja. Vpraġanje je le, ali jih preko izkuġenj gibanje 

osvoji ali ne. Kako preko njih kasneje v ģivljenju ļlovek udejanja svojo aktivnost, je odvisno od 

poti razvoja aktivacije izvornih gibov in organiziranje le-teh v hoteno premikanje v obdobju razvoja 

do samostojne hoje. Do prvega leta starosti intenzivno nastajajo nevronske povezave, ki se 

povezujejo, oblikujejo in so temelj njihovemu spajanju v moģganih v doloļene vzorce izraģanja in 

obnaġanja, ki jih kasneje v ģivljenju prepoznamo kot navade (Bregant, 2007).   

Koliko ļasa bo otrok potreboval za osvojitev plazenja, kobacanja  in hoje, je odvisno od ļasa 

potrebnega za funkcionalno organiziranje v moģganih. Ta ļas pa je povsem individualen in pogojen 

predvsem z izkuġnjami. Tako vedno znova nadgrajuje predhodni korak koordinacije (plazenje in 

kobacanje) in ga vzpostavi v hojo. Nekateri na tej poti zgodnjega razvoja ne aktivirajo nobene od 

moģnih pojavnih oblik premikanja (govorimo o zdravih dojenļkih), ne zato, ker tega ne zmorejo, 

ampak je to lahko posledica okolja, v katerem ni bilo prave spodbude, za aktiviranje  gibalne 

naloge, ki je dana ļloveku. Razvoj dojenļka je odvisen od izkuġenj in danih pogojev za 

pridobivanje le-teh, s ļimer se strinja tudi Bregant (2007), ki potrjuje, da zorenje moģganov ni 

samoumevno zaradi starosti, vendar je pogojeno z izkuġnjami preko preprostih gibanj do 

kompleksnih gibalnih nalog skozi celotno ģivljenje. Ģe pri vsakdanjem negovanju, na primer pri 

menjavi plenic, lahko omogoļimo aktivno in celotno gibanje iz boka na bok, kar omogoļa aktivno 
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izmenjavo informacij v obeh moģganskih polovicah in uļinkuje na kvalitetno vzpostavljanje 

zapisov nevronske mreģe. Zaļetni del tvorbe nevronske mreģe je gensko kontroliran in doloļen 

vnaprej. Toda vnos senzoriļnih informacij iz okolja je izredno pomemben v zgodnjem razvoju 

(Gradiġnik, 2014). V delovanju sinaps iġļemo osnovne principe  delovanja ģivļevja, iz katerih 

skuġamo izpeljati vse procese obdelave sporoļil v ģivļevju. Vsak rojen ļlovek ima v svojih 

moģganih ègen razvoja homo sapiensaç in vse kar je potrebno je to, da se preko izkuġenj aktivirajo 

povezave. Kljuļnega pomena je, kako so dane izkuġnje doģivljanja in premikanja od rojstva naprej. 

Na ļrti razvoja posameznika skozi ģivljenje, lahko opazujemo le kaj se je ģe in kaj se ġe ni 

aktiviralo in povezalo. Ne glede na starost ļloveka je potrebno s tovrstno izkuġnjo priļeti od 

zaļetka, da lahko vzpostavimo reorganizacijo napetosti v miġici na naļin, da se lahko skozi ļutno, 

tako ļustveno kot materialno doģivetje samega sebe v prostoru na novo oz. ponovno izrazimo ï kar 

pomeni, da izvabimo iz sebe gibe in premike, obļutke in zaznave,  ki ġe èspijoç ï ġe niso bili 

aktivirani ali so zablokirani, zaradi naļina izkuġanja, ki ni nudilo optimalnega poligona za izkuġnjo, 

kljub dobri veri in usmerjenosti k zahtevnim ciljem razvoja. Prav zaradi slednjega, je tak naļin 

onemogoļil boljġi izkoristek prepletenosti leve in desne hemisfer, ker je na raļun cilja spodbujal 

ļim boljġi rezultat v ģeleni smeri in poslediļno ohromil soļasno procesiranje v drugi moģganski 

polovici, ki je bila v èdremavemç stanju. Razvojno dana sposobnost pa je, da se aktivno vpletata 

tako ena kot druga stran.  

Zunanji svet izoblikuje moģgansko arhitekturo preko vida, sluha, vonja, dotika, okuġanja. 

Primarne reakcije potekajo preteģno na subkortikalnem nivoju (Gradiġnik, 2014). Nevroni se stikajo 

z drugimi nevroni, miġiļnimi celicami, razliļnimi ļutilnimi senzorji itd. Stik konļnega dela aksona, 

ki ga imenujemo presinaptiļni konļiļ, in povrġine ene od teh celic, se imenuje sinapsa. Nevroni so 

po nevronski doktrini strukturne in funkcijske enote ģivļevja, vendar pa komunicirajo med seboj 

prek sinaptiļnih in nesinaptiļnih stikov. Prenos sporoļil je v principu lahko elektriļen ob posebni 

geometriji elektriļnih sinaps (tesni stiki) ali kemiļen ï s posredovanjem nevrotransmitorjev. 

Nevroni imajo tako izjemno sposobnost hitre medsebojne komunikacije v nevronskih mreģah. 

Povpreļni centralni nevron vzpostavlja vsaj tisoļ sinaptiļnih stikov in  prejema sporoļila prek veļ 

tisoļ sinaps. Ġtevilo vseh sinaps je torej neznansko visoko (reda velikosti 1014). V evoluciji se je 

uveljavilo nekaj kemiļnih posrednikov - nevrotransmitorjev, v glavnem preprostih molekul, ki jih 

lahko razdelimo na tiste z nizko ali tiste s viġjo molekulsko maso.   

 

5. Vpliv odraslega  

 

To, da otroku na poti razvoja nudimo oporo, ko je ne potrebuje, in obratno, pogojuje njegovo 

samozavest oz. pogum za ponovno vedoģeljno in iskrivo poizkuġanje samostojnih podvigov v 

razvoju. Predstavlja tudi gradnjo obļutka notranje varnosti. Z informacijami, ki jih prejema o  tem, 

kako mu prepustimo prostor in ļas, da nekaj opazi sam, sam seģe po izbranem predmetu, se upre z 

jokom ali da se zaradi ģivljenjske sile, ki raste v njem, premika po tleh kolikor zmore, otrok 

oblikuje kljuļne povezave svojega razvoja in delovanja. Pomembno je, da ga ne popravljamo, 

stabiliziramo ali nameġļamo v stabilne poloģaje. Slednje velja za starejġe otroke in mladostnike, kar 

pomeni, da jim ne nudimo nalog z vnaprej ponujeno reġitvijo. Otroka, ki ga spremljamo z vso 

pozornostjo in ga ģelimo spoznati, razumeti, se z njim vred uļiti in raziskovati, ne usmerjamo, ne 

pozicioniramo in ne ġļitimo toliko, da bi zavrli njegov svoboden razvoj spoznavanja z ravnoteģjem, 

prestrezanjem in spremljajoļimi ļustvi. Svoj strah, da bo padel, preusmerimo v zvedavo 

opazovanje, kako se malo bitje loti podviga, da se obrne, posede in shodi.  

Otrokova opora raste skladno z njegovimi poizkusi kako se premikati in samostojno najti prijeten 

poloģaj, ki ga popelje v igranje z ravnoteģjem v vseh nivojih. Vodi v pogumno in zvedavo iskanje 

zanimivih glasov, predmetov v okolju in poiġļe naļin, da pokaģe, kaj ģeli. Ob prvem neuspelem 

poizkusu se tako ne ustraġi, ampak pogumno ponovi malo drugaļe in tako sestavlja na milijone 

preostalih delļkov, ki oblikujejo ļvrsto oporo znotraj sebe. Z jokom izraģa novo stanje ter zaznavo 

sprememb ali ģeljo po neļem novem in drugaļnem, in ne predvsem strahu. Ko otrok ob prvih 



42 

 

poizkusih prehoda iz stabilnega poloģaja izgubi ravnoteģje ali izgubi iz rok igraļo, sprva ne joka 

zato, ker ga je strah ali je negotov. Ļe mu prepuġļamo gibalne reġitve, ob tem ne joka veļ. Ļe ga 

sami ves ļas prestrezamo, nenehno reġujemo in opozarjamo, kaj in kako naj pogleda, prime ali 

naredi, pa z vse bolj silnim jokom zahteva pasivno reġitev ï tolaģbo starġa. Dejstvo je, da naġe 

ravnanje botruje otrokovim odzivom. Ļe smo ga nauļili, da je jok sredstvo, s katerim pride do 

neļesa, potem ga je kasneje res strah. Negotovost je posledica pomanjkanja izraģenih izvornih 

gibov, ki jih ġe ni izvabil iz sebe v zgodnjem razvoju. Tako smo ustvarili vzorec takega joka, ki 

kasneje postane sredstvo, s katerim nekaj doseģe, in ne joka, ki privre na dan v potrebnih in iskrenih 

trenutkih. V odrasli dobi potrebujemo pogum, da se lahko zjokamo. Kako blagodejen in 

osvobajajoļ je jok v odrasli dobi vemo in ļutimo vsi, ki si ob potrebni situaciji to dovolimo. Ġe 

toliko bolj je pomemben za otroka, ki ġe ne zmore govoriti. Otrok, ki je samozavesten in gotov v 

svojo intuitivno kontrolo ravnoteģja, ne bo dovolil, da se ga drģi za roko in vzdrģuje vzravnan 

stabilen poloģaj ali da se ga celo spodbuja v hojo. Poļepnil bo in se jezil. S tem prosi, da mu pri tem 

pomembnem podvigu ne pomagamo, saj hoļe to storiti sam, povsem samosvoje ter takrat, ko bo on 

to ģelel! Ļe ļlovek shodi s pomoļjo in ne sam, se prav tako v skladu s to izkuġnjo oblikuje vzorec v 

moģganih. Hoja, gibanje in izraģanje se v nadgradnji razvoja opirajo na podlago teh izkuġenj. Tako 

vse ģivljenje iġļe oporo in stabilnost zunaj sebe in kliļe druge, da ga reġujejo. S tem notranjim 

zaznavanjem samega sebe se ļlovek izraģa navzven in komunicira z okoljem.(proces prvega 

koraka). 

 

6. Kje se zaļne zaznavanje in aktiviranje usklajenosti reġevanja razvojnih problemov 

Da otrok sledi s pogledom, obrne glavo in tako naprej, je potreben gib. Vdih in izdih, jok in 

sesanje ï vse to je gibanje, ki se skozi rast in razvoj organizira in integrira v funkcionalno 

premikanje in izraģanje v prostoru. Ker otrok ne pozna omejitev, mu to daje vso svobodo 

raziskovanja in odkrivanja. S tako imenovanimi izvornimi gibi, ģe kot dojenļki iġļemo izhodiġļa v 

moģganih za izvedbo razliļnih gibov in razliļnih obļutkov. Iġļemo, kako se najbolje organizirati v 

uporabi sebe, da se premaknemo naprej in shodimo. Med iskanjem gibalne poti, je izredno 

pomemben naļin, na katerega jih iġļemo, da se vzpostavljajo nevroloġke povezave, ki se veģejo in 

zatrjujejo (sinaptogeneza). To so vzorci in navade, s katerimi se izraģamo skozi ģivljenje. Vse to se 

kaģe v napredovanju porajanja novih in kompleksnejġih gibanj in gibalnih oblik, ki se ġirijo in 

prepletajo na vsa podroļja ï temu reļemo razvoj. Otrok ima ģeljo oz. potrebo za nenehno 

preizkuġanje in izboljġevanje. Ta ģelja diktira stopnjo individualnega dozorevanja in poslediļno 

svobodo v iskanju variacij ter upanju na doģivljanja diferenciacije. V nasprotju s tem fiksiramo 

omejene povezave, ki ne dopuġļajo novih variacij. Predvsem ciljno reġevanje in storilnost ter na 

drugi strani diktirano ļutenje, celo nerazumevanje in ne posluh za ļutenje in obļutke, vodijo v 

enostransko dominacijo moģganske polovice za odgovor na problem. Poslediļno obļutenje 

diferenciacije posamezniku ne pomeni veļ izziv ampak stres (ne zmorem, ne morem, ne znam, ne 

smem). Nega in skrb za ļloveka, ģe vse od faze novorojenļka naprej od zunaj diktirata pogoje, 

koliko in kako se bo izraģala otrokova vedoģeljnost in pogum po izzivanju teģnosti. V kolikġni meri 

in kako bomo kos izzivom spremenjenega fiziļnega in ļustvenega ravnoteģja kot odrasli se odraģa 

ravno iz tega zgodnjega obdobja.  

Za uļinkovito samorealizacijo in ļutenje zadovoljstva s samim seboj, kot otrok in kot odrasli, 

potrebujemo ravnoteģje obļutiti od znotraj. To lahko doģivimo ģe v samem zaļetku, po rojstvu, ko 

se porajajo izvorni gibi. Da doģivljamo obļutenje teģnosti in ustvarimo kontrolo ravnoteģja od 

znotraj, potrebujemo iskanje razliļnih poti do optimalnega poloģaja celega skeleta, da se zgodi 

gibalni razvojni premik in poslediļno z njim vse ostalo. V kolikor dojenļka obravnavamo v 

nasprotju z njegovim potencialom za razvoj, ga seveda nehote porivamo v izkustvo teģnosti, ki z 

rastjo postaja problem in indikator za stres ter ne zgolj radosten izziv ģivljenja v smeri optimalnega 

izkoriġļanja lastnega potenciala. Zato imamo kot odrasli v moģganih (mislih) omejitve in te nam 

povzroļajo teģave, kot npr. da se ne znamo premakniti naprej v drugi smeri. Te omejitve lahko 
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seveda poruġimo tudi v odrasli dobi, in sicer z izzivanjem teģnosti in iskanjem novih variacij preko 

metode Feldenkrais. Ļe ni variacij oz. diferenciacij potem to vodi v smer, kjer moģgani kot 

usklajena celota spijo in opravila procesira samo ena ali druga polovica. Torej ļe ģelimo, da so 

moģgani budni in pripravljeni na soļasno vklapljanje, nenehno potrebujejo iskanje v zaznavanju 

sprememb ravnoteģja na emocionalni in materialni ravni, ki sta neloļljiva v polnem doģivljanju 

spremembe. Tako nam iskanje drugaļne poti vzpostavljanja ravnoteģja ï novega stanja, ponudi 

idejo, na podlagi katere je moļ izboljġati viġjo funkcijo moģganov. Gibanje je edina stvar, s katero 

lahko nadgradimo in najdemo viġje funkcije v moģganih. Te viġje funkcije v moģganih so odvisne 

od osnovnih funkcij v zgodnjem razvoju, kot npr. kako  najdemo svoje fiziļno ravnoteģje kot tudi 

soļasni emocionalni odziv, da se sami prekotalimo, usedemo in da vstanemo ter vse vmes. Za prvi 

korak v svojem ģivljenju moramo vzpostaviti psihofiziļno ravnovesje. Navkljub fiziļni dozorelosti 

medenice in povezav skozi njo, dozorelosti stopal in glave, moramo obļutiti na psiholoġkem nivoju 

pripravljenost, ģeljo in potrebo, da naredimo svoj prvi korak brez opore. (proces prvega koraka). 

Zato in samo zato, je ta moment tako kljuļen in vsakrġno spodbujanje k hoji ali pomoļ pri tem, 

predstavlja oviro za popolni temelj sinhronega uglaġevanja leve in desne hemisfere. Tak trenutek 

kasneje v ģivljenju predstavlja kljuļ do preboja skozi osebno frustracijo in obļutek nezmoģnosti ali 

nerazumevanja. Povsem normalna je reakcija odklanjanja, agresije in ignorance. Vendar kadar 

ļloveka, ne glede na starost, pripeljemo v poligon doģivetja, kjer na novo odkriva v sebi proces 

èprvega korakaç, lahko zaļne znova. Trenutek biti razumljen in obļutiti, da lahko izraziġ ļutenje in 

poveġ nestrinjanje ter pokaģeġ upor, odpre moģnosti zaznavanja, da lahko in predvsem da ģelimo 

najti drugo pot za reġitev istega problema. Saj sta vedno najmanj dve reġitvi. Pogosto pa se skozi 

vzgojo diktira ģeljen vzorec obnaġanja, ki se ga nagrajuje in njegovo vzpostavljanje preveļkrat iġļe 

na naļin pogojevanja (èļe ne boġ tega naredil tako, potem ne bo tega in tegaé.ç) ï to vse ustvarja 

strah, poveļuje napetost v miġicah in smo ves ļas v negiranju, ter kopiļimo jezo, ki je ne smemo 

izraziti. Temu vsemu sledijo vse moģne bolezni, teģave in stanja nepripravljenosti ukrepati sam. 

Poruġi se bio-psiho-fiziļno ravnoteģje. 

Ļlovek na podlagi izkuġenj v zgodnjem razvojnem obdobju gradi in integrira zaznave, ki jih 

kasneje izraģa z dejavnim vkljuļevanjem v ģivljenje, v katerega vse bolj in bolj vstopa samostojno 

ali nesamostojno ter samosvoje ali nesamosvoje. V posameznih obdobjih razvoja se skozi celotno 

ģivljenjsko pot opira na informacije ļutenja doģivetega samostojnega reġevanja; sprva gibalnih 

izzivov uravnavanja ravnoteģja in kasneje ob nujnih izkuġnjah, ki jih nudi ģivljenje na razvojni poti. 

S prehitro pomoļjo in reġitvijo iz navidezno muļnega poloģaja ģe dojenļek ne more v popolnosti 

izrabiti svojega razvoja. Za reagiranje potrebuje ļas. Ļas, v katerem zaznava informacije, ki jih 

prejema zaradi poloģaja, v katerem je. Svoj reakcijski ļas, da spremeni poloģaj in reagira, je daljġi, 

kot ļas, v katerem odrasla oseba ģeli pomagati dojenļku iz navidezno zapletenega poloģaja. S 

skrajġevanjem ļasa, v katerem lahko dojenļek sestavi doloļen gibalni odgovor na prejete 

informacije o poloģaju ali pa sploh onemogoļanje tega ļasa, zaradi takojġnje intervencije starġa, 

otroka le navajamo na vzorec, da ne zmore brez odobravanja roditeljev ali usmerjanja in 

popravljanja ģe pri prvih poizkusih potegniti roke izpod trebuha, se samostojno v celoti odkotaliti z 

boka na hrbet ali trebuh in tako naprej vse do hoje, samostojnega prehranjevanja, vrtca, ġole in 

iskanja svoje identitete v razvojnem obdobju pubertete in nadaljnjem ģivljenju. Kasneje skozi 

ġolsko obdobje je ta reakcijski ļas, v katerem otrok najde reġitev ali poda razumljen odgovor, 

individualen.  

Ne vemo in ne smemo vplivati na to, kaj je pri zaznavanju, razlikovanju in uļenju posameznemu 

otroku zanimivo in koliko ļasa se ob doloļeni zanimivosti ģeli zadrģati. Ļeprav po svoje menimo, v 

primeru da sprva ne kaģe interesa za doloļeno zadevo in se zanima za povsem nekaj drugega, da je 

ne bo uspeġno usvojil, bo to zadevo obravnaval povsem po svoje in se za njo kasneje tudi zanimal 

ter jo kljub naġi napovedi o neuspehu, odliļno opravil. Ļas, v katerem otrok doloļene pojme in 

povezave razume je tisti, ki omogoļa, da se poleg naļina, na katerega poteka spoznavanje, 

razlikovanje in sprejemanje, odloļilen za vklop leve in desne hemisfere. Ker je ta ļas skozi uļni 
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proces vse krajġi in preverjanje oz. cilj uļnega procesa prehiter, se bodisi razvije desno hemisferski 

odgovor ali izsili prevladujoļ odziv leve hemisfere, da se doseģe zastavljene cilje.  

Otrokom, uļencem in ġtudentom je potrebno nuditi uļne procese, kjer je cilj nauļeno snov 

razumeti in integrirati v vseģivljenjsko uporabo in ne zgolj pomniti podatke zavoljo doseganja 

statistike in norme, ki pa kljub najviġjim toļkam in ocenam ne predstavlja in ġe manj zagotavlja 

kvalitetno uporabo samega sebe in uspeġno interakcijo z okoljem ter integracijo za zdravo in sreļno 

ģivljenje. Ġele in samo, ko se dovolj poļasi zgodijo procesi zaznavanja in razlikovanja ter njihova 

utrditev v povezovanje razliļnih plasti ģivljenja, se lahko razumljeno in nauļeno snov hitro 

predstavi. Lahko se jo v kratkem ļasu obnovi in najde reġitev v zelo kratkem ļasu. Ļe pa samo 

razumemo, da je hitrost odgovorov pokazatelj genialnosti ali dobrega znanja in k temu usmerjamo 

uļni proces v osnovnoġolskem procesu, promoviramo naļin, ki pospeġeno aktivira delovanje leve 

hemisfere in izkljuļuje moģnosti za soļasno vklapljanje obeh polovic moģganov. Na ta naļin 

vplivamo na strukturiranje moģganskih krogotokov zelo okrnjeno. Poleg vsega pa tak naļin puġļa 

za seboj mnogo nesreļnih otrok, zavrtih sposobnosti in etiketiranje, da so manj sposobni, ki se ga 

teģko ali se ga nikoli ne reġijo. Mnogokrat, kot odrasli s pomoļjo psihoterapije odkrijejo vzroke in 

lahko na novo zaģivijo in sami aktivno delujejo na svoj osebni razvoj, ki jim odpre moģnosti, da 

izrazijo svoje talente, ki pa bi lahko bili aktivirani mnogo prej in z veliko manj stresa ter predvsem z 

radoģivostjo in igrivostjo ģivljenja in ustvarjanja. 

 

 

7. Zakljuļek 

 

Vsak ļlovek lahko najde svoj osebni slog, svojo pot, ki je optimalna, glede na njegovo 

vzpostavljanje stabilnosti ter fizioloġke in anatomske predispozicije. Vsak potrebuje svoj ļas, 

pogojen z doģivetimi izkuġnjami, ki se nalagajo v CĢS. Povratna informacija preko senzoriļnega 

sistema je izredno pomembna za utrditev zaģelenih povezav in ustrezno formacijo CĢS. Kadar 

imamo na voljo izbiro in moģnost, da se odloļimo, se aktivnost v moģganih aktivira in za odgovor 

udejanja veļ svoje kapacitete. Za usklajeno soļasno vklapljanje leve in desne hemisfere je odloļilno 

zaznavanje in zavedanje naļina, na katerega doģivljamo, kar doģivljamo, in ne le doģivljati ļim veļ. 

Ta odgovor predstavlja, kako fiziļno, bioloġko, emocionalno in duhovno razumemo samega sebe in 

uporabljamo samega sebe v interakciji z drugimi in okoljem. 
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Saģetak 

U suvremenom druġtvu gotovo jedini oblici neformalne komunikacije postaju internetske 

druġtvene mreģe i mobilni ureĽaji, tableti i sliļno. Svakako ti oblici postaju sastavnim 

dijelom neformalne komunikacije meĽu djecom osnovnoġkolske dobi. Naizgled moģemo 

pronaĺi velik broj prednosti navedenih naļina komunikacije, meĽutim postoji i negativni 

aspekti. Uz one koje su dijelom moguĺih pedagoġkih, psiholoġkih i socioloġkih 

istraģivanja, u radu ĺe se dati pregled odstupanja od standardnojeziļne norme, i to 

fonoloġka, gramatiļka te leksiļka. TakoĽer ĺemo se osvrnuti na posebnosti jeziļnoga 

diskursa kojega ovaj vid komunikacije oblikuje.  

Kljuļne rijeļi: neformalna komunikacija, odstupanja od standardnojeziļne norme: 

fonoloġka, gramatiļka i leksiļka.  

 

Summary 

In modern society, nearly the only forms of informal communication are becoming social 

networking and mobile devices, tablets etc. Certainly these forms are becoming an 

integral part of informal communication among children of elementary school age. 

Seemingly, we can find a number of advantages of the mentioned methods of 

communication; however, there are also negative aspects. In addition to those that is part 

of possible pedagogical, psychological and sociological research, this paper will provide 

an overview of deviations from standard language norms; phonological, grammatical and 

lexical. We will also take a look at the special features of linguistic discourse which is 

shaped by this form of communication. 

Keywords: informal communication, deviations from standard language norm: 

phonological, grammatical and lexical. 

 

1. Uvodna razmatranja  

Svakodnevna komunikacija, bilo formalna ili neformalna, nezamisliva je bez 

elektronskih posredovanih poruka, SMS poruka, poruka na internetskim druġtvenim 

mreģama kao Facebook
1
  te razliļitim oblicima kao tzv. Ăchatñ (ineteraktivno dopisivanje 

                                                           
1
 Facebook je najveĺa druġtvena internetska mreģa na svijetu. Do svibnja 2012., biljeģi preko 900 milijuna korisnika. 

Godine 2004. osnovao je tadaġnji student harwardskoga sveuļiliġta Mark Zuckerberg.  
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ili razgovor dvaju ili viġe internetskih korisnika) i sl.  

Ovaj vid komunikacije najrasprostranjeniji je u djece i mladih koji u prosjeku imaju vlastiti 

mobitel, Ătabletñ pa ļak i osobno prijenosno raļunalo. Naime, prema dosadaġnjim istraģivanjima 

koliļina SMS poruka koje poġalje prosjeļan korisnik u Hrvatskoj je meĽu najveĺima na 

svijetu.
2
Valja istaknuti kako su SMS

3
 poruke trenutno najrasprostranjenija informatiļka aplikacija u 

svijetu opĺenito.
4
 

 Ġkolarcima i studentima ubijanje dosade dopisivanjem za vrijeme predavanja sigurno nije 

strana stvar. Nekadaġnje bacanje papiriĺa po razredu svakako su zamijenili navedeni naļini 

komunikacije. Naime, te poruke i razliļiti oblici internetskoga komuniciranja ukazuju na 

oblikovanje zasebnoga jeziļnog varijeteta koji dovodimo u vezu s ostalim oblicima nesluģbene 

svakodnevne komunikacije za koju u literaturi pronalazimo naziv written speech ili pisani govor.
5
 

Dakle, ovaj vid komunikacije, neovisno je li rijeļ o starijoj ili mlaĽoj populaciji, poprima obiljeģja 

govorenih dijaloga koji zbog neformalnoga karaktera rezultiraju brojnim u standardu nedopuġtenim 

znaļajkama. 

Brzina dostupnosti informacija svakako je poģeljna i u skladu je s brzinom ģivljenja 

suvremenoga svijeta, meĽutim postavlja se pitanje kako ĺe se taj naļin komuniciranja odraziti na 

razinu pismenosti opĺenito, uz to bi svakako bilo zanimljivo istraģiti moguĺe pedagoġke, psiholoġke 

i socioloġke aspekte navedenih oblika komunikacije. 

Najļeġĺi su razlozi navedenih odstupanja slobodnije shvaĺanje norme odnosno njezino 

svjesna ili nesvjesno krġenje. Osim toga razlozi ne moraju biti nuģno jeziļne naravi, veĺ u ļinjenici 

da je duljina SMS poruke ograniļena na 160 alfanumeriļkih znakova: slova, znamenki, odnosno 

interpunkcijskih znakova koji pridonose njezinoj ekonomiziranju.  

S obzirom na specifiļnosti, SMS poruke oblikuju i zasebni jeziļni diskurs o kojemu ĺe 

takoĽer biti rijeļ u radu, meĽutim u radu ĺe se staviti naglasak na  pravopisna, gramatiļka i leksiļka 

odstupanja uoļena u analiziranim porukama.  

Korpus istraģivanih poruka obuhvaĺa 300 nesluģbenih SMS poruka i komentara na 

Facebook stranicama uļenika od petoga do osmog razreda. I to petero uļenika petih razreda, petero 

uļenika ġestih razreda, petero uļenika sedmih razreda te petero uļenika osmih razreda. Svi su 

uļenici s podruļja grada Zadra odnosno Zadarske ģupanije. 

Analiza rada ne ukljuļuje sociolingvistiļke komponente, veĺ stavlja naglasak na 

lingvistiļkim specifiļnostima.  

2. Odstupanja od standardnojeziļne norme uļeniļkih neformalnih poruka 

Poznato je kako su temeljne zadaĺe jeziļnog izraģavanja osnovnoġkolskog obrazovanja, bilo 

ranog ili onoga u viġim razredima, stvaranje navika uporabe pravogovornih (ortoepskih) i 

                                                           
2
 http://www.info-mob.com/clanci/besplatne-sms-poruke-besplatan-sms.htm 

3
 Kratica SMS (Short Message Service) je preuzeta iz engleskoga jezika, a znaļi usluga kratke poruke.  

4
 SMS poruke aktivno koristi 2,4 milijarde (od ukupno 7 milijardi) Zemljana. Komunikacija SMS zabiljeģila je najbrģu 

ekspanziju u povijesti: 17 milijardi poruka 2000-e, 500 milijardi 2004-e., 4100 milijardi 2008. (Beġker, Jutarnji list, 18. 

rujna 2010) 
5
 SMS se poruke i elektroniļke poruku meĽusobno su sliļne. Naime i elektroniļke se poruke oblikuju kao poseban 

oblik komunikacije, pa kao hibridni oblik  izmeĽu pisma i razgovora ili pisanog i usmenog medija kojega kao takvog 

karakterizira odreĽen otklon od standarda ili zakonitosti svojstvenih pisanome jeziku. (prema Pleġe, 2007. str. 172) 
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pravopisnih (ortografskih) norma, te ostvarivanje uspjeġne usmene i pismene komunikacije.
6
 Stoga 

bi bilo poģeljno da te osnovne zadaĺe ranog i kasnijeg osnovnoġkolskog obrazovanja postanu 

dijelom i ostatka ġkolovanja, ali i ģivota opĺenito. Postavlja se pitanje hoĺe li to biti moguĺe s 

obzirom na navike krġenja standardnojeziļne norme od najranijih poļetaka neformalnog, i to vrlo 

intenzivnog komuniciranja. Kao ġto smo istaknuli, u radu ĺemo se ograniļiti na ona odstupanja koja 

su u skladu s vaģeĺim nastavnim planom i programom trebala biti usvojena, a odnose se na 

pravopisne, gramatiļke i leksiļke karakteristike.  

2.1 Pravopisna odstupanja  

Naime, konkretnost ĺe komunikacije dovesti do pojava koje nazivamo greġkama na svim 

planovima jeziļne realizacije. Najoļitije ĺe biti one na pravopisnoj razini (pisanju pravopisnih 

znakova, velikoga i malog poļetnog slova, pisanje rijeļi sastavljeno i rastavljeno, kratica,  fonema 

ļ, ĺ, alternacija ije/je/e/i, kombinacije fonema). 

Poznato je da glasovi ļ i ĺ zadaju poteġkoĺe onima koji ih ne razlikuju u govoru, meĽutim 

ovi oblici nesluģbenoga komuniciranja rjeġavaju taj problem tako da biljeģe jedinstven glas c. U 

SMS porukama to je i razumljivo s obzirom na ļinjenicu kako velika veĺina mobilnih ureĽaja ne 

podrģava dijakritiļke znakove, ali nesluģbene, pa ļak i sluģbene email poruke pisane na raļunalima 

koji imaju hrvatsku tipkovnicu, biljeģe glas c. Glas c se dosljedno biljeģi u rijeļima kojima se inaļe 

biljeģi glas ļ, npr.: suncati, prica, cuti itd. Glas se c dosljedno biljeģe u rijeļima u kojima se 

pojavljuje glas ĺ, primjerice u svim oblicima nenaglaġenoga oblika glagola htjeti, ĺu > cu; ĺeġ > 

ces, ĺe > ce, ĺemo > cemo, ĺete > cete. TakoĽer naglaġeni oblici glagola htjeti u prezentu, hoĺu > 

hocu,  osim toga se biljeģi  s reduciranim poļetnim fonema h, npr.: oĺu > ocu; oĺeġ > oces. 

 I na Facebook komentarima takoĽer biljeģimo uporaba jedinstvenoga glasa c umjesto 

glasova ļ, ĺ iako su pisani tipkovnicama koje su prilagoĽene hrvatskom fonoloġkom sustavu, npr.: 

Konacno sam tu, Dobila sam cetiri iz mat. , Necu doci itd. 

 Glasove Ľ i Ľģ biljeģe se kao dj ili kao d, u svim oblicima analiziranih oblika komuniciranja,  

npr.  doĽem > dodjen, viĽen > vidjen. 

Uz spomenuto nerazlikovanje fonema ļ i ĺ, uļenicima najviġe poteġkoĺa zadaje pisanje 

alternacija ije/je/i stoga je u porukama zabiljeģeno pisanje jedinstvenog alternanta je neovisno o 

poloģaju fonema, primjerice, izjednaļava alternante ije s alternantama je, npr.: rjeġila > rijeġila; 

prosljediti > proslijediti, uvjek > uvijek;  obavjestite > obavijestiti. 

Toļka ne mora biti zamijenjena ni jednim interpunkcijskim znakom, veĺ se jednostavno 

izostavlja i to uglavnom na kraju poruke, npr.: -Javi se ujutro kad budes mogla, mozda jesam. 

Izjavne se reļenice uglavnom odvajaju zarezom, a ne toļkom, dok se zarez ne biljeģi  u sluļajevima 

kada to zahtijeva standardnojeziļna norma, primjerice iza vokativa u reļenici: Ej stara evo saljem ti 

lektiruéLjube kako je na partyu, Bok mali, hvala ti srce ; suprotnih veznika, npr.: Ja tebi zelim ono 

sto su ti mozda vec mnogi zazeljeli ali sto mogu kad ti ja to od srca zelim  a to je zdravlje.. 

Toļku se ļesto zamjenjuje trotoļkom iako se namjerno ne prekida tekst, npr.: bas sam se 

mislila jesi stiglaéaj jedva cekam cuti detalje, vidimo se ujutro, ljubacé  

U kombinaciji upitnika i uskliļnika ne razlikuje se je li rijeļ o sadrģaju reļenice, rijeļi, ili 

skupa rijeļi koji zahtijeva da se zbog njega pita ļudeĺi ili ļudi pitajuĺi, osim toga ĺe ih nepotrebno 

reduplicirati, npr.: Ne mogu!!!! ; Pusti me na miru!!!!!!!!; Super!!!!!!. 

                                                           
6
 Nastavni plan i program za osnovnu ġkolu, Republika Hrvatska Ministarstvo znanosti, obrazovanja i ġporta 2006. te 
Nacionalni okvirni kurikulum za predġkolski odgoj i obrazovanje te opĺe obvezno i srednjoġkolsko obrazovanje, 2010. 
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TakoĽer se biljeģe greġke u pisanju velikoga poļetnog slova kao pravopisnog znaka kada 

oznaļava vlastito ime i prvu rijeļ u reļenici. Dakle, malim se poļetnim slovom biljeģe osobna 

imena ljudi (imena, prezimena i nadimci), npr.: Bila san s ivanom; Kod mate; Hvala ti petra; 

ustaljene nadimke i hipokoristiļna imena, npr.: Ġto je ovo slave?; s tomon sam na kavi;  luce je 

doma; prezimena, npr.: doġo je mariĺ, zaboravila na aniĺku. Imena ĺe naseljenih mjesta, imena 

ljudi izvedenih iz naseljenih mjesta (gradova, sela, zaselaka i ļetvrti) takoĽer pisati malim poļetnim 

slovom, npr.: U zadru san, ne doli, Sutra cu u split, Ona ti je u zagrebu. I nazive stanovnika 

izvedenih iz imena naseljenih mjesta (gradova, sela), npr.:  Kod njemice, Zgodna je ona talijanka. 

Velikim se poļetnim slovom uglavnom ne biljeģi prva rijeļ u reļenici kao zavrġnoj 

komunikacijskoj jedinici, npr.: evo gledam tv;. neĺu nigdje kasnije. 

Nedovoljno poznavanja pravopisnih normi rezultirat ĺe i greġkama sastavljenoga pisanja 

glagola i negacije: nemogu, nikome nemoģemo ģeljeti smrt; prijedloga i zamjenice npr., stobon 

priļati, ides li smenom u skolu itd. Kod rastavljenog i sastavljenog pisanja, takoĽer je zabiljeģeno 

izjednaļavanja pravopisne i pravogovorne norme osobito u pisanju oblika futura prvog, npr.: bicu, 

bice, reĺu joj umjesto: bit ĺu, reĺi ĺu joj, ili pa umrijetĺe svako triba umrijeti prije ili kasnije 

umjesto: umrijet ĺeé Jedna se izgovorna cjelina takoĽer piġe zajedno, npr.: ajme jadniliste, ma 

nemorasmi zahvaljivat umjesto: Ajme, jadni li ste, ma ne moraġ miéi sl. 

Ekonomiļnost ĺe i brzina dovesti do ļestih kraĺenja odreĽenih rijeļi. U SMS ĺe se 

porukama kratiti rijeļi tako da se jednostavnim rijeļima uzima prvi slog i poļetnu zonu drugog 

sloga, ali toļka se uglavnom ne biljeģi npr.: Zvala sam onu saru na mob al se ne javlja ï misli se na 

mobitel; sad nemam temp pa ĺu u ġkolu  ï misli se na temperaturu; ako ne uspijem u pon ï misli se 

na ponedjeljak. TakoĽer ĺe kratiti imena naseljenih mjesta, npr.: u  Zd sam, (misli se na Zadar);  ona 

je u St, (misli se na Split); idem u Ri (misli se na Rijeku). 

2.2 Gramatiļka  odstupanja 

Gramatiļka se odstupanje odnose na morfoloġke i sintaktiļke posebnosti. Morfoloġke se 

posebnosti odnose na biljeģenje poimeniļnih pridjeva, npr.: stara, ljepotice, stari itd. TakoĽer se 

izjednaļavaju kategorije odreĽenosti i neodreĽenosti pridjevima i zamjenicama. Povratna se 

zamjenica svoj -ß (-a, -e) zamjenjuje posvojnima: moj, tvoj, njegov, njezin/njen, njegov, naġ, vaġ i za 

treĺe lice mnoģine sva tri roda njihov, npr. Donesi mi sutra onu tvoju plavu majicu (: Donesi mi 

sutra onu svoju plavu majicu). Uglavnom se rabe nenaglaġeni i naglaġene oblici liļnih zamjenica, 

me, te, se, ga i mene, tebe, sebe, njega, npr.: Doĺi ĺu po te u osam i Doĺi ĺu po tebe kad zavrġiġ. 

Oblici se imeniļke sklonidbe zamjenice kakav ļesto zamjenjuju oblicima zamjeniļke 

sklonidbe pa ĺe dativ jednine muġkoga i srednjega roda umjesto kojem glasiti kakvom, npr.: O 

kakvom deļku ti govoriġ?. TakoĽer se ne sklanjaju brojevne imenice, npr.: Neĺu ti reĺi, bila sam s 

dvije osobe (: s dvjema osobama), Nas dva smo bili na kavi  (: nas dvojica). 

Glagolska se vremena uglavnom izraģavaju prezentom, kraĺim oblikom perfekta i futurom 

prvim. Naime, prezent se uzima kao najfrekventniji glagolski oblik.
7
 Njime se tako izraģavaju 

glagolske radnje koje su veĺ dogodile, kada govorimo o relativno rabljenom prezentu (npr.: Ļujem 

da si bila tamo) i radnji koje se tek trebaju dogoditi, odnosno za izricanje buduĺih radnji, npr.: 

Javim se (: Javit ĺu se), Zovem za po ure (: Zvat ĺu),  NaĽemo se na parkingu (: Naĺi ĺemo se na 

parkingu).  

Uz spomenute glagolske oblike za izricanje proġloga glagolskog vremena, rabe se i 

Ăarhaiļnañ glagolska vremena kao aorist, a rjeĽe imperfekt. Razlozi njihova rabljenja nisu samo 

specifiļnosti situacija koje zahtijevaju uporabu ekspresivno-emocionalnih sredstva, nego ļinjenica 

                                                           
7
Tome u prilog ide ļinjenica da se istraģivanjima pokazala uļestalost prezenta kao glagolskoga oblika u SMS porukama 

za izricanje sadaġnjih, proġlih i buduĺih dogaĽanja  (Ģic Fucks; TuĽman Vukoviĺ, 2008). 
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da upravo ta glagolska vremena pridonose racionalizaciji i ekonomiļnosti izraza.
8
 Dakle za 

izricanje proġlih glagolskih vremena, osim kraĺeg oblika perfekta, biljeģi se upravo aorist npr.: 

Zaboravih ti reĺi, Proļitah poruku, Kasno vidjeh poruku, Ġto mi reļe, moj Boģe?!, Ostavi ona 

mobitel, otrļa o, ļuda ti. (u Ăusmenom govoruñ biljeģimo i ñZaboravi ti reĺiò, u kojima se reducira 

zavrġni grafem). Biljeģimo i nepravilnu uporabu nesvrġenih glagola tipa voziti za tvorbu svrġenog 

oblika aorista, npr.: Vozih pa ti nisam mogla odgovoriti, Pisah cijelo jutro. Ġto se tiļe uporabe 

glagolskih naļina, primjerice kondicionala, uglavnom se izjednaļava aorist glagola biti kroz sva lica 

npr.: Ja bi iġla,  Mogle bi, Vi bi mogli neġto i raditi itd.  

Neformalan i neobvezatan karakter uļeniļkih poruka napisanih na mobitelu ili ostalim 

naļinima komunikacije, rezultiraju i specifiļnom reļeniļnom strukturom koja ĺe vrlo ļesto 

poprimati razgovorni karakter. Naime, rijeļ je o eliptiļnim izrazima ļesto uvjetovanih kontekstom, 

stoga se izostavljaju dijelovi koji su s glediġta poruke zalihosni npr:ĂDogovoreno 12 h.ñ;  ĂKad 

ĺemo, oko podne?ñ ï ĂMoģe, podne!; Ă'Ocemo oko 11?ñ ï 11, moģe; ĂZnaļi, ujutro ï ĂUjutro, ok!ñ. 

TakoĽer se biljeģe i brojne uskliļne reļenice, usp.: Ă Dolaziġ?ñ ï ĂNe!ñ i tako redom: Super!, 

Odliļno!, Prelipo! Neĺu iĺi!. Upitne poticajne reļenice: ĂMoģe?ñ, ĂKava?ñ, ĂĠto?ñ, ĂObavezno 

kava!ñ. Osobito su ļesti jednoļlani eliptiļni izrazi, npr.: Ti?, (u znaļenju Kako si, ġto ima novoga i 

sliļno) ili samo veznik I? (u znaļenju I ġto se dogodilo?). 

Govorimo li o strukturi jednostavnih, onda je rijeļ o implicitnim odnosima rema-tema 

osloboĽenima kontekstualno uvjetovanih zalihosnih elemenata, usp.: Ă Gdje si bila?ñ ï  ĂU 

gradu!ñ; ĂHoĺeġ li dolaziti u grad? ï  ĂNeĺu dolazit, krenulo me pa ĺu ostati doma!ñ ï ĂDolaziġ li 

do Supernove? ï ĂDoĺi ĺu!ñ. 

Ġto se tiļe upitnih reļenica, dominiraju reļenice s upitnom ļesticom jel, npr.: ĂJelËti mogu 

poslat?ñ; ĂJelË Dariji bio roĽendan?ñ; JelË te boli, upitnom ļesticom da + li, npr.: Ă Da li sam?ñ; 

ĂDa li si na faksu?ñ. 

Od sloģenih  ĺe reļenica dominirati  nezavisnosloģene, npr.: Al dobar je on momak, al nije 

za nas; Rugaġ se ti, ali ja upalila kompiĺ; Poslat ĺeġ me k vragu, ali ġto ĺeġ od mene;  Znam da ti se 

javljam u zadnji tren, ali nije do mene, To sam mu ja reka da pojede i za mene,  Hvala unaprijed, i 

oprosti na ovakvom javljaju, Baġ mi je drago ġto si mi se javila, i meni je ģao ġto se nismo uspjele 

pozdraviti.  

 Osim eliptiļnih reļenica, jednostavnih te nezavisnosloģenih reļenica, biljeģimo i  razliļite 

Ădefektneñ reļenice. Razlog tome je ġto se teģi za iskazivanjem ġto viġe sadrģaja u ġto kraĺem 

prostoru i vremenu, npr.: U stvari bolje, ali brate s neba pa u rebra direkt!; A Zagreb...hm ko zna, 

ali ja baġ bi;  A ļuj....dosta toga fali, ha,ha, ali neĺemo se ģalit; Eeej baġ sam te se prije par dana 

neġto sjetila, a nema niġta posebno, hahaha ajd ļak je i simpa uostalom prvo tebe pita kad ti je 

zgodno, a kako ja kuzim svi zajedno idete na kavu ajme.   

2.3 Leksiļka odstupanja 

Na leksiļkome ĺe planu ulaziti rijeļi koje neĺe biti dijelom standardnoga jezika. Naime, u 

elektronskoj se komunikaciji biljeģe razliļiti Ăizmiñ
9
, najļeġĺe dijalektizmi itd. MeĽu barbarizmima 

biljeģimo, npr.: partijale smo cijelu noĺ, sve sami frajeri itd. I one, koje su dijelom suvremene 

raļunalne komunikacije, prilagoĽene hrvatskome fonoloġkom sustavu, npr. Lajkala je moju poruku 

(: Svidjela joj se moja poruka), Komfirmao me na fejsu (:Prihvatio meé); Ĺetali smo cijelu noĺ (: 

Ļavrljali smo cijelu noĺ).
10

 TakoĽer se biljeģe i brojni ģargonizmi tipa npr..: S prijom sam na kavi (: 

                                                           
8
Aorist i imperfekt jednostavni su glagolski oblici ï nasuprot perfektu i pluskvamperfektu kao sloģenim glagolskim 

oblicima. Arhaiļni su i ne rabe se u svakodnevnoj govornoj praksi, ali se biljeģe u Ăpisanom govoruñ. 
9
 U literaturi pronalazimo termin Ăizmiñ kojima se oznaļavaju razliļiti vulgarizmi, dijalektizmi, regionalizmi 

(provincijalizmi) i barbarizmi. (Siliĺ, 2006, str. 110.) 
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prijateljicom),  Ne sviĽaju mi se cvike (: naoļale); Fotka je skroz dobra (:fotografija);  Idemo li na 

cugu?(: piĺe) itd.  

Osim ģargona, nestandardnim se izrazima smatraju i primjeri koji su rezultat utjecaja 

lokalnih, mjesnih idioma (novoġtokavskih ikavskih govora)
11
, tako s jedne strane biljeģimo primjere 

vidile, lipe, pivamo, svit, dica, nigdi, unit, did, virujen, prominimo misto, vrime, sitila, unaprid, 

sititi, lipo itd. TakoĽer se biljeģe i ostale dijalekatske pojave koje dolaze iz ġtokavskoga narjeļja, 

npr. k¸lko prema koliko.  

Osim toga, aktivna je uporaba hipokoristiļnih imena izvedena iz vlastitih imena, npr.: 

Violeta  > Viki,  Leonarda > Lea  te nadimaka: Dugi, Vrse, Vuki itd 

3. Ostale posebnosti neformalnih poruka  

Osim navedenih odstupanja od standardnojeziļne norme zabiljeģenih u uļeniļkim 

neformalnim porukama, suvremeni oblici komunikacije oblikuju i zasebne karakteristike koje su 

svojstvene samo njima. Naime, poruke se upotpunjene brojnim izvanjeziļnim elementima koje u 

literaturi nazivaju esemizmima i imejlizmima. Rijeļ je o onima koji sluģe kao nadomjestak: radnji 

(npr. *zagrljaj*); grafiļkih znakova govorne izvedbe (podebljanja, podcrtavanja, upotreba velikih 

slova, interpunkcijski znakovi) te slikovnih simbola za osjeĺaje, stavove i predmete, (emotikoni ili 

smajliĺi ili smijeġci) (Ivas, Ģaja 2003, str. 80).  Dakle, nazivi ĺe se imejlizmi i esemizmi uzimati za 

one stilistiļke osobine koje su karakteristiļne u elektroniļkim i SMS porukama, primjerice 

spomenuti emotikoni, naļini citiranja prethodnih poruka, nadomjestak nedostatku uobiļajene 

interpunkcije i sl. (Pleġe, 2007.) 

Naglasili smo kako uļenici u glavnom ne poġtuju pravopisnu normu, osobito u onom dijelu 

koji se odnosi na pisanje razgodaka koje vrlo ļesto zamjenjuju upravo kojim od emotikona
12

, npr.: - 

aj izadji tu sam za po minuteédrugi put cemo nisam mogla, vidimo se ujutro, ljubac!; Jos se javim 

ésituacija je napetaJ ; Napokon plavaéuskliļnikom: Koji stihoklepacéi ona ĺe da prodje!. 

U tu kategoriju ulaze i razliļite zamjene rijeļi jednim ili dvama znacima primjerice oblici 

skraĺivanja priloga, npr.: Ăvcrsñ za veļeras (Di vcrs?), Ăfktñ fakat za stvarno (Fkt, ne mogu 

vjerovat) Ăsvjñ za svejedno (Svj. dodji), glagola Ădoggñ za dogovoriti (Cujemo se pa cemo se 

dogg.), imenica Ăpozzñ za pozdrav, Ătjñ za tjedan (onda se cujemo sljedeci tj., pozz), Ăskñ za ġkola 

(Jesi popodne u sk). Osim skraĺivanja nekih vrsta rijeļi, skraĺuju se i razliļiti Ăizmiñ
13

 kao 

vulgarizmi: Ăjbgñ (E jéga, ne mogu), anglizama kao uobiļajeni: Ok, Ăbtwñ (by the way = usput), 

Ălolñ (laughing out loud = cerim se ili smijem naglas, ili veoma smijeġno), Ăomgñ (oh my gosh / 

God = o moj Boģe!), Ăwfñ (what the fé= koji ké), TNX thanks, hvala, TX thanks, hvala, KISS, 

kiss, poljubac itd.
14

 Anglizmima se smatraju npr.: partijala smo cilu noĺ (Zabavljale smo se cijelu 

                                                           
11
Uļenici, u ovom sluļaju poġiljatelji poruka, uglavnom pripadnici dvama narjeļjima, ġtokavskoga i ļakavskoga. 

MeĽutim, ļakavski i ġtokavski interdijalekti zadarskoga kraja meĽusobno se susreĺu upravo u gradu Zadru.  
12
Najraġireniji i to meĽu svom populacijom su emotikoni. Engl. emoticon, prema spoju rijeļi Ăemocijañ i Ăikonañ) koji 

izraģavaju emocije u pisanim tekstovima, predstavljaju gotovo nepregledno obilje jer se iz dana u dan pojavljuju nove. 

(Babiĺ, Ģic Fucks, 2007., str. 533.)Smajliĺi (smjeġci) predstavljaju slikovni izraz emocija, raspoloģenja i stavova, te 

radnji, situacija, biĺa i predmeta. Najuobiļajeniji su Ăsmajliĺiñ J(sretan), L(tuģan). Njihova je uloga komentirati onaj 

jeziļno (verbalno) izraģen sloj poruke. Napiġemo li primjerice nekome: Ajme dosado jedna!! primatelj bi mogao 

pomisliti da je zaista dosadan. MeĽutim, dodamo li toj istoj poruci emotikona ona moģe izgledati ovako: Ajme dosado 

jedna!! J, ļime preoblikom mijenjamo znaļenje u suprotno te kazujemo kako nam je simpatiļno to ġto je taj netko 

ñdosadanò, Glupa si J dodavanjem smijeġka preoblikom podrazumijeva kontekst da se ne misli da netko nije pametan. 

Dodavanjem tuģnog emotikona obiļno se izraģava ģaljenje za nekom situacijom, npr.: Ne moģeġ L podrazumijeva 

kontekst u kojem se izraģava ģaljenje. 

 

14
Osim skraĺivanja rijeļi, SMS su poruke upotpunjene i razliļitim znakovima kao zamjena za interpunkcijske znakove, 

toļke, zareza i sl. Biljeģimo tri vrste takvih znakova, onih koji sluģe kao nadomjestak: radnji (npr. *zagrljaj*); grafiļkih 
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noĺ), Lajkala je moju poruku (Svidjela joj se moja poruka), Komfirmao me na fejsu (Prihvatio me 

jeé), Partijanerice budna (u znaļenju osoba koja se voli zabavljati), Brate, prava si 

partibrejkerica (u znaļenju osobe koja prekida dobru) itd. Navedeni se primjeri nisu u cijelosti 

prilagodili hrvatskome jeziku veĺ su podlegli transformizaciji odnosno usklaĽivanju leksema s 

morfoloġkim sustavom jezika primatelja.  

 

4. Zakljuļak 

Suvremeni oblici neformalne komunikacije sastavnim su dijelom svakodnevnih neformalnih 

oblika komuniciranja uļenika osnovnoġkolskoga obrazovanja. Naime, nekadaġnje poruke pisane na 

papiriĺima tijekom nastavnoga sata, zamijenili su suvremeni oblici komunikacije kao SMS poruke, 

komentari na druġtvenim mreģama, razliļiti oblici ļavrljanja i sl. Brzina izmjena poruka ļesto 

rezultiraju govorenim karakterom, ali i naruġavanjem standardnojeziļne norme na svim razinama. U 

radu su se analizirali razliļiti oblici neformalnih poruka, i to uļenika od petog do osmog razreda. 

Izdvojene su osobitosti koje se odnose na pravopisna, gramatiļka i leksiļka odstupanje od 

standardnojeziļnih normi te osobitosti svojstvenih navedenim oblicima komunikacije. Pravopisna 

odstupanja uglavnom se odnose na nerazlikovanje glasova ļ/ĺ, zanemarivanje razgodaka, 

naruġavanja pravila pisanja velikoga i maloga slova itd. Osobito je zanimljiva reļeniļna struktura 

koja uvelike nalikuje razgovornome iskazu. Naime, ļeste su eliptiļne reļenice i iskazi ļesto 

osloboĽeni zalihosnih elemenata koji se sami po sebi podrazumijevaju iz konteksta. Valja istaknuti i 

leksiļku strukturu koju vezujemo uz pojavu tzv. ñizamañ odnosno pojave leksem koje norma ne 

prihvaĺa, primjerice ģargonizmi, anglizmi pa i dijalektizmi. 

S druge su strane u radu izdvojene karakteristike za koje u literaturi veĺ postoje termini kao 

Ăesemizmiñ i Ăimejlizmiñ, a vezuju se uz pojavu razliļitih Ăemotikonañ kao zamjeni za razliļite 

razgotke i sl. 

U radu smo takoĽer istaknuli kako su temeljne zadaĺe jeziļnog izraģavanja 

osnovnoġkolskog obrazovanja, bilo ranog ili onoga viġih razreda osnovne ġkole, stvaranje navika 

uporabe pravogovornih (ortoepskih) i pravopisnih (ortografskih) norma, te ostvarivanje uspjeġne 

usmene i pismene komunikacije. Stoga bi bilo poģeljno da te osnovne zadaĺe ranog i kasnijeg 

osnovnoġkolskog obrazovanja postanu dijelom i ostatka ġkolovanja, ali i ģivota opĺenito. Na 

poļetku se rada postavilo pitanje hoĺe li to biti moguĺe s obzirom na navike krġenja 

standardnojeziļne norme od najranijih poļetaka neformalnog, i to vrlo intenzivnog komuniciranja. 

S obzirom na to da novije kurikularne reforme idu u smjeru pribliģavanja i povezivanja formalnih i 

neformalnih naļina komuniciranja, svakako bi bilo potrebno ukazati na specifiļnostima koje su 

radom i pokazane. Naime, zanemarivanjem ovih vidova komunikacije i drģanjem kako su oni 

iskljuļivo negativan trend koji se odraģava na njihovu opĺenitu, loġu razinu pismenosti, mogu 

rezultirati joġ poraznijom slikom. Osvjeġĺivanjem potrebe poġtivanje norme i u neformalnim 

situacijama, i to ukazivanjem na zabiljeģene greġke, razvila bi se svijest o potrebi dugoroļnije i 

trajnije pismenosti opĺenito. 

 

  

                                                                                                                                                                                                 
znakova govorne izvedbe (podebljanja, podcrtavanja, upotreba velikih slova, interpunkcijski znakovi) te slikovnih 

simbola za osjeĺaje, stavove i predmete, (emotikoni ili smajliĺi ili smijeġci). (Ivas, Ģaja, 2003.: 80.)  Primjerice slikovni 

simboli kojima se iskazuju  razliļita emocionalna stanja, npr.: Ǆ <("), bye Ǆ, tnq ljube...ǄǄ; Prelipa si mi !!! Ǆ Ǆ Ǆ Ǆ Ǆ  

 



54 

 

5. Literatura  

Babiĺ, S., Ģic Fuchs M. (2007). Rjeļnik kratica, Zagreb: Nakladni zavod Globus.  

Beġker, I. (2010). PRAVOPIS ESEMIZMA, Ġto vaġ klinac kaģe kad piġe: btw. cuga, bilo ky. Jutarnji list. 

18. rujna, Zagreb, str. 66.  

Crystal, D. (1998). Language and the Internet. Cambridge: Cambridge University Press.  

Franiļiĺ, A., Hudaļek, L., Mihaljeviĺ, M. (2006). Normativnost i viġefunkcionalnost u hrvatskome 

standardnom jeziku, Zagreb: Hrvatska sveuļiliġna naklada.  

Ivas, I., Ģaja, L. (2003). Znakovi usmene komunikacije na IRC-u i ISQ-u; Medijska istraģivanja, 9, 2003, 1; 

str. 77-97. 

Nastavni plan i program za osnovnu ġkolu, Republika Hrvatska Ministarstvo znanosti, obrazovanja i ġporta, 

2006. 

Nacionalni okvirni kurikulum za predġkolski odgoj i obrazovanje te opĺe obvezno i srednjoġkolsko 

obrazovanje, 2010. 

Nikoliĺ-Hoyt, A. (2006). Uloga popularnih novih medija u jeziku globalnih tinejdģera, u: (ur. Jagoda Graniĺ) 

Jezik i mediji ï jedan jezik: viġe svjetova, Zagreb ï Split, str. 495-502.  

Pleġe I. (2007). Etnografija pisanja: o nekim jeziļnim i ģanrovskim osobinama elektroniļkih poruka/pisama, 

Narodna umjetnost, 44/2, str. 167-184.  

Pleġe I. (2002). Tijelo od rijeļi: elektroniļka poruka kao medij intime?, Narodna umjetnost, 39/2. str. 53-76.  

Sabljak, T. (2001). Rjeļnik hrvatskoga ģargona, Zagreb, Lexica.  

Siliĺ, J. (2006). Funkcionalna stilovi standardnoga jezika, Zagreb, Disput 

Ģic Fuchs, N., Broz, V. (2004). Komunikacijske tehnologije i njihovo utjecaj na jezik: nov pogled na 

Griceove maksime, Informatologia 37, 2., str. 86-176.  

Ģic Fuchs, N., TuĽman Vukoviĺ, N. (2008). Comunication technologies and their influence on language: 

Reshuffling tenses in Croatian SMS text messaging, Jezikoslovlje 9. 1-2, str. 109-122. 

http://www.info-mob.com/clanci/besplatne-sms-poruke-besplatan-sms.html 

 

Kratko predstavljanje autora  

Slavica Vrsaljko roĽena je i ģivi u Zadru. Diplomirala je na Odjelu za hrvatski jezik i knjiģevnost  Filozofskoga 

fakulteta u Zadru. Od 2006. godine na Odjelu za izobrazbu uļitelja i odgojitelja Sveuļiliġta u Zadru vodi seminare i 

vjeģbe iz nekoliko razliļitih kolegija iz podruļja hrvatskoga jezika. Godine 2012. doktorirala je na Sveuļiliġtu u 

Zagrebu s temom Razgovorni stil hrvatskoga standardnog jezika. Dosad je sudjelovala na nekoliko domaĺih i 

meĽunarodnih znanstvenih skupova te objavila niz znanstvenih radova. 

 

  



55 

 

K
o

m
u

n
ik

a
ci

ja
 i
n

 r
a

zv
o

j o
se

b
n

o
st

i
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ACHIEVEMENT AND SCHOOL ENGAGEMENT OF STUDENTS  
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Saģetak 

 

U ġkolama diljem svijeta, nastavnici su sve ļeġĺe izloģeni ponavljanom i namjerno 

nekorektnom i nasilnom ponaġanju uļenika, a ġto uglavnom negativno utjeļe na njihovu 

dobrobit, funkcioniranje i kvalitetu pouļavanja.  

U ovom radu ispitivana je povezanosti uļestalosti nekorektnog ponaġanja i poļinjenja 

nasilja prema nastavnicima sa spolom i uspjehom uļenika te njihovom predanosti 

izvrġavanju ġkolskih obveza.  

U istraģivanju su sudjelovala 534 (48,5% ģenskih; 50,6% muġkih) uļenika iz osnovnih 

ġkola u Republici Hrvatskoj, prosjeļne dobi 13,6 godina (SD=0,569). 

Prema samoiskazu uļenika oni najļeġĺe okrivljuju nastavnike za svoj neuspjeh i loġe 

ponaġanje, namjerno ometaju rad i izazivaju ljutnju nastavnika, te ih varaju. Od nasilnih 

oblika najļeġĺe prakticiraju prijetnje tuģbama, verbalno i fiziļko, a potom i elektroniļko 

nasilje.   

Rezultati diskriminacijske analize pokazuju da se djeļaci ļeġĺe nekorektno ponaġaju i 

viktimiziraju svoje nastavnike nego djevojļice, a razlika meĽu ovim skupinama s obzirom 

na ġkolski uspjeh nije utvrĽena. No, potvrĽeno je da uļenici koji su viġe predani 

izvrġavanju ġkolskih obveza iskazuju manje nekorektnog ponaġanja i viktimiziranja 

nastavnika i obrnuto. 

U zakljuļku se sugerira potreba kreiranja konstruktivnih mjera za zaġtitu prava nastavnika 

i ukazuje na vaģnost ġkolskog angaģmana kao moguĺeg zaġtitnog ļimbenika u sluļaju 

razliļitih neprimjerenih oblika ponaġanja uļenika. 

 

Kljuļne rijeļi: nasilje, nastavnici, nekorektno ponaġanje, ġkolski angaģman,  uļenici. 

 

Summary 

In schools around the world, teachers are increasingly exposed to repeated and intentional, 

unfair and violent behavior of students, which has a negative effect on their well-being, 

functioning and quality of teaching.  

This paper examines the correlation between the frequency of incorrect behavior and 

victimization of teachers, and gender and achievement of students and their commitment 

to fulfilling school obligations.  

The study involved 534 (48, 5% female, 50, 6% male) students from primary schools in 

the Republic of Croatia, with an average age of 13,6 (SD=0,569). 

According to the students' testimonies, they mostly blame teachers for their failure and 

bad behavior, intentionally disrupt the work in the classroom and make teachers angry, 

mailto:vesna.bilic@ufzg.hr
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and also they cheat. When it comes to forms of victimization, most often they practice threats of 

legal action, verbal and physical, and then electronic violence. 

Discrimination analysis results show that boys behave incorrectly and victimize their teachers more 

often than girls, and the difference between those two groups with regards to school achievement 

has not been confirmed. However, it has been verified that students who are more committed to 

fulfilling their school obligations show less of incorrect behavior and victimization of teachers, and 

vice versa. 

The conclusion suggests that there is a need for creating constructive measures to protect the rights 

of teachers and point to the importance of school engagement as a possible protective factor in the 

case of different inappropriate behavior of students. 

 

Key words: incorrect behavior, school engagement, students, teachers, violence. 

 

 

1. Uvod 

 

Kad se govori o nasilju u ġkolskom kontekstu obiļno se misli na vrġnjaļko nasilje ili grubo i 

nekorektno ponaġanje nastavnika prema uļenicima, a najmanje se govori da su i sami nastavnici sve 

ļeġĺe izloģeni nasilju uļenika i njihovih roditelja. 

Sukladno opĺim definicijama nasilja (primjerice WHO
15
, 2002; Biliĺ i sur., 2012) i nasilje prema 

nastavnicima moģe se definirati kao namjerno ġtetno, viġe puta ponavljano, ali i jednokratno 

ekstremno agresivno ponaġanje, jednog ili viġe uļenika i njihovih roditelja, a koje predstavlja 

potencijalnu opasnost za zdravlje, dobrobit i dostojanstvo nastavnika ili im nanosi tjelesnu i/ili 

emocionalnu bol te ġtetu na osobnom, socijalnom i profesionalnom planu.  

Neprimjereni oblici ponaġanja prema nastavnicima kao ġto je nepoġtivanje i okrivljavanje, 

ignoriranje, izbjegavanje, odbijanje suradnje i sabotiranje rada (Kauppi i Pºrºhºlª, 2012), nerijetko 

prelaze i u nasilno postupanje. Uobiļajeno se pod nasiljem misli na fiziļke oblike, kao ġto je 

gaĽanje predmetima, pokuġaji napada, udaranje, premlaĺivanje, a zbog evidentnih posljedica o 

njima se najļeġĺe govori i piġe. U ovu skupinu svakako treba dodati i namjerno uniġtavanje imovine 

nastavnika.  

No, nastavnici su vrlo ļesto i ģrtve ne-fiziļkih, izravnih i neizravnih oblika nasilja, od prijetnji i 

verbalnih napada, ucjena, pritisaka (primjerice za bolje ocjene i sl.) do najnovijih oblika 

elektroniļkog nasilja. A ģrtve mogu biti nastavnici na svim akademskim razinama. Najļeġĺe su 

poļinitelji klasiļnih oblika (fiziļkog i verbalnog) nasilja nad nastavnicima njihovi uļenici, ļak u 

94% sluļajeva (McMahon i sur., 2014), a potom njihovi roditelji. Nalazi istraģivanja (Espelage i 

sur. , 2013; McMahon i sur., 2014) sugeriraju da veĺu vjerojatnost viktimizacije imaju nastavnici 

muġkog spola koji rade u urbanima sredinama. 

1.1.  Raġirenost, obiljeģja i posljedice nasilja nad nastavnicima 

 

Neki autori (Eraslan-Capan, 2014) upozoravaju da nasilje nad nastavnicima poprima razmjere 

tihe epidemije, a tu tezu podupiru i rezultati nekih novijih empirijskih istraģivanja. Tako je u 

studijama Espelage i sur. (2013) i McMahon i sur. (2014), utemeljenim na ispitivanju koje je 

provela APA
16

, u kojem je sudjelovalo 2 998 nastavnika iz 48 saveznih drģava SAD, koji rade na 

svim stupnjevima obrazovanja, a popunjavali su anonimnu on-line anketu, utvrĽeno da je njih 80% 

imalo barem jedno iskustvo viktimizacije u tekuĺoj ili protekloj ġkolskoj godini. U istraģivanju koje 

je provedeno u Kanadi (Wilson i sur. , 2011) takoĽer je utvrĽeno da je 80% ispitanih nastavnika 

                                                           
15

 World Health Organization  
16

 American Psychological Association  
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(N=731) u jednom trenutku tijekom svoje karijere doģivjelo neki oblik nasilja. I u drugim drģavama 

nasilje prema nastavnicima nije rijetka pojava, primjerice 74,3 % hrvatskih nastavnika tijekom 

ġkolske godine doģivjelo je nasilje od strane svojih uļenika pa se ļini da je takvo ponaġanja viġe 

pravilo nego izuzetak (Lokmiĺ, Opiĺ i Biliĺ, 2013). I 49% nastavnika (N=364) u slovaļkim 

srednjim ġkolama, trideset dana prije istraģivanja doģivjelo jedan oblik nasilja (Dzuka i Dalbert, 

2007), a u Tajvanu njih 31% (Chen i Astor, 2009). U istraģivanju provedenom u Finskoj utvrĽeno je 

da je 25,6 % uļitelja doģivjelo nasilje, od toga njih 3,3 % to doģivljava svaki tjedan, a 3,7 % skoro 

svaki dan (Kauppi i Pºrºhºlª, 2012). A kad se nasilje dogaĽa viġe puta tjedno ili dnevno, opravdano 

je govoriti o zlostavljanju.  

Iz navedenog pregleda moģe se zakljuļiti da je nasilje nad nastavnicima globalni fenomen, 

raġiren u razliļitim zemljama neovisno o tome koliko su razvijene i razliļitim kulturama (zapadne i 

istoļne). Drugo, dobiveni rezultati nisu konzistentni, ġto najvjerojatnije proizlazi iz upotrebe 

razliļitih mjernih instrumenta, ali i operacionalizacije varijabli, osobito odreĽenja razdoblja u kojem 

se nasilje dogaĽalo (od mjesec dana prije ispitivanja do tijekom karijere).  

Iako nekonzistentni, prezentirani rezultati sugeriraju da je veliki broja nastavnika doģivio fiziļko 

nasilje, fiziļke napade, pokuġaje napada ili prijetnje fiziļkim nasiljem. Tako se navodi da je fiziļkoj 

viktimizaciji bilo izloģeno 4% nastavnika u Luksenburgu (Stefgen i Ewen, 2007), 17,9 % u 

Sloveniji (Pġunder, 2000), 27,6% u Kanadi (Wilson i sur., 2011), a 44% u SAD-a (Espelage i sur., 

2013). Uz to McMahon i sur. (2014) istiļu da je oko polovine njihovih ispitanika doģivjelo i 

uniġtavanje imovine. 

Od ne-fiziļkih oblika osobito su uļestali verbalni napadi, a nekoliko puta godiġnje ih je doģivjelo 

je 23,9% ispitanih nastavnika, a njih 19,4% i klevete (Stefgen i Ewen, 2007). Pġunder (2000) navodi 

da taj oblik nasilja doģivljava 31,3% nastavnika koji su sudjelovali u njenom istraģivanju. Kad je 

rijeļ o emocionalnom nasilju rezultati se kreĺu od 22,4 % u Hrvatskoj (Russo, 2008) do 28% u 

Tajvanu (Chen i Astor, 2009). A McMahon i sur. (2014) navode da su tri ļetvrtine ispitanih 

nastavnika doģivjele uznemiravanje.  

 U jednom od rijetkih istraģivanju (Phippen, 2011) o elektroniļkom nasilju nad nastavnicima 

(N=377) koje je provedeno u Velikoj Britaniji, utvrĽeno je da je 35% ispitanika iskusilo ovaj oblik 

nasilja, osobito su bili izlagani nasilju na druġtvenim mreģama, stavljanju neugodnih snimki na 

YouTube, objavi uvredljivih komentara na Internetu, a najļeġĺe su poļinitelji bili njihovi uļenici 

(72%), zatim njihovi roditelji (26%). 

U novije se vrijeme uoļava tendencija da se ekstremni oblici nasilja nad nastavnicima smanjuju, 

primjerice upotrebe oruģja, premlaĺivanje (Espelage i sur., 2013), no ļini se da su svi drugi oblici 

viktimizacije u porastu.  

Nastavnici koji su doģivjeli nasilje od svojih uļenika, meĽu posljedicama izdvajaju stres, 

emocionalne probleme (84%), te fiziļke tegobe (60%), a  najveĺi broj (86%) ih navodi da je sve to 

ġtetno utjecalo i na njihov profesionalni ģivot (Wilson i sur., 2011). Dakle, uz negativne uļinke na 

zdravlje i sigurnost, viktimizacija se odraģava i na kvalitetu pouļavanja (Chen i Astor, 2011), 

oteģano obavljanje posla i opĺenito na smanjeno zadovoljstvo (Dzuka i Dalbert, 2007). Uz to 

Espelage i sur. (2013) upozoravaju da to ima utjecaja i na ġkolovanje i zapoġljavanje buduĺih 

nastavnika.  

Ako uzmemo u obzir da dio nastavnika nerado govori o svojim iskustvima viktimizacije, a joġ 

manje takve sluļajeve prijavljuju, uglavnom stoga ġto se boje da mogu biti percipirani kao 

profesionalno neuspjeġni, rezultati citiranih istraģivanja izazivaju joġ veĺu zabrinutost i 

uznemirenost. Unatoļ veliļini problema nema dovoljno istraģivanja o ovom fenomenu, a postojeĺa 

su uglavnom usmjerena na prevalenciju, tek neznatan broj ih se bavi korelatima i prediktorima 

viktimizacije. 
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Uz to, sva navedena istraģivanja utemeljena su na samiskazu nastavnika, a malo je studija o tome 

kako uļenici procjenjuju svoje nasilno ponaġanje prema nastavnicima. Jedno od rijetkih takvih 

istraģivanja proveli su Chen i Astor (2009) u kojem je sudjelovalo 14 022 uļenika iz osnovnih i 

srednjih ġkola, a utvrĽeno je da su skloniji poļinjenju ne-fiziļkih oblika nasilja (proklinjanju, 

uvredama, ruganju), dok fiziļko nasilje i ucjene rjeĽe prakticiraju. MeĽu razlozima svog nasilnog 

postupanja prema nastavnicima oni istiļu nerazumna oļekivanja i zahtjeve, te nepoġten tretman, a 

neki navode da je to samo bio njihov odgovor na provokaciju. Drugi autori sugeriraju da uļenici 

nasilje prema nastavnicima povezuju uz njihove vjeġtine upravljanja uļionicom i odnose s 

uļenicima (Wilson i sur., 2011), ali i s niskim razinama ġkolskog angaģmana (Chen i Astor, 2011). 

Od unutar ġkolskih varijabli osobito je interesantno pitanje ġkolskog angaģmana, odnosno razine 

spremnosti za ulaganje vremena i truda u ġkolske aktivnosti, obveze i odnose (Roviġ i Bezinoviĺ, 

2011). Predanost izvrġavanju ġkolskih obveza povezuje uz pozitivne odnose s nastavnicima, a 

Skiner i sur. (2008) navode da je kvaliteta odnosa nastavnik ï uļenik prediktor akademskog 

angaģmana, te da je zaġtitni ļimbenik protiv razliļitih neprimjerenih ponaġanja uļenika. Stoga je 

intrigantno pitanje postoji li povezanost izmeĽu niģe razine ġkolskog angaģmana i nekorektnog i 

nasilnog ponaġanja uļenika prema nastavnicima. 

Dakle, uvaģavajuĺi rezultate istraģivanja u kojima su podaci prikupljeni iskazom nastavnika 

potrebno je ispitati i glediġte uļenika. Pri tome se mora uzeti u obzir da procjene uļenika o 

njihovom nekorektnom i nasilnom postupanju prema nastavnicima nisu uvijek objektivne, odnosno 

bez obzira na zagarantiranu anonimnost opravdano je oļekivati socijalno poģeljne odgovore. No 

ipak je potrebno sagledati ovaj problem iz viġe perspektiva, ļuti razloge i druge strane i analizirati 

ļimbenike koji su, prema samiskazu uļenika, u korelaciji s njihovim ponaġanjem. Sve navedeno uz 

porast nasilja i nedovoljan broj studija, osobito u Hrvatskoj, bio je poticaj za provedbu istraģivanja 

o moguĺoj povezanosti nekorektnog ponaġanja uļenika i poļinjenja nasilja nad nastavnicima sa 

spolom i ġkolskim varijablama (uspjeh i predanost izvrġavanju obveza). 

 

2. Metodologija 

2.1 Cilj i zadaci istraģivanja 

 

Cilj istraģivanja je bio ispitati povezanost uļestalosti nekorektnog postupanja i viktimiziranja 

nastavnika sa spolom, ġkolskim angaģmanom i uspjehom uļenika. 

Sukladno cilju postavili smo slijedeĺe zadatke istraģivanja: 

1. Utvrditi uļestalost nekorektnog ponaġanja i viktimiziranja nastavnika prema samoiskazu 
ispitanih uļenika; 

2. Utvrditi povezanost uļestalosti nekorektnog ponaġanja i viktimiziranja nastavnika sa spolom 
uļenika; 

3. Utvrditi povezanost uļestalosti nekorektnog ponaġanja i viktimiziranja nastavnika s opĺim 

uspjehom ispitanika; 

4. Utvrditi povezanost uļestalosti nekorektnog ponaġanja i viktimiziranja nastavnika s 
predanosti izvrġavanju ġkolskih obveza. 

 

Oļekujemo da ĺe se ispitanici muġkog spola, slabijeg ġkolskog uspjeha i slabije predanosti 

izvrġavanju obveza ļeġĺe nekorektno ponaġati i viktimizirati svoje nastavnike. 

 

2.2 Sudionici 

U istraģivanju su sudjelovala 534 (48,5% ģenskih; 50,6% muġkih) uļenika prosjeļne dobi 13,6 

godina (SD=0,569). Svi ispitanici su bili polaznici sedmih i osmih razreda osnovnih ġkola u 
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ruralnim i urbanim sredinama Osjeļko-baranjske, Primorsko-goranske, Splitsko-dalmatinske i 

Varaģdinske ģupanije te Grada Zagreba. Njihov prosjeļni ġkolski uspjeh je 4,34 SD=0,726). 

2.3 Instrumenti 

Od ġireg instrumentarija kojim su prikupljani podaci, za potrebe ovog rada koriġtena su tri 

instrumenta: 

a) Upitnik opĺih biografskih varijabli koji je obuhvaĺao dob, spol, razred te opĺi ġkolski 

uspjeh tekuĺe ġkolske godine. 

b) Upitnik  predanosti izvrġavanju ġkolskih obveza dio je upitnika vezanosti za ġkolu (Roviġ 

i Bezinoviĺ, 2011) sadrģavao je 7 tvrdnji kojim se ispituje angaģman uļenika u izvrġavanju 

ġkolskih obveza (primjer: Redovito uļim). Ispitanici su svoje procjene iskazivali na ljestvici 

uļestalosti od ļetiri stupnja (1 - nikad; 2 ï rijetko; 3 ï ļesto; 4 ï vrlo ļesto).  

c) Skala procjene nekorektnog i nasilnog ponaġanja prema nastavnicima konstruirana je 

za potreba ovog rad, a sastojala se od dvije subskale: nekorektnog te nasilnog ponaġanja. 

Subskala nekorektnog ponaġanja ima 5 ļestica (primjer: Kad zbog nemara i nerada dobijem 

loġu ocjenu obiļno okrivim nastavnika ), a kojima se ispituje spektar neprimjernih ponaġanja 

uļenika od okrivljavanja, namjernog izazivanja ljutnje, onemoguĺavanja rada do varanja 

nastavnika. Subskala viktimizacije ima 4 ļestice (primjer: Namjerno sam koristio ruģne 

rijeļi da bi povrijedio nastavnika), a odnose se na fiziļko, verbalno i elektroniļko nasilje te 

prijetnje tuģbama. Sudionici su svoje procjene iskazivali na ljestvici uļestalosti od ļetiri 

stupnja (1 - ne; 2 ï rijetko; 3 ï ļesto; 4 ï vrlo ļesto). 
 

2.4 Postupak 

Istraģivanje je provedeno u proljeĺe 2014. godine uz pisanu suglasnost roditelja, odobrenje 

ravnatelja i etiļkih ġkolskih povjerenstava. Uļenici su u njemu sudjelovali anonimno i dobrovoljno. 

U opĺoj uputi objaġnjeni su svrha i ciljevi istraģivanja te koriġteni pojmovi. Primjena upitnika bila 

je grupna (po odjelima) i nije bila vremenski ograniļena, a uļenici su mogli u svakom trenutku 

odustati, ali nije bilo takvih sluļajeva. 

 

3. Rezultati i rasprava 

 

3.1 Uļestalost nasilnog ponaġanja prema nastavnicima 

Sukladno prvom zadatku istraģivanja utvrdili smo uļestalost nekorektnog i nasilnog ponaġanja 

prema nastavnicima prema samiskazu uļenika sedmih i osmih razreda osnovnih ġkola, a rezultati su 

prikazani u Tablici 1. 

 

Tablica 1.: Uļestalost nasilnog ponaġanja prema nastavnicima 

 
NEKOREKTNO POSTUPANJE I VIKTIMIZIRANJE NASTAVNIKA  

nikad  rijetko  ļesto vrlo 
ļesto 

%  %  %  %  

Nekorektno 
postupanje  
prema  
nas tavnicima  

Varanje nastavnika  56,7  24,9  8,1  10,4  

Krġenje pravila da se nastavnik razljuti 62,2  21,2  5,1  4,5  

Ometanje nastavnika u radu  60,6  24,2  5,5  4,3  

Okrivljavanje nastavnika za neuspjeh  41,3  38,5  12,5  7,7  

Okrivljavanje nastavnika za loġe ponaġanje  61,2  24,0  7,8  7,7  

Nasilno ponaġanje Fiziļko (guranje, gaĽanje predmetima) 82,5  9,8  3,6  4,1  

Verbalno (vrijeĽanje) 80,2  12,2  4,1  3,4  

Prijetnje tuģbama ravnatelju, inspekciji i sl. 78,2  11,7  5,6  4,5  

Elektroniļko nasilje prema nastavnicima 90,1  5,4  1,9  2,6  
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Od oblika nekorektnog ponaġanja prema nastavnicima, ispitanici najļeġĺe okrivljavaju 

nastavnike za svoj ġkolski neuspjeh, ukupno to radi 58,7% ispitanika, od toga njih 38,5% ponekad, 

a njih 20,2% to radi ļesto ili vrlo ļesto. 38,8% uļenika sklono je okrivljavati nastavnike i za svoje 

loġe ponaġanje, a njih 15,5% to radi ļesto ili vrlo ļesto. Veliki broj namjerno ometa svoje 

nastavnike u radu (39,4%) te svjesno krġe propisana ili dogovorena pravila kako bi izazvali ljutnju 

nastavnika (37,8%). Dakle, od ovdje analiziranih oblika nekorektnog ponaġanja prama nastavnicima 

ispitani uļenici najļeġĺe okrivljuju nastavnike za svoj neuspjeh, loġe ocjene (M=1,87; SD=091) i 

loġe ponaġanje (M=1,60; SD=0,903), namjerno ometaju rad (M=1,48; SD=0,581) i izazivaju ljutnju 

nastavnika (M=1,45; SD=0,879), te ih varaju (M=1,17; SD=0,581).  

Svi navedeni oblici ponaġanja uļenika imaju potencijal prerasti u ozbiljne probleme, mogu 

utjecati na odnos nastavnik-uļenika i oteģati rad nastavniku, ali i utjecati i na uspjeh samog uļenika. 

Ako se niġta ne poduzima ļesto ovi problemi prerastaju u puno teģe oblike pa i u nasilno ponaġanje 

prema nastavnicima.  

Zanimljivo je da su od oblika viktimiziranja nastavnika, prijetnje tuģbama pedagogu, ravnatelju, 

inspekciji ili medijima najuļestalije, a prakticira ih ļak 21,8% ispitanih uļenika, od toga njih 10,1% 

to ļini ļesto ili vrlo ļesto. Moguĺe da je uļenicima poznato koliko se nastavnici boje prituģbi i 

reakcija njihovih nadreĽenih koji su skloni grubo reagirati na nastavnike u takvim sluļajevima u 

stilu Ăzbog toga ĺe ġkola doĺi na loġ glasñ i sl. Dio nastavnika ne ģele doģivljavati neugodnosti. 

Oļekivano je da je meĽu uļestalijim oblicima nasilnog ponaġanja prema nastavnicima ono verbalno 

(vrijeĽanje, nazivanje pogrdnim imenima i sl.), a gotovo 20% uļenika navodi da se tako ponaġa 

prema svojim nastavnicima, a njih 7,7% to radi uļestalo. Prethodno analizirane studije (Stefgen i 

Ewen, 2007; Wilson i sur., 2011; Espelage i sur., 2013; McMahon i sur. , 2014) koje su utemeljene 

na iskazu nastavnika istiļu da oni rjeĽe doģivljavaju fiziļko nasilje, a i sami uļenici, prema ovdje 

dobivenim rezultatima, navode da ih je neġto manji broj poļinio fiziļko nasilje, guranje, bacanje 

predmeta, krede i sl. No, moramo reĺi da je taj podatka zabrinjavajuĺi jer je ļak 17,5% ispitanika 

potvrdilo da se tako ponaġalo tijekom te ġkolske godine. Njih 9,8% to radi ponekad, a 7,7% 

uļestalo. Neoļekivan je rezultat da se najmanji broj uļenika, ukupno 9,9%, ponaġa nasilno prama 

svojim nastavnicima koriġtenjem elektroniļkih medija kako bi ġirili neistine i dezinformacije koje 

mogu nanijeti ġtetu ugledu nastavnika. Zbog sklonosti mladih suvremenim oblicima komunikacije, 

lake dostupnosti i spretnost u koriġtenju, te anonimnosti koja ih ġtiti od posljedica, oļekivali smo da 

ĺe se ovaj oblik nasilja ļeġĺe prakticirati. U obrazloģenju je potrebno naglasiti da uļenici ļesto 

elektroniļko nasilje ne smatraju nasiljem veĺ ġalom, zabavom jer ne vide lice i patnju ģrtava i nisu 

svjesni kakve uļinke moģe izazvati, pa je to jedan od moguĺih razloga ovakvog nalaza.  

Dakle, ispitani uļenici od analiziranih oblika viktimizacije najļeġĺe prijete tuģbama (M=1,37; 

SD=0,786), verbalno su nasilni (M=1,31; SD=0,707), a potom i fiziļki (M=1,29; SD=0,726), a 

najrjeĽe koriste elektroniļke ureĽaje za ġirenje neistina ili vrijeĽanje nastavnika (M=1,17; 

SD=0,786). Oļekivano je da su uļenici prijavili znaļajno manji broj nasilnih djela prema 

nastavnicima nego ġto smo pronaġli u studijama (Wilson i sur., 2010; Espelage i sur. , 2013; 

McMahon i sur., 2014) koje se temelje na anonimnim iskazima nastavnika, ali i velikim, nacionalno 

reprezentativnim uzorcima. No, iako je taj broj niģi nego u citiranim studijama, on mora izazvati 

ozbiljnu zabrinutost. 

 

3.2 Povezanost nekorektnog postupanja i viktimiziranja nastavnika sa spolom uļenika 

U sklopu drugog zadatka istraģivanja ispitivali smo povezanost nasilnog i nekorektnog ponaġanja 

prema nastavnicima sa spolom uļenika. 
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Tablica 2.: Povezanost nekorektnog postupanja i viktimiziranja nastavnika sa spolom uļenika 

 
POVEZANOST NEKOREKTNOG POSTUPANJA I VI KTIMIZIRANJA 

NASTAVNIKA SA SPOLOM UĻENIKA 

MUĠKI ĢENSKI 

 
M 

 
SD 

 
M 

 
SD 

Nekorektno 
postupanje  
prema  
nastavnicima  

Varanje nastavnika  1,84  1,075  1,56  0,836  

Krġenje pravila da se nastavnik razljuti 1,61  0,904  1,27  0,580  

Ometanje nastavnika u radu  1,59  0, 849  1,33  0,638  

Okrivljavanje nastavnika za neuspjeh  1,88  0,920  1,38  0,877  

Okrivljavanje nastavnika za loġe ponaġanje 1,32  0,915  1,55  0,837  

Nasilno ponaġanje Fiziļko (guranje, gaĽanje predmetima) 1,39  0,823  1,17  0,557  

Verbalno (vrijeĽanje) 1,42  0,812  1,18  0,525  

Prijetnje tuģbama ravnatelju, inspekciji i sl. 1,44  0842  1,25  0,668  

Elektroniļko nasilje prema nastavnicima 1,21  0,604  1,10  0,469  

 

Kako bismo utvrdili razlikuju li se uļenici od uļenica u poļinjenju nekorektnog i nasilnog 

ponaġanja prema svojim nastavnicima proveli smo diskriminacijsku analizu, a rezultati pokazuju 

blagu, ali statistiļki znaļajnu povezanost nekorektnog postupanja i viktimizacije sa spolom uļenika 

(rc =0,261; WilksË Lambda =0,932;  ɢ
2
=35,498; df=9; p=0,000). U Tablici 3 su prikazani centroidi 

ovih skupina. 

Tablica 3.: Centroidi skupina 

spol  funkcija  

1 

muġki 0,263  

ģenski -0,276  

 

Iz priloģene Tablice 3. vidljivo je da ģenski ispitanici iskazuju manje viktimizacije (-0,276) nego 

muġki ispitanici. Dobiveni rezultati su oļekivani i sukladni rezultatima prethodno prezentiranih 

istraģivanja u kojima se takoĽer navodi da ĺe ļeġĺe poļinitelji nasilja prema nastavnicima biti 

djeļaci (Chen i Astor, 2011; Kauppi i Pºrºhºlª, 2012). Djeļaci su skloniji agresivnom ponaġanju 

ġto se moģe objasniti djelom i spolno uvjetovanim stereotipima u kojima je njima dopuġteno i 

poģeljno pokazivati svoju snagu i moĺ, pa se ļak time i hvaliti. U nekim ġkolama uļenik moģe biti i 

popularan ako se suprotstavi nastavnicima. A kako je rijeļ o adolescentima sve je to potencirano 

potrebom za autonomijom i suprotstavljanjem autoritetima. Suprotno tome djevojke se usmjerava 

da se tako ne ponaġaju. Moguĺe ja da su upravo stoga djeļaci u ovom istraģivanju ļeġĺe i priznavali 

svoje nekorektno ponaġanje prema nastavnicima. 

 

3.3 Povezanost uļestalosti nekorektnog ponaġanja i viktimiziranja nastavnika s opĺim uspjehom 

ispitanika 

U opisu uzorka smo veĺ istaknuli da uļenici koji su sudjelovali u ovom istraģivanju postiģu 

visoke rezultate jer je njihov prosjeļni ġkolski uspjeh 4,34 (SD=0,726). No, utvrdili smo i to da je 

samo jedan ispitanik naveo da je imao dovoljan, a jedan nedovoljan ġkolski uspjeh pa smo stoga u 

analizi morali kreirati dihotomnu varijablu: a) prosjeļan i ispodprosjeļan ġkolski uspjeh (dobar, 

dovoljan i nedovoljan) te b)iznadprosjeļan (vrlo dobar i odliļan). U uzorku je manji broj uļenika 

koji postiģu prosjeļne i ispodprosjeļne rezultate (13,5%) u odnosu na uļenike koji imaju vrlo dobar 

i odliļan uspjeh (86,5%). 

 

 

 



62 

 

Tablica 4.: Povezanost nekorektnog postupanja i viktimiziranja nastavnika sa ġkolskim uspjehom  

 
POVEZANOST NEKOREKTNOG POSTUPANJA I VIKTIMIZIRANJA 

NASTAVNIKA SA ĠKOLSKIM USPJEHOM UĻENIKA 

PROSJEĻAN I 
ISIPODPROSJEĻAN 

IZNADPROSJEĻAN 
USPJEH 

 
M 

 
SD 

 
M 

 
SD 

Nekorektno 
postupanje  
prema  
nastavnicima  

Varanje nastavnika  1,73  1,067  1,73  0,988  

Krġenje pravila da se nastavnik razljuti 1,51  0,823  1,44  0,775  

Ometanje nastavnika u radu  1,52  0,910  1,47  0,760  

Okrivljavanje nastavnika za neuspjeh  1,70  0,921  1,89  0,906  

Okrivljavanje nastavnika za loġe ponaġanje 1,63  0,982  1,60  0,885  

Nasilno 
ponaġanje 

Fiziļko (guranje, gaĽanje predmetima) 1,22  0,623  1,30  0,737  

Verbalno (vrijeĽanje) 1,43  0,821  1,28  0,678  

Prijetnje tuģbama ravnatelju, inspekciji i sl. 1,37  0,775  1,36  0,785  

Elektroniļko nasilje prema nastavnicima 1,18  0,490  1,73  0,988  

 

Iz priloģene Tablice 4. Vidljivo je da meĽu uļenicima koji postiģu prosjeļene i ispodprosjeļne 

rezultate te njihovim vrġnjacima koji imaju bolji ġkolski uspjeh nema velikih razlika u nekorektnom 

i nasilnom ponaġanju prema nastavnicima, malu iznimku ļini elektroniļko nasilje kojeg uļestalije 

prakticiraju uļenici koji postiģu bolje ġkolske rezultate. Naime, poznato je da bolji uļenici nisu 

skloni izravnim oblicima nasilja ni prema vrġnjacima jer vode raļuna o svom imidģu i ugleda u 

ġkoli, ali zahvaljujuĺi anonimnosti koja ih ġtiti, skloni su agresivne potencijale realizirati 

neizravnim, prikrivenim naļinima. Moguĺe je da tako postupaju i prema svojim nastavnicima. 

Uz deskriptivne pokazatelje, a kako bismo utvrdili razlikuju li se meĽusobno skupine uļenika 

koje postiģu prosjeļan i ispodprosjeļan ġkolski uspjeh, od onih koji postiģu iznadprosjeļne 

rezultate, s obzirom na nekorektno i nasilno ponaġanje prema nastavnicima, proveli smo i 

diskriminacijsku analizu i utvrdili da meĽu navedenim skupinama nema statistiļki znaļajnih razlika 

(rc=0,156; WilsË Lambda =0,976;  ɢ
2
 =12,465; df=9; p=0,188). 

Dobiveni rezultati u suprotnosti su s naġim pretpostavkama da su uļenici koji postiģu slabije 

ġkolske rezultate nasilniji i nekorektnije se ponaġaju prema svojim nastavnicima. No, moguĺe je 

ovaj nalaz posljedica ovako operacionalizirane varijable, odnosno nedovoljnog broja uļenika u 

uzorku koji postiģu dovoljan i nedovoljna uspjeh. S druge strane u praksi se uoļava teģnja velikog 

broja uspjeġnih uļenika da postignu joġ bolje ġkolske rezultate, pod svaku cijenu, jer im o tome 

ovisi upis u bolju ġkolu, na prestiģniji fakultet, pa ļesto ne biraju sredstva i ne libe se na razliļite 

naļine izvrġiti pritisak na nastavnike kako bi ostvarili svoj cilj. 

 

 3.4 Povezanost uļestalosti nekorektnog ponaġanja i viktimiziranja nastavnika s predanosti 

izvrġavanju ġkolskih obveza 

Predanost izvrġavanju ġkolskih obveza Roviġ i Bezinoviĺ (2011) shvaĺaju kao razinu spremnosti 

za ulaganje vremena i truda u ġkolske aktivnosti, obveze i odnose. Prema shvaĺanju ovih autora, 

aktivno sudjelovanje u ġkolskim aktivnostima, ulaganje napora u izradu zadataka, odnosno ġkolski 

angaģman uz privrģenost, pripadnost ġkoli, predstavlja temeljni aspekt ġkolske vezanosti. Skinner i 

sur. (2008) su utvrdili da su pozitivne interakcije s nastavnikom prediktori ġkolske predanosti, a 

Bergin i Bergin (2009) da je odnos uļitelj-uļenik sastavni dio ġkolske vezanosti. Ovi autori 

naglaġavaju da ġkolski angaģman moģe biti zaġtitni ļimbenik protiv razliļitih neprimjerenih 

ponaġanja adolescenta. Stoga smo sukladno ļetvrtom zadatku ovog istraģivanja ispitivali 

povezanost izmeĽu predanosti izvrġavanju ġkolskih obveza i nekorektnog i nasilnog ponaġanja 

uļenika prema nastavnicima. 

Buduĺi da 85,5% uļenika, koji su sudjelovali u ovom istraģivanju, postiģe vrlo dobre i odliļne 

rezultate, oļekujemo da je i njihova predanost izvrġavanju ġkolskih obveza velika, a nalaze 

donosimo u Tablici 5.  
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Tablica 5.: Predanost izvrġavanju ġkolskih obveza 

 
PREDANOST IZVRĠAVANJU ĠKOLSKIH OBVEZA 

ne rijetko  ļesto vrlo  
ļesto 

M SD 

%  %  %  %  

Redovito uļenje 9,6  25,7  41,4  23,3  2,28  0,911  

Nalaģenje vremena za uļenje 7,9  29,6  41,5  20,9  2,75  0,873  

Planiranje aktivnosti za najavljene ispite  7,7  16,0  35,8  40,5  3,09  0,931  

Trud za postizanje boljih rezultata  3,6  7,3  33,5  55,6  3,41  0,778  

Redovito pisanje zadaĺa 8,6  15,6  32,4  43,5  3,11  0,959  

Dobro planiranje dnevnih obveza i aktivnosti  9,1  18,3  38,3  34,3  2,98  0,943  

Dobar raspored slobodnih aktivnosti i uļenja 12,8  21,6  32,7  32,7  2,85  1,025  

 

Iz priloģene Tablice 5. je vidljivo da najveĺi broj uļenika navodi da ulaģu trud da budu bolji 

uļenici (M=3,41; SD=0,78), redovito piġu zadaĺe (M=3,11; SD=0,959), dobro planiraju aktivnosti 

kad je najavljena provjera znanja ili ispiti (M=3,09; SD=0,931), dobro planiraju svoje dnevne 

obveze (M=2,98; SD=0,943), dobro rasporeĽuju slobodne aktivnosti i uļenje (M=2,85; SD=1,025), 

pronalaze vremena za uļenje (M=2,75; SD=0,873) te redovito uļe (M=2,28; SD=0,911). Oļito se 

sve to odraģava i na njihov ġkolski uspjeh. 

Kako bismo utvrdili povezanost izmeĽu nekorektnog ponaġanja i viktimizacije nastavnika (NPV) 

i predanosti izvrġavanju ġkolskih obveza, odnosno ġkolskog angaģmana (PĠ) odredili smo dvije 

sumarne varijable. U prvom su koraku za sumarnu varijablu predanosti ġkoli (PĠ-suma) utvrĽeni 

deskriptivni pokazatelji (min.=7; max.=28; M=20,99; SD=4,646), a potom i za sumarnu varijablu 

nekorektnog ponaġanja i viktimizacije (NPV-suma) (min.=9; max.=36; M=13,25; SD=5,219). 

Nakon toga je napravljena korelacijska analiza koja pokazuje da izmeĽu sumarne varijable 

predanosti ġkoli (PĠ-suma) i sumarne varijable nekorektnog ponaġanja i viktimiziranja nastavnika 

(NPV-suma) postoji statistiļki znaļajna (p=0,01), ali umjerena i negativna povezanost (r= -0,343). 

Dakle, uļenici koji su viġe predani izvrġavanju ġkolskih obveza iskazuju manje nekorektnog 

ponaġanja i viktimiziranja nastavnika, odnosno oni uļenici koji su manje predani izvrġavanju 

ġkolskih obveza uļestalije pokazuju nekorektno i nasilno ponaġanje prema nastavnicima. 

Ovaj rezultat sukladan je nalazima Chena i Astora (2011) koji takoĽer navode da su ļeġĺe 

poļinitelji nasilja prema nastavnicima uļenici koji su manje angaģirani u ġkolskim aktivnostima. 

Oni zakljuļuju da ġkolski angaģman ima posredne uļinke na nasilje. 

Predanost izvrġavanju ġkolskih obveza ukljuļuje ulaganje truda, upornost, paģnju, ġto najļeġĺe i 

vodi do uspjeha (bihevioralna dimenzija), a zbog toga uļenici osjeĺaju zadovoljstvo, ponos, 

entuzijazam (emocionalna dimenzija angaģmana). Uz navedene elemente Skiner i sur. (2008) istiļu 

da ġkolski angaģman utjeļe i na pozitivne interakcije s ljudima s kojima je uļenik u kontaktu, 

ponajprije s nastavnicima, te da je kvaliteta odnos nastavnik-uļenik prediktor akademskog 

angaģmana. Suprotno tome uļenici koji nisu predani izvrġavanju ġkolskih obveza ili se ne ukljuļuju 

u aktivnosti, nisu zainteresirani, ġto manifestiraju dosadom, nemirom, a ġto utjeļe i na njihov 

uspjeh. Najļeġĺe nastavnici ulaģu dodatan trud da ih zainteresiraju, ako ne ide onda ih upozoravaju i 

opominju. Sve to rezultira nezadovoljstvom, frustracijom i uļenika, ali i nastavnika te se odrģava na 

njihov odnos. Skiner i sur. (2008) osobiti istiļu da popratne emocija potkopavaju sudjelovanje 

uļenika u ġkolskim aktivnostima, te imaju kljuļnu ulogu u ġkolskom angaģmanu. U nastavku ovi 

autori navode da dosada i frustracija dovode do otvoreno neprimjerenog ponaġanja. Stoga se moģe 

pretpostaviti da je to i moguĺi razlog nekorektnog i nasilnog ponaġanja prema nastavnicima koji 

povratno negativno utjeļe i na bihevioralne i emocionalne aspekte njihove predanosti izvrġavanju 

ġkolskih obveza. 
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4. Zakljuļna razmatranja 

Iako je broj nasilnih i nekorektnih postupaka nad nastavnicima prema samoiskazu uļenika 

znaļajno niģi u odnosu na istraģivanja koja su utemeljena na iskazu nastavnika, rezultati dobiveni u 

ovom istraģivanju su zabrinjavajuĺi. Nastavnici su uļestalo izloģeni nekorektnim i neprimjerenim 

postupcima svojih uļenika, a ponajprije okrivljavanju za neuspjeh i loġe ponaġanje, namjernom 

ometaju rada i izazivanju ljutnje, te varaju. Ovakvi postupci loġe utjeļu na uspjeh uļenika i na 

kvalitetu njihovih meĽusobnih odnosa, ali i kvalitetu pouļavanja. Ako se niġta ne poduzima na 

korekciji navedenih oblika nepoģeljnog ponaġanja, nerijetko se dogaĽa da problem eskalira i prelazi 

u nasilje. Dobiveni rezultati pokazuju da su uļenici skloni viktimiziranju nastavnika, najļeġĺe 

optuģivanju, vrijeĽanju, neġto manje fiziļkom nasilju. Vjerojatno uļenici procjenjuju ġto je za 

nastavnike najbolnije i ġto ĺe ih najviġe pogoditi, a u ovom trenutku u Hrvatskoj to su optuģbe 

ravnateljima, a osobito inspekciji. U takvim situacijama su nastavnici prepuġteni ļesto sami sebi i 

priliļno nezaġtiĺeni, prednost se daje iskazima uļenika i njihovih roditelja, a koje ļesto zbog 

solidarnosti i vrġnjaļkog pritiska podrģe i drugi uļenici. Drugi moguĺi razlog je ġto nema nikakvih 

protokola i zakonskih odredbi o zaġtiti prava nastavnika. Svoj obol tome daju i mediji koji 

izvjeġtavaju danima o loġim nastavnicima. Verbalno nasilje opĺenito, preraslo je u zonu 

uobiļajenog, vrijeĽanje govorenje prostota, klevetanje nastavnika, ne smatra se niļim straġnim, a 

osobito ne nasiljem. Uļenici obiļno istiļu, ako smo neġto ruģno rekli nismo nikoga ubili. Sliļno se 

odnose i prema elektroniļkom nasilju. A posljedice emocionalnog i elektroniļkog nasilja mogu biti 

osobito ġtetne i razorne. Dakle, zbog evidentnih ļinova i posljedica, fiziļke forme obiļno se 

tretiraju kao nasilje, pa se na njih ļeġĺe reagira sankcijama, dok se emocionalno i elektroniļko 

zanemaruje, ne sankcionira, ne prijavljuje i obiļno ne percipira kao nasilje i pa se na neki naļin ti 

oblici ponaġanja preġutno dopuġtaju. 

Nalazi i ovog istraģivanja potvrĽuju da su djeļaci skloniji nekorektnom i nasilnom postupanja 

prema svojim nastavnicima te oni uļenici koji su manje angaģirani u ġkolskim aktivnostima. 

Ġkolski angaģman uļenika koji utjeļe i na gradnju pozitivnih odnos izmeĽu uļenika i nastavnika 

moģe bit i zaġtitni ļimbenik od nasilnog ponaġanja uļenika prema nastavnicima. Stoga u prevenciji 

razliļitih oblika neprimjerenog i nasilnog ponaġanja, sami nastavnici moraju poraditi na 

strategijama poticanja uļenika predanosti izvrġavanju ġkolskih aktivnosti, osobito ukljuļivanju u 

njih onih uļenika koji su manje zainteresirani ili pokazuju dosadu. Pozornost je potrebno 

posveĺivati i gradnji pozitivnih odnos jer konfliktni odnosi predviĽaju agresivne reakcije na 

obadvije strane (Espelage i sur., 2013). Da bi se nastavnici mogli nositi s problemima koji ih 

oļekuju u suvremenim uļionicama neophodno je da tijekom studija budu za to pripremljeni ili 

naknadno educirani. Iako su vaģne samozaġtitne aktivnosti nastavnika one nisu dovoljne. Poznato je 

da ġkolska klima, norme te jasno artikuliran plan reagiranja na nasilje na razini ġkole, utjeļe na 

ponaġanje uļenika. Uzet se mora u obzir i druġtveni kontekst iz kojeg stiģu poruke o nasilju kao 

uļinkovitom naļinu rjeġavanja problema, te one koje jasno pokazuju da se nastavnici ne cijene (loġ 

materijalni i socijalni status). A krajnji je ļas da se ta slika promijeni. Ļini se da je u sklopu 

aktivnosti na prevenciji nasilja prema nastavnicima potrebno ponajprije poraditi na podizanju 

svijesti o ovom problemu, ali i dignitetu nastavniļke profesije, a potom i na donoġenju uļinkovitih 

protokola i mjera zaġtite na razini ġkole te pravnih mjera zaġtite nastavnik na drģavnoj razini.   

 

5. L iteratura  

Bergin, C. i Bergin, D. (2009). Attachment in the Classroom. Educational Psychology  Review, 21(2), 141-

170.  

Biliĺ, V., Buljan Flander, G. i Hrpka, H. (2012). Nasilje nad djecom i meĽu djecom. Jastrebarsko: Naklada 

Slap. 



65 

 

Chen, J. K. i Astor, R.A. (2009). Studentsôreports of violence against teachers in Taiwanese schools. 

Journal of School Violence, 8 (1), 2-17. 

Chen, J-K. i Astor, R. R. (2011). School Engagement, Risky Peers,AndstudentïTeacher Relationships as 

Mediators of School Violence in Taiwanese Vocational Versus Academically  Oriented High Schools. 

Journal of Community Psychology, 39(1), 10 -30. 

Dzuka, J. i Dalbert, C. (2007). Student Violence Against Teachers: Teachersô Well-Being and the Belief in 

a Just World. European Psychologist, 12, 253-260. 

Eraslan-¢apan, B. (2014). Prospective Teachersô Strategies To Cope With Possible Future Violence . 

Education Science and psychology, 28 (2), 41-63. 

Espelage, D. i Anderman, E. M., Brown, V. E., Jones, A., Lane, K. L., McMahon, S. D., Reddy, I. A. i 

Reynolds, C. R. (2013). Understanding and Preventing Violence Directed Against Teachers. American 

Psyhologist, 68 (2), 75-87. 

Kauppi, T. i Pºrhºlª, M. (2012). School teachers bullied by their students: Teachersô attributions and how 

they share their experiences. Teaching and Teacher Education, 28, 1059 ï 1068. 

Lokmiĺ, M., Opiĺ, S. i Biliĺ, V. (2013). Violence Against Teachers ï Rule or Exception? International 

Journal of Cognitive Research in Science, Engineering and Education, 1 (2). 

Mcmahon, S. D., Martinez; A., Espelage, D.,  Rose, C., Reddy, L. A., Anderman, E. M., Reynolds, C. R., 

Jones, A. i Brown, V. (2014). Violence Directed Against Teachers: Results From A National Survey. 

Psychology in the Schools, 51 (7), 753-766. 

Pġunder, M (2000). Tudi uļitelj je lahko Ăobjektñ nasilja. U: Rosiĺ, V., Rafajac, B. (ur). Nastavnik i 

suvremena obrazovna tehnologija. Rijeka: Filozofski fakultet, Odsjek za pedagogiju, 183-194. 

Roviġ, D. i Bezinoviĺ, P. (2011). Vezanost za ġkolu ï analiza privrģenosti ġkoli i predanosti ġkolskim 

obvezama kod srednjoġkolaca. Sociologija i prostor, 49 (2), 185-208. 

Russo, A., Miliĺ, R., Kneģeviĺ, B., Muliĺ, R. i Mustajbegoviĺ, J. (2008). Harassment in Workplace Among 

School Teachers: Development of a Survey. Croatian Medical Journal, 49 (4), 545 ï 552. 

Skinner, E., Furrer, C., Marchand, G., Kindermann, T. (2008). Engagement and Disaffection in the 

Classroom: Part Of A Larger Motivational Dinamic? Journal od Educational Psychology, 100(4), 765-

781. 

Steffgen, G. i Ewen, N. (2007). Teachers as Victims Of School Violence ïthe Influence of Strain and 

School Culture. International Journal on Violence and Schools, 3, 81-93. 

Wilson, C. M., Douglas, K. S. i Lyon, D. R. (2011). Violence Against Teachers: Prevalence and 

Consequences. Journal of Interpersonal Viloence, 26 (12), 2353-2371. 

Phippen, A. (2011). The Online Abuse of Professionals ï Research Report from the UK Safer Internet 

Centre.  

http://www.swgfl.org.uk/staying-safe/files/documents/prof-abuse-full -report (dohvaĺeno, 1. 10. 

2014.) 

 

Kratko predstavljanje autora  

Prof. dr. sc. Vesna Biliĺ na Uļiteljskom fakultetu Sveuļiliġta u Zagrebu izvodi kolegije Pedagogija i Nasilje nad 

djecom. Voditeljica je doktorskog studije Rani odgoj i obvezno obrazovanje na kojem izvodi kolegij Teorije odgoja i 

ġkole. Autorica/koautorica je viġe desetaka znanstvenih radova i nekoliko knjiga od kojih se istiļu Uzroci, posljedice i 

moguĺnosti prevladavanja ġkolskog neuspjeha, Fenomen maltretiranja djece te prvog sveuļiliġnog udģbenika Nasilje 

nad djecom i meĽu djecom. 

 

  

http://www.swgfl.org.uk/staying-safe/files/documents/prof-abuse-full-report


66 

 

K
o

m
u

n
ik

a
ci

ja
 i
n

 r
a

zv
o

j o
se

b
n

o
st

i
 

RAZVOJ PROFESIONALNOG IDENTITETA NASTAVNIKA  

 

DEVELOPMENT OF THE TEACHERS' PROFESSIONAL 

IDENTITY  

 
 

Marjan (Marino) Ninļeviĺ 
Sveuļiliġte u Zagrebu, Hrvatski studiji 

mnincevic@hrstud.hr 

 

 

Saģetak 

 

Nastavnici trebaju steĺi dvije vrste osposobljenosti kojima odgovaraju dvije komponente 

njihova obrazovanja. To su opĺa i profesionalna komponenta. Ovaj rad se bavi pitanjem 

nastavniļke profesionalnosti i donosi popis profesionalnih kompetencija kojima nastavnik 

danas mora ovladati. Za ostvarenje novih ciljeva koji se stavljaju pred nastavnike, te 

profesionalnih kvaliteta i sposobnosti potrebnih danaġnjem nastavniku u njegovu odgojno-

obrazovnom radu uvodi se pojam profesionalna kompetencija nastavnika. Taj pojam 

podrazumijeva, uz znanje nastavnika na njegovu podruļju (nastavnom predmetu) i znanja 

potrebna za rad suvremene ġkole, uspjeġnost rjeġavanja zadataka, osposobljenost za donoġenje 

ispravnih odlukaé Postati valjan, dobar i kvalitetan, tj. profesionalan nastavnik obveza je za 

svakoga, a posebno za one koji trebaju obnaġati profesionalnu djelatnost odgojne naravi. Stoga 

je sasvim prirodno pitanje: kako se postaje profesionalni nastavnik? Odgovor koji ovaj rad nudi 

nije ni jednostavan ni neposredan. Profesionalna kompetencija nastaje iz dinamiļnog 

integriranja znanja, vjeġtina, stajaliġta i vrijednosti. Znanja koja se tiļu ļinjenica, pojmova, 

naļela i teorija; vjeġtina intelektualne, tehnoloġke i praktiļne naravi, stajaliġta i vrijednosti bilo 

glede rada shvaĺenog u njegovoj cjelovitosti i specifiļnosti, druġtvenih, meĽusobnih i 

institucionalnih (sluģbenih) odnosa ili u smislu percipiranja samoga sebe, skupine i ġire 

zajednice. 

 

Kljuļne rijeļi: nastavnik, opĺe kompetencije, profesionalna kompetencija, profesionalni 

razvoj, profesionalni identitet, specifiļne kompetencije. 

  

Summary 

Teachers need to acquire two types of training which correspond to the following two 

components of their education: General and professional. The paper deals with the issue 

of teacher professionalism and delivers a list of professional competencies that teachers 

are required to master today. In order to accomplish new goals placed before the teachers 

and to achieve professional qualities and skills that they require today in their educational 

work, the concept of professional competence is introduced. In addition to the teachersô 

knowledge in their respective fields (the subjects they teach), the term implies the 

knowledge essential for the work of contemporary schools, success in solving tasks, 

ability to make the right decisions, etc. Every teacher should be committed to becoming a 

good, high-quality teacher, i.e. a professional teacher, - especially those who perform 

professional duties in terms of upbringing in education. It is therefore only natural to ask: 

How does one become a professional teacher? The answer provided by the present paper 

is neither simple nor straightforward. Professional competence arises from the dynamic 

integration of knowledge, skills, attitudes, and values: Knowledge of facts, concepts, 
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principles and theories; skills of intellectual, technological, and practical nature; attitudes and values 

regarding both work understood as a whole and in terms of its specificities; social, interpersonal, 

and institutional (official) relations, or with regard to the perception of self, the group, and the wider 

community. 

 

Key words: general competencies, professional competence, professional development, professional 

identity, specific competencies, teacher. 

 

 

1. Uvod 

 

Razmiġljanje o profesionalnim karakteristikama nastavnika, o njihovoj formaciji, kompetencijama i 

struļnoj praksi, ļime se ovaj rad bavi, jedna je od najrelevantnijih tema ġkolstva danas. Europska Unija 

je pokrenula proces razmiġljanja o vaģnosti i zadaĺama nastave i obrazovanja u 21. stoljeĺu gdje uloga 

ġkole postaje prijeko potreban element u razvoju pojedinca. Rijeļ je o specifiļnim nakanama, o obliku 

potpore osobnom sazrijevanju koji potiļe i olakġava ukljuļivanje u aktivni ģivot, upuĺuje na 

sudjelovanje u demokratskim procesima i jaļa sposobnost prilagoĽavanja gospodarskom, tehnoloġkom i 

druġtvenom razvoju. 

Za ostvarenje novih ciljeva, profesionalnih kvaliteta i sposobnosti potrebnih danaġnjem nastavniku u 

njegovu odgojno-obrazovnom radu uvodi se pojam (profesionalna) kompetencija nastavnika. Taj pojam 

podrazumijeva, uz znanje nastavnika na njegovu podruļju (nastavnom predmetu) i znanja potrebna za 

rad suvremene ġkole, uspjeġnost rjeġavanja zadataka, osposobljenost za donoġenje ispravnih odlukaé 

(Frabboni, 2003), te profesionalnost na svakom podruļju. 

 

2. Razvoj profesionalnog identiteta
17

 nastavnika  

 

ĂOno ġto karakterizira nastavnike nisu niti personalna obiljeģja niti prirodni autoritet, nego izgraĽenost 

osnovnih profesionalnih kompetencija. Uspjeġan nastavnik posjeduje profesionalnu kompetenciju 

planiranja i provoĽenja jasne i dobro strukturirane nastave, variranja nastavnih metoda i primjerenog 

praĺenja uļenika s razliļitim sposobnostima. Dobar nastavnik postavlja visoka, ali razliļita oļekivanja 

glede uspjeha uļenika, on drģi nastavu orijentiranu na ciljeve uļenja i ļini to transparentno, on je 

orijentiran na ponaġanja uļenika koja su povezana s danim zadacima uļenjañ (Palekļiĺ, 2005, 226).  

Nastavnici trebaju steĺi dvije vrste osposobljenosti kojima odgovaraju dvije komponente njihova 

obrazovanja. To su opĺa i profesionalna komponenta. U Hrvatskom obrazovnom sustavu te se dvije 

osposobljenosti, odnosno komponente obrazovanja uļitelja nazivaju Ăpredmetnomñ i Ăpedagoġko-

psiholoġkomñ kompetencijom. Predmetna kompetencija se sastoji u dobrom poznavanju sadrģaja 

pouļavanja, a pedagoġko-psiholoġka kompetencija u osposobljenosti za uspjeġno Ăprenoġenjeñ znanja, 

psihomotornih vjeġtina, vrijednosti, stavova i navika te uspjeġnom izvrġavanju drugih ġkolskih 

nastavniļkih uloga. Dakle, dobar nastavnik mora biti ne samo dobar struļnjak u odreĽenom podruļju 

znanja nego i dobar pouļavatelj. Nedostatna kompetentnost u jednoj sastavnici ne moģe se kompenzirati 

pojaļanom kompetentnoġĺu u drugoj (Radotoviĺ-Maksiĺ, 2009). 

Analogno onome ġto se ļesto naglaġava u sluļaju nastavnika, svakako treba poticati razvoj osobnog 

identiteta sukladnog obvezi koja se kani preuzeti ili koja je veĺ preuzeta (Korthagen, 2004). Jedan put 

oblikovanja vlastitoga profesionalnog identiteta koji se preporuļuje osobito kod odraslih koji veĺ imaju 

veliko iskustvo, jest preispitivanje vlastitog ģivotopisa uz rekonstrukciju vlastite Ăģivotne priļeñ kako bi se 

pronaġao ili ponovno otkrio duboki smisao i valjana perspektiva (Laporta, 1996). Da bi ovo bilo 

produktivno, potrebno je subjektu pruģiti pomoĺ kako bi on destrukturirao vlastite uobiļajene sustave ili 

sheme djelovanja i kako bi razabrao i interpretirao vlastita emotivna stanja te kako bi postao svjestan, kroz 

                                                           
17
Profesionalni identitet je osobna predodģba o sebi kao nastavniku i predodģba drugih, tj. socijalna predodģba o nastavniļkoj 

profesiji. 
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primjereno razmatranje, vlastitih mentalnih obrazaca i epistemoloġkih implicita i rekonstruirao vlastiti 

osobni i profesionalni lik kroz odgovarajuĺe narativne oblike (Pinar, 1995).
18

 

 

2 1. Konstitutivni elementi nastavniļke profesionalnosti 
 

Nastavniļko
19

 zanimanje smatra se u velikom broju zemalja zanimanjem od posebnoga nacionalnog 

interesa, ļesto se stoga na nacionalnoj razini definiraju kompetencijski standardi koji opisuju izlazne 

kompetencije nakon inicijalnog obrazovanja. Europska je zajednica 2005. donijela priopĺenje u kojem su 

iznesene kljuļne kompetencije Ăeuropskog uļiteljañ (Common European principles for teacher 

competences and qualifications, 2005). Te su kompetencije svrstane u tri ġiroke kategorije: kompetencije 

za rad s ljudima, kompetencije za rad sa znanjem, tehnologijom i informacijama, kompetencije za rad u 

druġtvu i za druġtvo. 

Razmiġljajuĺi o profesionalnom razvoju nastavnika treba imati u vidu dvije osnovne dimenzije 

ļovjekova djelovanja, a posebno njegova odgojnog djelovanja. To su tehniļko-praktiļna i druġtveno-

etiļka dimenzija. I jedna i druga povezuju se s onim ġto se definira kao Ăpraktiļna inteligencijañ. U tom 

smislu treba spomenuti neke elemente koji karakteriziraju razvoj spoznaja i kompetencija praktiļne naravi, 

kako na tehniļko-operativnom tako i na druġtveno-etiļkom planu te razmotriti moguĺe putove njihova 

usvajanja (Canevaro, 1991). Prema Rosiĺu (2007) nastavnik bi svoje djelovanje trebao usmjeriti na: 

pomaganje, usmjeravanje, dogovaranje, organiziranje, poticanje, savjetovanje, ohrabrenje, odgajanje, 

informiranje, animiranje, komentiranje, kreiranje. 

 ĂNeka dominantna podruļja primjene novog naļina izobrazbe, osposobljavanja i struļnog 

usavrġavanja nastavnika zajedniļka su bez obzira na specifiļnosti obrazovnih politika:  

- povijesni i tradicionalni razvoj izobrazbe uļiteljstva, 

- kulturne i politiļke perspektive pouļavanja i uļenja, 

- stupanj profesionalne autonomije i 

- kurikulumske promjene: selekcija, ustroj uļiteljskih studija i proġirene profesionalne kompetencije 
uļitelja, posebno interkulturalneñ (Alexsander, R. J., 2000, prema: Hrvatiĺ, Pirġl, 2007, 391). 

Nakon opġirnih konzultacija radna skupina za podruļje obrazovanja razradila je popis kljuļnih 

podruļno-specifiļnih kompetencija svojstvenih podruļju obrazovnih znanosti i metodologija vezanih uz 

obrazovanje uļitelja i nastavnika. U popis koji je finaliziran 2008. ukljuļene su sljedeĺe kompetencije:
 

¶ sposobnost sistematiļne kritiļke analize obrazovnih teorija i pitanja obrazovne politike; 

¶ sposobnost uoļavanja povezanosti izmeĽu pojedinih aspekata obrazovnih teorija, obrazovne 
politike i obrazovne prakse; 

¶ sposobnost pouļavanja u podruļju vezanom uz opĺe ljudske vrijednosti, graĽanstvo i 
demokraciju te sposobnost promiġljanja vlastitoga vrijednosnog okvira;  

¶ sposobnost razumijevanja i primjene obrazovnih teorija i metodologije kao temelja za nastavne 

aktivnosti; 

                                                           
18

Sustavni prikaz radova na engleskom jeziku koji valoriziraju narativni pristup u obrazovnim procesima dan je u desetom 

poglavlju knjige PINAR, W. F. (1995), Understanding curriculum. An introduction to the study of historical and 

contemporary curriculum discourse. New York: Peter Lang. 
19
ĂRazliļite europske drģave (i Hrvatska) kontinuirano istraģuju nove pristupe izobrazbi uļitelja. Europska komisija potaknula 

je 1996. godine Thematic Network on Teacher Education in Europe (TNTEE). Jedan od vaģnih rezultata aktivnosti TNTEE je 

dokument Green paper on Teacher Education in Europe, nastao nakon cjelovite analize, istraģivanja i razvoja. ĂZeleni 

dokument o obrazovanju uļitelja u Europi daje prikaz postojeĺeg stanja i problema s kojima se suoļavaju europske zemlje u 

kurikulumu uļiteljske izobrazbe te daje smjernice za koncipiranje i realizaciju kvalitetnog obrazovanja uļiteljañ (Hrvatiĺ, 

Pirġl, 2007, 394). Ostale publikacije Europske komisije: 1) Amsterdamski traktat, 1997; 2) Europska komisija. Bijela knjiga odgoja i 

obrazovanja; Poduļiti i nauļiti ï prema svjesnom druġtvu. Ured sluģbenih publikacija Europske Unije, Luxembourg, 1995; 3) Ostvariti 

Europu kroz odgoj i obrazovanje. Europska komisija, 1997. 4) Prihvat programa. Za Europu spoznaje. Radni dokument Europske komisije, 

Bruxelles, 1997; 5) Ciljevi, strukture i sredstva odgoja i obrazovanja tijekom ģivotnog vijeka. Godina europskog obrazovanja kroz ģivotni 

vijek, GASS, J. R., Europska komisija, Ured za sluģbene publikacije Europske Unije, Luxembourg, 1996; 6) Programi SOCRATES, 

LEONARDO DA VINCI, YOUTH (prema: Verhack, 2003, 76-77). ĂU Pedagogijskom leksikonu (1939, 433) oznaļava se da je 

uļitelj 'ļovjek koji ima struļnu spremu da moģe obuļavati, odnosno uzgajati. Uļitelj je uvijek odgajatelj'. U opĺoj pedagogiji 

(1951, 342) naglaġava se da uļitelj obavlja 'vrlo vaģan i odgovoran zadatak u druġtvu. On odgaja i uļi mladi naraġtaj i sprema 

ga za vrijedan i koristan ģivot'ñ (prema: Rosiĺ, 2007, 22). 
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¶ sposobnost prepoznavanja i reagiranja na individualne potrebe uļenika kao i na sloģenost 
procesa uļenja; 

¶ svijest o razliļitim okruģenjima u kojima se uļenje moģe odvijati; 

¶ razumijevanje strukture i svrhe edukacijskih sustava;  

¶ svijest o razliļitim ulogama sudionika procesa uļenja; 

¶ sposobnost provedbe primjerenih obrazovnih istraģivanja u razliļitim obrazovnim okruģenjima; 

¶ sposobnost voĽenja obrazovnih/razvojnih projekta; 

¶ sposobnost savjetovanja (uļenika i roditelja) o razliļitim obrazovnim pitanjima i razvojnim 

problemima; 

¶ sposobnost voĽenja i evaluiranja obrazovnih programa, aktivnosti i materijala; Sposobnost 
razumijevanja utjecaja druġtvenih promjena u lokalnoj zajednici na obrazovanje; 

¶ sposobnost voĽenja i koordiniranja multidisciplinarnog obrazovnog tima; 

¶ razumijevanje trendova u obrazovanju i prepoznavanje moguĺnosti njihove primjene u praksi; 

¶ predanost uļenikovu napretku i postignuĺu;  

¶ kompetentnost u primjeni razliļitih strategija pouļavanja i uļenja; 

¶ poznavanje predmeta pouļavanja; 

¶ sposobnost djelotvornoga komuniciranja s pojedincima i grupama o obrazovnim pitanjima; 

¶ sposobnost stvaranja klime poticajne za uļenje; 

¶ sposobnost upotrebe e-uļenja i njegova integriranja u pouļavanje i uļenje;  

¶ sposobnost poboljġanja okolinskih uvjeta u kojima se uļenje i pouļavanje odvijaju; 

¶ sposobnost prilagodbe kurikuluma i nastavnih materijala zahtjevima specifiļnog obrazovnog 
okruģenja; 

¶ sposobnost kreiranja i primjene razliļitih strategija za praĺenje i vrjednovanje procesa i ishoda 
uļenja; 

¶ sposobnost integracije osoba s posebnim potrebama u obrazovni sustav.  

Valja naglasiti da radna skupina smatra kako popis ni u kom sluļaju nije sveobuhvatan i konaļan, da 

redoslijed navoĽenja ne oznaļava rang vaģnosti pojedine kompetencije te da popis nema preskriptivnu, 

veĺ samo orijentacijsku svrhu u podruļju obrazovnih znanosti (prema: Vizek-Vidoviĺ, 2009, 35-36). 

 

3. Profesionalne kompetencije koje nastavnik danas treba posjedovati 

 

Zahtjevi koji se nastavnicima postavljaju kada je rijeļ o profesionalnim kompetencijama, svakim su 

danom sve veĺi zbog novih okolnosti u druġtvu. Profesionalne kompetencije nastavnika buduĺnosti 

moģemo svesti na ļetiri razine kompetencije: teorijske (ġto znati); operativne (ġto znati ļiniti); 

interakcijske (ġto znati biti u odnosu na druge); deontoloġke (kako valorizirati singularnost subjekta-

osobe). 

Kompetencije koje se oļekuju od nastavnika danas, su najprije dvije temeljne: Ă1) predmetna 

kompetencija koja ukljuļuje znanja iz odreĽenog podruļja; 2) pedagoġko-didaktiļko-metodiļka 

kompetencija koja obuhvaĺa znanja i vjeġtine posredovanja znanstvenih spoznaja u nastavi odreĽenog 

predmetañ (Spajiĺ-Vrkaġ i sur., 2001, 251). Zatim: osposobljenost za nove naļine rada u razredu, 

osposobljenost za nove radne zadatke izvan razreda, osposobljenost za razvijanje novih kompetencija i 

novog znanja uļenika, razvijanje vlastite profesionalnosti i primjena informacijsko-komunikacijske 

tehnologije (Razdevġek-Puļko, 2005).  

  

Prema Kyriacou temeljne nastavne kompetencije su:  

¶ planiranje i pripremanje za nastavni sat, 

¶ izvedba nastavnog sata ï voĽenje i tijek, 

¶ razredni ugoĽaj, 

¶ disciplina, 

¶ ocjenjivanje uļeniļkog napretka, 
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¶ osvrt i prosudba vlastitog rada (Kyriacou, 2001). 

 

 

Klaassen kompetencije nastavnika dijeli u ļetiri podruļja: 

Á struļno-predmetna, 

Á pedagoġka, 

Á komunikacijsko/reflektivna, 

Á organizacijska (Klaassen, 1994). 

 

Strugar donosi saģeti prikaz osobnih uļiteljevih osobina koji se temelji na istraģivanjima od poļetka 20. 

stoljeĺa, nastavnik:  

- Ăpomaģe uļenicima u radu i potiļe uļenikov interes, 

- veseo, ljubazan, pristupaļan, 

- prijateljski odnos prema uļenicima, strpljivost, smirenost, 

- zanimanje za uļenike, poġtuje uļenikovu liļnost, izbjegava sarkazam i pogrdne rijeļi, 

- postojan, uravnoteģen, dosljedan, 

- nepristranost, pravednost, poġtenje, autoritet i uzor, 

- smisao za humor, ġiroki interesi, pokazuje entuzijazam, 

- stavlja se u uļenikov poloģaj, vjeruje u uļenikove sposobnosti, 

- objektivan, realan, samokritiļan, prirodan, 

- odrģava demokratske odnose, dobar suradnik (Strugar, 1999, 407-408). 

 

Nastavnik joġ treba: 

× Ăbiti svjestan svoje uloge modela ponaġanja, 

× u radu koristiti vjeġtine nenasilnog rjeġavanja sukoba, 

× poticati kreativno rjeġavanje problema, 

× primjenjivati suradniļke metode rada te poticati inicijativu i osobna postignuĺa svakog uļenika, 

× poticati sudjelovanje djece i odraslih u planiranju programa i donoġenju odluka, 

× biti osjetljiv za potrebe zajednice, 

× kod mladih razvijati kritiļko miġljenje, sposobnost prihvaĺanja miġljenja drugih te objektivno 
iznoġenje argumenata za i protiv kad je rijeļ o kontraverznim problemima, 

× poġtovati kulturalne razliļitosti i omoguĺiti uļenicima da upoznaju druge kulture kako bi ih bolje 
razumjeliñ (Miljeviĺ-RiĽiļki i sur., 2001, 27). 

 

3.1 TUNING
20

 kompetencije 

 

Projekt ĂUsklaĽivanje obrazovnih struktura u Europiñ (Tuning educational structures in Europe) 

nastao je kao inicijativa europskih sveuļiliġta s ciljem graĽenja konkretnog opĺeg pristupa primjeni 

Bolonjskog procesa. Tuning pristup sastoji se u metodologiji koja omoguĺava (pre)oblikovanje, razvoj, 

provedbu i evaluaciju studijskih programa za svaki bolonjski ciklus.  

Taj je pristup primjenjiv ġirom svijeta, buduĺi da se provjeravanjem na viġe kontinenata pokazao 

valjanim i korisnim u razliļitim obrazovnim okruģenjima. Ġtoviġe Tuning sluģi kao podloga za razvoj 

uporiġnih toļki za pojedine podruļne akademske razine. Te su toļke vaģne za usporedivost, 

kompatibilnost i transparentnost studijskih programa, a izraģavaju se kao ishodi uļenja i kompetencije u 

pojedinom podruļju. Prema Tuningu kompetencije su mjeġavina znanja i razumijevanja (uzimajuĺi u 

obzir znanje i njegovu primjenu, stavove, vjeġtine i odgovornosti) te opisuju razinu ili stupanj u kojem 

ih je pojedinac sposoban upotrijebiti (Tuning, 2006). Ishodi uļenja odreĽuju se kao oļekivanja o tome 

ġto onaj koji uļi treba znati, razumjeti i biti us tanju uļiniti nakon cjelokupnog iskustva uļenja u 

odreĽenom podruļju. U skladu sa shvaĺanjem Tuning projekta, ishodi uļenja se izraģavaju kao razina 

kompetencija koju osoba koja uļi treba postiĺi (Upravno povjerenstvo Tuning projekta, 2006). Tuning 

                                                           
20
Izraz Tuning se upotrebljava kao skraĺeno ime projekta pa je i ovdje tako koriġten.  
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profesionalne kompetencije nastavnika klasificira na opĺe i specifiļne. NZZ-IUOUN
21

-TUNING proveo 

je istraģivanje o vaģnosti i ostvarenosti generiļkih (opĺih) i specifiļnih kompetencija u Hrvatskoj.
22

 

Prema Tuningu nakon zavrġetka studija smatra se da bi nastavnik trebao posjedovati sljedeĺe 

kompetencije: 

× poznavati povijesti svoga glavnog predmeta, 

× suvislo priopĺavati temeljna znanja, 

× smjestiti novu informaciju u primjereni kontekst, 

× razumjeti razvoj teorija i primijeniti metodu kritiļke analize, 

× razumjeti metodologiju i tehnike u podruļju, 

× razumjeti kvalitete istraģivanja u podruļju, 

× razumjeti ulogu eksperimentalnog testiranja znanstvenih teorija (Tuning, 2006).
23

 

Kompetencije se mogu ostvariti primjenom razliļitih oblika, metoda i tehnika uļenja i pouļavanja, 

npr.: frontalna predavanja, pisanje i ļitanje radova, davanje konstruktivnih kritiļkih primjedbi, voĽenje 

sastanaka, javno predstavljanje radova, terenski rad, samostalno istraģivanje, sudjelovanje u praktiļnim 

vjeģbama, ovisno o tome koje kompetencije ģelimo razviti.
24

 Svaka zemlja ima svoja pravila kako 

studente najbolje pripremiti za ģivot u druġtvu, te svoje kombinacije tehnika i obrazovnih okruģenja. Neke 

od tih tehnika pouļavanja su: seminar, mentorski rad, istraģivaļki seminar, vjeģbe, rad na rjeġavanju 

problema, laboratorijsko pouļavanje, demonstracijski satovi, staģiranje, radna praksa, terenski rad i e-

uļenje. 

Promatrajuĺi nastavnike kao resurs kvalitete obnovljenog ġkolstva, funkciju/e nastavnika moģemo 

saģeti: 

Ç Od nastavnika se zahtijeva veĺa strukovna, kulturna i etiļka odgovornost koja se mora pokazati na 

podruļju kurikulumskih odabira, znanstvenih i vrijednosnih sadrģaja, planiranja i kvalitete nastavnog 

procesa/procesa uļenja, kao i u kvaliteti i kvantiteti ostvarenih rezultata; 

Ç Traģi se poboljġanje njihovih druġtveno-psiholoġko-pedagoġkih znanja, komunikativnosti i 

organizacijskih sposobnosti; 
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Ishodi uļenja u obrazovanju uļitelja i nastavnika (IUOUN); 

Projekt nacionalne zaklade za znanost (NZZ); Cilj projekta je uspostava  konceptualnog okvira i metodologije za odreĽivanje 

kompetencija kao ishoda uļenja u podruļju obrazovanja uļitelja i nastavnika te pruģanje podrġke sveuļiliġnim nastavnicima u 

odreĽivanju, praĺenju i evaluaciji ishoda uļenja. Projekt se uklapa u prioritete Nacionalne zaklade za znanost vezane uz 

potporu reformi visokog obrazovanja a ciljevi projekta odreĽeni su u skladu sa strateġkim programom ĂVisoko obrazovanje 

temeljeno na ishodima uļenjañ. U okviru projekta realizirat ĺe se sljedeĺi specifiļni ciljevi: 1. Izrada strategije za razvoj 

kurikuluma temeljenog na kompetencijama kao mjerljivim ishodima uļenja. 2. Izrada matrice za utvrĽivanje ishoda uļenja  u 

terminima generiļkih i specifiļnih kompetencija. 3. Provedba edukacijskog programa za sveuļiliġne nastavnike  u podruļju 

obrazovanja uļitelja i nastavnika (staff development). 4. Provedba edukacije za nastavnike koji ĺe provoditi edukacije u 

drugim podruļjima (training of trainers). 5. Uspostava mreģnog portala namijenjenog podrġci sveuļiliġnim nastavnicima. 6. 

Diseminacija  spoznaja i iskustava. Provedeni rezultati za Hrvatsku su objavljeni na ovoj stranici 

(http://domus.srce.hr/iuoun/12.9.2014). 

22
Radi se o kompetencijama ļiji je popis donesen ovdje u poglavlju 1. 1. Konstitutivni elementi nastavniļke 

profesionalnosti. 
23
Po zavrġetku poslijediplomskog studija razvijaju se neke specifiļne kompetencije: 

Á poznavanje najnovijih teorija, metoda i tehnika u svom podruļju, 

Á sposobnost kritiļkog praĺenja i tumaļenja najnovijih spoznaja u teoriji i praksi, 

Á sposobnost samostalnog istraģivanja i tumaļenja rezultata na naprednoj razini, 

Á ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘ ǇǊƻǾŜŘōŜ ƛȊǾƻǊƴƻƎ ŘƻǇǊƛƴƻǎŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴƛ ƪǊƻȊ ȊŀǾǊǑƴƛ ǊŀŘΣ 
Á originalnost i kreativnost (Tuning, 2006). 

24
Naļini uļenja koji pogoduju razvoju kompetencija su: pretraģivanje materijala u knjiģnicama ili on-line, saģimanje proļitanoga 

s opisom glavnih trendova, postavljanje novih problema i rjeġavanje zadanih problema, provoĽenje sloģenih istraģivanja uģeg 

opsega, vjeģbanje tehniļkih ili laboratorijskih vjeġtina, pisanje seminarskih radova, izvjeġtaja, diplomskih radova i disertacija, 

individualna ili grupna priprema govornih prezentacija, produktivno komentiranje, voĽenje tima ili rad u timu, rad pod 

vremenskim pritiskom, postavljanje pitanja i odgovaranje kroz razliļite medije, 

voĽenje sastanaka i aktivno sudjelovanje (Tuning, 2006). 
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Ç Traģi se usvajanje novih znanja u svezi s uporabom ï u osobne i didaktiļke svrhe ï novih tehnologija 

(Scott, 1994; Comoglio, 1998). 

 

Traģi se i:  

ǒ Ăkomparativno i meĽunarodno obrazovanje, 

ǒ upravljanje kurikulumom i voĽenje, 

ǒ politika obrazovnih mjera, 

ǒ suradniļko planiranje i rad, 

ǒ ljudski odnosi u obrazovanju, 

ǒ metode istraģivanja u obrazovanju, 

ǒ profesionalni studiji u uļenju i pouļavanju, 

ǒ promiġljanje o praksi, 

ǒ podrġka u uļenju, itd.ñ (Marinkoviĺ, 2007, 524). 

 

3.1.1  Opĺe i specifiļne kompetencije 

  

Razlikujemo teorijske, struļne i didaktiļko-metodiļke kompetencije nastavnika (Mayer, 2003), a 

dijelimo ih na opĺe i specifiļne kompetencije.  

 

3.1.1.1  Opĺe kompetencije 

 

- ĂInstrumentalne: analiza i sinteza, planiranje i upravljanje vremenom, osnovno znanje iz podruļja 

studija, prijenosa znanja u praksi, usmena i pismena komunikacija na materinjem jeziku, 

rjeġavanje problema, donoġenje odluka; 

- Interpersonalne: kritiļnost i samokritiļnost, timski rad, meĽuljudske vjeġtine, etiļnost, socijalne 

vjeġtine i kompetencije; 

- Sistemske vjeġtine: sposobnost rukovoĽenja, uļenja i stvaranja novih ideja, samostalnost u radu, 

izrada i voĽenje projekata, istraģivaļke vjeġtine i odrģavanje  kvalitete, sposobnost prepoznavanja 

potreba uļenika (Tuning, 2006); 

 

3.1.1.2  Specifiļne kompetencije 

 

Sposobnost:  

- sustavne analize obrazovnih koncepata, teorija i pitanja; 

- prepoznavanje moguĺih veza izmeĽu aspekata predmetnog znanja i njegove primjene u odgojnim 

i obrazovnim kontekstima; 

-  prilagoĽavanje novim principima i razumijevanjima; 

- promiġljanja vlastitog sustava vrijednosti i svjesnosti razliļitih okruģenja u kojima se odvija 
uļenje; 

- razumijevanje strukture i svrhe obrazovnih sustava te predanost napretku i uspjehu uļenika; 

-  promiġljanje i procjene vlastitog rada i djelotvornosti; 

- procjene rezultata uļenja i uļenikovih postignuĺañ; (Lonļariĺ-Jelaļiĺ, 2003, prema: Buljubaġiĺ-

Kuzmanoviĺ, 2007, 432). 

 

Uz opĺe i specifiļne, postoje i temeljne kompetencije koje su utvrdili Vijeĺe Europe i Europska 

komisija, utvrĽeno je osam podruļja temeljnih (kljuļnih) kompetencija: 

- komuniciranje na materinjem jeziku,
25

 

- komuniciranje na stranim jezicima,
26

 

                                                           
25
Komunikacija je sposobnost izraģavanja i interpretacije razmiġljanja, osjeĺaja i ļinjenica u usmenom i u pisanom obliku 

(sluġanje, govorenje, ļitanje i pisanje), te sposobnost odgovarajuĺe jeziļne interakcije u punom rasponu druġtvenih i 

kulturalnih konteksta ï u obrazovanju i usavrġavanju, na poslu, kod kuĺe i u slobodno vrijeme.  
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- informacijsko-komunikacijska tehnologija (ICT),
27

 

- literarna, matematiļka i znanstvena pismenost,28
 

- osposobljenost za cjeloģivotno uļenje,29
 

- interpersonalne i graĽanske kompetencije (meĽusobno razumijevanje),30
 

- kulturna ekspresija,
31

  

- poduzetniġtvo32
 (Key competences, 2004; Tuning, 2006; Jokiĺ, 2007). 

 

Za uspjeġno preuzimanje svih Ănovih ulogañ  koje se od njega oļekuju i ovladavanje svim 

profesionalnim kompetencijama nastavnik mora biti otvoren i spreman za promjene te motiviran za 

cjeloģivotno uļenje i neprestani profesionalni razvoj. 

                                                                                                                                                                                                 
26
Komunikacija na stranim jezicima opĺenito dijeli glavne vjeġtine s kompetencijom komunikacije na materinjem jeziku: ona 

se temelji na sposobnosti da se razumiju, izraze i protumaļe razmiġljanja, osjeĺaji i ļinjenice u usmenom i u pisanom obliku 

(sluġanje, govorenje, ļitanje i pisanje), u odgovarajuĺem rasponu druġtvenih konteksta ï na poslu, kod kuĺe, u slobodno 

vrijeme, u obrazovanju i usavrġavanju ï sukladno ģeljama i potrebama osobe. Komunikacija na stranim jezicima zahtijeva i 

vjeġtine kao ġto su posredovanje i interkulturalno razumijevanje. Stupanj znanja jezika bit ĺe razliļit za svaku od ļetiri 

dimenzije (sluġanje, govorenje, ļitanje i pisanje), te za svaki od stranih jezika, a razlikovat ĺe se i s obzirom na lingvistiļku 

okolinu i naslijeĽe pojedinca. 
27
Digitalna kompetencija ukljuļuje sigurnu i kritiļku upotrebu elektronskih medija u poslu, u slobodno vrijeme i u 

komunikaciji. Ove su kompetencije povezane s logiļkim i kritiļkim miġljenjem, visokom razinom vjeġtina upravljanja 

informacijama i dobro razvijenim komunikacijskim vjeġtinama. Na temeljnoj razini informacijsko-komunikacijske vjeġtine 

obuhvaĺaju upotrebu multimedijske tehnologije da bi se dobile, procijenile, pohranile, proizvodile, predstavile i razmijenile 

informacije, te da bi se komuniciralo i sudjelovalo u mreģama putem Interneta.  
28
Matematiļka pismenost podrazumijeva matematiļko-numeriļko-grafiļke vjeġtine i ona je sposobnost koriġtenja zbrajanja, 

oduzimanja, mnoģenja, dijeljenja i razlomaka u mentalnom i pisanom raļunanju da bi se rijeġio ļitav niz problema u 

svakodnevnim situacijama. Naglasak je viġe na procesu, a manje na samom ishodu, viġe na samoj aktivnosti, a manje na 

znanju. Matematiļka kompetencija ovisno o kontekstu, ukljuļuje sposobnost i spremnost koriġtenja matematiļkih oblika 

miġljenja (logiļko i prostorno razmiġljanje) i prikazivanja (formula, modela, konstrukcija, grafikona/dijagrama) koji 

imaju sveopĺu primjenu pri objaġnjavanju i opisivanju stvarnosti. Znanje koje proizlazi iz matematiļka kompetencija 

ukljuļuje temeljito poznavanje matematiļkih pojmova i koncepata, ukljuļujuĺi najrelevantnije geometrijske i 

algebarske teoreme. Poznavanje i razumijevanje vrsta pitanja na koja matematika moģe ponuditi odgovor. Vjeġtine koje 

proizlaze iz matematiļke kompetencije su sposobnost da se slijedi i procjenjuje lanac tuĽih argumenata i da se otkriju 

osnovne ideje u danom nizu argumenata (posebice dokazi) itd. Sposobnost baratanja matematiļkim simbolima i 

formulama, dekodiranjem i tumaļenjem matematiļkoga jezika i razumijevanje njegova odnosa prema prirodnome 

jeziku. Sposobnost komuniciranja u i o matematici. Sposobnost matematiļkoga razmiġljanja i rezoniranja (ovladavanje 

matematiļkim naļinima razmiġljanja; apstrahiranje i generaliziranje gdje je to relevantno za pitanje i matematiļko 

modeliranje, tj. analiziranje i stvaranje modela) uporabom i primjenom postojeĺih modela na postavljena pitanja. 

Sposobnost razumijevanja i primjene (dekodiranje, tumaļenje i razlikovanje) raznih vrsta prikazivanja matematiļkih 

stvari, fenomena i situacija, odabir i zamjena naļina prikazivanja ako i kada je to potrebno. Sklonost kritiļkom 

razmiġljanju; sposobnost razlikovanja raznih vrsta matematiļkih izjava (razlikovanje tvrdnje od pretpostavke itd.); 

razumijevanje matematiļkih dokaza i doseg ograniļenja odreĽenoga koncepta. Sposobnost koriġtenja pomoĺnih 

sredstava i alata (ukljuļujuĺi IT). Stajaliġta koja proizlaze iz matematiļke kompetencije su poġtivanje istine kao temelja 

matematiļkoga razmiġljanja. Spremnost pronalaģenja razloga da bi se potkrijepile neļije tvrdnje. Spremnost prihvaĺanja 

ili odbijanja tuĽega miġljenja na temelju valjanih (ili nevaljanih) razloga ili dokaza. Znanstvena pismenost odnosi se na 

sposobnost i spremnost koriġtenja korpusa znanja i koriġtene metodologije da bi se objasnio prirodni svijet. Kompetencijom u 

tehnologiji smatra se razumijevanje i primjena tog znanja i metodologije da bi se mijenjao prirodni okoliġ sukladno ljudskim 

ģeljama i potrebama. 
29
ñUļiti kako uļitiò obuhvaĺa dispoziciju i sposobnost organiziranja i reguliranja vlastitog uļenja, pojedinaļno i u grupama. 

Ona ukljuļuje sposobnost uļinkovitog upravljanja vlastitim vremenom, rjeġavanja problema, usvajanja, obrade, vrednovanja i 

asimiliranja novog znanja, te primjene novog znanja i vjeġtina u razliļitim kontekstima ï kod kuĺe, na poslu, u obrazovanju i 

usavrġavanju. U svojoj osnovi   ñuļiti kako uļitiò znatno pridonosi upravljanju karijerom pojedinca. 
30
Interpersonalne kompetencije ļine svi oblici ponaġanja kojima treba ovladati kako bi osoba mogla na uļinkovit i 

konstruktivan naļin sudjelovati u druġtvenom ģivotu i, kada je potrebno, rjeġavati sukobe. Interpersonalne vjeġtine potrebne su 

za djelotvornu interakciju s drugom osobom ili u grupama, a koriste se i u javnoj i u privatnoj sferi. 
31
ñKulturalna ekspresivnostò odnosi se na razumijevanje vaģnosti kreativne ekspresije ideja, iskustava i emocija u ļitavom 

rasponu razliļitih medija, ukljuļujuĺi glazbu, tjelesnu ekspresiju, knjiģevnost i vizualne umjetnosti. 
32
Poduzetniġtvo ima aktivnu i pasivnu komponentu: obuhvaĺa i sposobnost pojedinca da sam potakne promjene i sposobnost 

da prihvati, podrģi i prilagodi se inovacijama koje donose vanjske okolnosti. Poduzetniġtvo ukljuļuje preuzimanje 

odgovornosti za vlastite postupke, pozitivne ili negativne, razvoj strateġke vizije, postavljanje ciljeva i njihovo ostvarivanje, te 

motivaciju da se uspije. 
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4. Zakljuļak 

  

Za ulogu nastavnika presudno je biti ļovjek, biti intelektualac i biti profesionalac. Da bi nastavnik bio 

ļovjek, na prvom mjestu mora posjedovati ġto viġe ljudskih osobina. Glavna je osobina intelektualca 

kritiļko miġljenje, a profesionalci posjeduju kvalitetna opĺa i specijalizirana znanja te slijede profesionalnu 

etiku, imaju profesionalni jezik izraģavanja i profesionalnu prisegu (Silov, 2003). Postati valjan, dobar, 

kvalitetan i uspjeġan nastavnik obveza je za svakoga, a posebno za Ăone koji trebaju obnaġati 

profesionalnu djelatnost odgojne naraviñ (Perrenoud, 1999, 24). Stoga je sasvim prirodno i logiļno pitanje: 

kako se postaje profesionalni nastavnik? Odgovor koji je u ovom radu ponuĽen nije ni jednostavan ni 

neposredan. Razlog je i to ġto ima mnogo ponuda od kojih mnoge u sebi nose svoju istinu. Profesionalna 

kompetencija je sposobnost obavljanja neke profesionalne djelatnosti ili neke globalne radne zadaĺe 

tehniļki valjano i produktivno, druġtveno prihvatljivo i fluidno, adekvatno, fleksibilno te etiļki koherentno 

i odgovorno (Hargreaves, 2000). Ģeli li nastavnik profesionalno (dobro i uspjeġno) raditi svoj posao mora 

posjedovati znanja o: sadrģaju pouļavanja, strategijama pouļavanja, nastavnim sredstvima i pomagalima, 

uļenicima (o njihovu razvoju i ponaġanju), pedagoġkoj situaciji (situaciji u razredu, ġkolskom ozraļju), 

pedagoġkim ciljevima (znanjima, vjeġtinama i vrjednotama koje uļenici trebaju usvojiti). Ovaj rad je 

donio popis profesionalnih kompetencija i ponudio smjernice koje mogu pomoĺi nastavnicima u 

njihovom  profesionalnom razvoju i u stjecanju profesionalnih kompetencija kojima moraju ovladati kako 

bi bili uspjeġni u svom odgojno-obrazovnom radu.  
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znanstvenom radu zastupa kompetencijski profil suvremenog nastavnika, potrebu podizanja razine kvalitete procesa 

odgoja i obrazovanja, potrebu profesionalnog razvoja nastavnika i razvoj interkulturalnih kompetencija. Sudjelovao je 

na brojnim znanstvenim skupovima u Hrvatskoj i inozemstvu te je objavio viġe znanstvenih i struļnih ļlanaka u 

hrvatskim i meĽunarodnim ļasopisima. 

 

  

http://www.tuning.unideusto.org/tuningeu/images/stories/template/General_brochure_Croatian_version_FINAL.pdf%20(5
http://www.tuning.unideusto.org/tuningeu/images/stories/template/General_brochure_Croatian_version_FINAL.pdf%20(5
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Povzetek 

 

V prispevku ugotavljamo pozitivno in negativno emocionalnost osnovnoġolskih in 

srednjeġolskih uļiteljev ter vzgojiteljev v Sloveniji. Pozitivna emocionalnost vodi k 

pozitivnim ļustvom in s tem poslediļno do ustvarjanja takġnih pogojev ģivljenja, ki bodo 

dejansko vodili k veļji sreļi in zadovoljstvu.  

Emocionalnost je pri uļitelju pomemben dejavnik, zato smo se odloļili izpeljati raziskavo 

s pomoļjo prirejenega vpraġalnika PANAS (angl. Positive and Negative Affect Schedule). 

Ugotavljamo, da so uļitelji v veļini pozitivno naravnani, saj so povpreļne vrednosti pri 

pozitivnih pojmih visoke. Naġe teze so se potrdile, saj je bil seġtevek pozitivnih pojmov 

visok, seġtevek negativnih pojmov pa nizek. Hipotezo 1 (Pri udeleģencih raziskave 

obstajajo statistiļno pomembne razlike v emocionalnosti glede na izobrazbo) razen pri 

trditvi 7 (Pri delu imam obļutek prestraġenosti) nismo mogli potrditi. Hipotezo 2 (Pri 

udeleģencih raziskave obstajajo statistiļno pomembne razlike v emocionalnosti glede na 

poklic) razen pri trditvi 1 (Moje delo me zanima.) nismo mogli potrditi. Hipotezo 3 (Pri 

udeleģencih raziskave obstajajo statistiļno pomembne razlike v emocionalnosti glede na 

leta delovne dobe) smo lahko potrdili pri trditvi 6 (Obļasno pri delu zaznam obļutek 

krivde.), pri trditvi 14 (Preveva me obļutek vznesenosti.), pri trditvi 15 (Poļutim se 

ģivļen.) in pri trditvi 18 (Prevevajo me obļutki razdraģenosti.). Pri ostalih trditvah 

hipoteze 3 nismo mogli potrditi.  

 

Kljuļne besede: pozitivna in negativna emocionalnost, pozitivna psihologija, uļitelji, 

vpraġalnik PANAS. 

 
Abstract 

 

The purpose of the research is to establish the positive and negative affect of Slovenian 

elementary and secondary school teachers as well as pre-school pedagogical staff. 

Positive affect leads to positive emotions and consequently to establishing of such living 

conditions that will create a happy and meaningful life. 

Emotions play an important role in the pedagogical process, therefore it has been decided 

to carry out a research using an adjusted version of the questionnaire PANAS. The 

PANAS questionnaire is used to measure positive and negative affect. The results have 

shown that educators tend to keep a positive attitude. The hypotheses stated at the 

beginning of the paper were only in part confirmed, for the result of the positive items was 

high, whereas the result of the negative items was low. Hypothesis 1 (The participants of 

the research show a statistically significant difference in affect in regard to their 

educational background) could be confirmed in regard to item 7 (I sometimes feel fear.) 

only: hypothesis 2 (The participants of the research show a statistically significant 

difference in affect in regard to their occupation) could be confirmed in regard to item 1 

(My work is interesting.); hypothesis 3 (The participants of the research show a 
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statistically significant difference in affect in regard to years of work experience) could be 

confirmed in regard to item 6 (I sometimes feel guilt.), item 14 (I feel inspired.), and in regard to 

item 18 (I feel jittery.). Regarding the other items the hypothesis 3 could not be confirmed.  

 

Key words: PANAS questionnaire, positive and negative affect, positive psychology, teachers. 

 

 

1. Uvod 

 

Deleģniki v pedagoġkem procesu, vzgojitelji, uļitelji, srednjeġolski in univerzitetni profesorji (v 

nadaljevanju uļitelji
33

) so pomembni dejavnik, ki s svojo pozitivno ali negativno emocionalnostjo 

bolj ali manj vplivajo na vzduġje v okolju, kjer pouļujejo. V vzgoji in izobraģevanju nista 

pomembna le odliļna pedagoġka in didaktiļna podkovanost, ampak tudi primerne strategije 

sooļanja s stresom, ki je eden veļjih razlogov za izgorevanje v pedagoġkem poklicu (Ġļuka 2008). 

Stres lahko vodi v negativno emocionalnost, ļemur bi se kazalo izogniti. 

V 60. letih prejġnjega stoletja se je z delom Maslowa in Rogersa pojavila humanistiļna 

psihologija, ki se je usmerila v rast in pozitivne potenciale ljudi. Dejavnik, ki jo bistveno loļi od 

ostalih do takrat prevladujoļih smeri, je prepriļanje v uresniļitveno tendenco, ki naj bi bila osnovna 

motivacija v ļlovekovi rasti. (Rogers, 1961, str. 350351). Humanistiļna smer psihologije ni bila 

deleģna velikega odziva, kar potrjuje dejstvo, da je bilo v zadnjih 30 letih napisanih 45.000 ļlankov 

o depresiji in le 4.000 o sreļi in radosti (Rijavec, Miljkoviĺ in Brdar, 2008, str. 12), lahko bi rekli, 

da je bila psihologija preveļ negativno pristrana (Musek, 2005, str. 174).  

 

Pozitivna psihologija je doģivela veļjo odzivnost ġele, ko je dr. Martin E. P. Seligman 1998 

postal predsednik Ameriġkega zdruģenja psihologov (American Psychology Association) (Rijavec 

in dr., 2008, str. 14). Pozitivna psihologija niso le hitre reġitve v smislu simplify your life
34
, ļeprav 

so nekatere reġitve mamljive, na primer, ko se bralcu v petih korakih obljublja samouresniļitev 

(K¿stenmacher in Seiwert, 2008, str. 423425). Pozitivna psihologija raziskuje normalne ļloveġke 

lastnosti in vrline, raziskuje, kaj ljudje delajo dobro in kako jim to uspeva, na kakġen naļin, kakġne 

vplive ima pozitivno miġljenje na osebo, osebnost in na neposredno in ġirġe okolje konkretne osebe, 

ne zahteva ali priļakuje, da moramo nenehno misliti na sreļo in podobno (Rijavec idr., 2008, str. 

15).  

 

2. Vloga pozitivne in negativne emocionalnosti znotraj pozitivne psihologije 

 

2.1 Opredelitev pozitivne psihologije 

 

Pozitivna psihologija se je uveljavila kot reakcija na prevladujoļ pozitivizem in determinizem v 

ļasu po drugi svetovni vojni (Rijavec idr., 2008, str. 17). Opredeliti, kaj je dobro in zaģeleno, ni 

preprosta naloga, ker je v soodvisnosti z okoliġļinami, sploġno kulturo in zgodovinskim okvirjem 

(Diener, 2003 v Rijavec idr., 2008, str. 305). Zato so se vzporedno z vzponom pozitivne psihologije 

pojavile tudi kritike, ki so se usmerile v demistifikacijo slednje. Lazarius (2003 v Rijavec idr., 2008, 

str 20) in Held (2004 v Rijavec idr., 2008, str. 21) poudarita razmejevanje pozitivnega in 

negativnega, bojazen, da s poudarjanjem pozitivne plati izgubimo realen vpogled v ģivljenje, poleg 

tega se negativna plat psihologije ukvarja s ļlovekovim karakterjem tudi zato, da bi lahko potem 

bolje ģivel in torej v konļni fazi ne bi veļ potreboval pozitivne psihologije. Held trdi (2002 v 

Rijavec idr., 2008, str. 21), da se ob pomanjkanju kriterijev o tem, kaj je dobro in kaj pozitivno, 

stvari poenostavljajo, in svari pred tako imenovano tiranijo pozitivnega staliġļa, to je z negativnim 

                                                           
33

 S pojmom èuļiteljç smo ģeleli zajeti vse strokovne delavce in delavke v vzgoji in izobraģevanju po celotni 
vertikali, od predġolske vzgoje do univerzitetnih uļiteljev. (op. T. Smajla) 
34

 Poenostavi si ģivljenje. (prevod T. Smajla) 
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staliġļem do negativnih pojavov v druģbi. Aspinwell in Staudinger (2003 v Rijavec idr., 2008, str. 

21) poudarjata nerealnost in naivnost pozitivne psihologije, predlagata uravnoveġenost negativnih in 

pozitivnih pogledov na ģivljenje (Aspinwell in Staudinger, 2003, v Rijavec idr., 2008, str. 22). 

 

Seligman (2003) se usmeri v pozitivno ģivljenje. Zanj sta sreļa in dobrobit ģelena rezultata 

pozitivne psihologije. Doseģemo ju s pomoļjo pozitivnih ļustev. Sestavine pozitivnega pa so 

prijetno, dobro in smotrno ģivljenje. Zakljuļimo torej lahko, da je vidikov pozitivne psihologije 

veliko, mi pa se bomo za potrebe naġe raziskave osredotoļili le na en vidik pozitivne psihologije, na 

pozitivno ģivljenje, bolj konkretno na pozitivno in negativno emocionalnost.  

 

2.2 Opredelitev emocionalnosti 

 

Kaj je pozitivno ģivljenje? Po Seligmanu (2003) sta sreļa in dobrobit ģeleni rezultat pozitivne 

psihologije. Doseģemo ju s pomoļjo pozitivnih ļustev, sestavin prijetnega, smotrnega in dobrega 

ģivljenja.  

 

Poleg ostalih prednosti pozitivne psihologije ģelimo poudariti podroļje preventive, torej 

pozitivni socialno-ļustveni razvoj in dobro bit uļencev. To je pomembno v obdobju zgodnjega 

otroġtva do pribliģno petega leta starosti, saj je to najbolj kritiļen ļas za zdrav razvoj fiziļnih, 

kognitivnih, ļustvenih in socialnih veġļin pri otroku. Ġtudije razvoja moģganov ugotavljajo, da so s 

pozitivnimi draģljaji obogatena izkustva otrok v zgodnjem otroġtvu bistvena za razvoj potencialov 

pri otrocih (Rajoviĺ 2009; 2010 v Tataloviĺ Vorkapiĺ in Vujiļiĺ 2012). Pomembno je torej, kdo in 

na kakġen naļin se ukvarja z oblikovanjem otrokovega sveta v prej omenjenem obdobju, saj ġtudije 

kaģejo, da mlajġi otroci posnemajo odrasle, doma svoje starġe in starejġe brate in/ali sestre, v 

organiziranih oblikah pouļevanja in socializiranja, kot so vrtci in ġole po vsej vertikali, pa 

posnemajo uļitelja. Sklenemo lahko, da mora biti uļitelj primerno izobraģen in usposobljen, da je v 

smislu pozitivne paradigme sposoben refleksije in ima avtentiļen pozitiven pristop. Uļiteljeva 

celotna pojava in delovanje morata biti preģeta s pozitivno energijo, da ga uļenci lahko zaļutijo ter 

ga sprejmejo v svoj vrednostni svet.  

 
3. Predstavitev empiriļnega dela raziskave 

 

3.1 Problem, namen in cilji 

 

3.1.1 Problem 

 

Pri uporabi vpraġalnikov, oblikovanih in objavljenih s strani tujih avtorjev, v naġem primeru 

govorimo o vpraġalniku PANAS, ki ga je sestavil 1988 Watson s sodelavci (1988), je treba v 

drugem kontekstu oziroma na drugaļnem vzorcu preveriti veljavnost (in s tem ugotoviti Cronbach 

alfa koeficient). Veljavnost PANAS-a sta leta 2004 za njuno raziskavo ugotavljala tudi avtorja 

Crawford in Henry (2004), ki sta z raziskavo ģelela ugotoviti zanesljivost in veljavnost vpraġalnika 

ter tako doloļiti normativne podatke (str. 245). Poleg omenjenega se naġa raziskava od zgoraj 

omenjene razlikuje ġe po uporabi instrumenta za izpeljavo osnovnih statistiļnih izraļunov, saj sta 

Crawford in Henry uporabila SPSS verzijo 8 (2004, str. 250), mi pa smo za taiste izraļune uporabili 

izboljġano SPSS verzijo 22.  

Nadalje nas zanima, kateri od pojmov na lestvici pozitivne emocionalnosti oziroma na lestvici 

negativne emocionalnosti izstopajo in jih lahko oznaļimo kot faktorje. 

Zanimalo nas je konļno tudi to, ļe lahko ugotovimo razlike v emocionalnosti udeleģencev glede 

na njihovo izobrazbo in leta delovne dobe s tem, ko apliciramo prirejen vpraġalnik PANAS. 
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3.1.2 Namen 

 

Glede na dejstvo, da smo v naġi raziskavi 2013 uporabili prirejen vpraġalnik PANAS, saj smo ga 

poslovenili in ga priredili ciljnemu vzorcu, smo menili, da je bilo treba ugotoviti tudi njegovo 

veljavnost in zanesljivost v luļi spremenjenih okoliġļin uporabe. Crawford in Henry dokazujeta 

veljavnost vpraġalnika PANAS z navajanjem Cronbachovega alfa koeficienta, ki je za lestvico 

pozitivne emocionalnosti 0,89, za lestvico negativne emocionalnosti pa 0,85 (Watson in Clark, 

2012, str. 262). 

Upoġtevajoļ na zgoraj zapisano, je bil naġ namen raziskati, ali lahko izmed 20 pojmov (10 

negativnih in 10 pozitivnih) PANAS vpraġalnika doloļimo veļ kot dva faktorja, saj imamo le dve 

skupini pojmov. 

Ugotoviti smo ģeleli tudi, ļe obstajajo statistiļno pomembne razlike med udeleģenci v 

emocionalnosti glede na njihovo izobrazbo in leta delovne dobe v luļi prirejenega vpraġalnika 

PANAS. 

 

3.1.3 Cilji 

 

1. Ugotoviti razlike v pozitivni in negativni emocionalnosti udeleģencev v raziskavi glede na leta 

delovne dobe. 

2. Ugotoviti razlike v pozitivni in negativni emocionalnosti udeleģencev glede na izobrazbo.  

3. Izpeljati faktorsko analizo in poslediļno izloļiti pomembne faktorje. 

 

3.2 Raziskovalne hipoteze 

 

RH1: Priļakujemo ugodne psihometriļne lastnosti prirejenega in poslovenjenega vpraġalnika 

PANAS, uporabljenega v raziskavi.  

RH2: Predvidevamo, da faktorska analiza ne izkazuje veļ kot dva pomembna faktorja.  

RH3: Pri udeleģencih raziskave obstajajo statistiļno pomembne razlike v emocionalnosti glede na 

izobrazbo. 

RH4: Pri udeleģencih raziskave obstajajo statistiļno pomembne razlike v emocionalnosti glede na 

leta delovne dobe. 

 

3.3 Metodologija 

 

3.3.1 Raziskovalne metode 

 

Uporabljene so bile deskriptivna, kavzalna neeksperimentalna in kvantitativna metoda 

pedagoġkega raziskovanja.  

 

3.3.2 Raziskovalni vzorec 

 

Raziskave se je udeleģilo 219 udeleģencev, 19 moġkih in 200 ģensk iz cele Slovenije. Vpraġalnik 

je bil po spletu razposlan na 314 osnovnih ġol po vsej Sloveniji, na 7 srednjih ġol in 13 vrtcev v 

Obalno-kraġki regiji. Splet se nam je zdel kot sredstvo zbiranja podatkov primerna metoda, saj bi bil 

osebni obisk vseh 314 ġol in ostalih vzgojno-izobraģevalnih inġtitucij ter fakultet zelo zamuden, 

ļeprav bi bil odziv morebiti boljġi, ker bi bili udeleģenci osebno nagovorjeni in verjetno bolje 

motivirani. 
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Graf 1:  Ġtevilo udeleģencev glede na starost 

 

 
Kot vidimo v Grafu 1 je bilo najveļ udeleģencev v starostnem obdobju od 41 do 50 let (86), 

sledijo udeleģenci v starostnem obdobju od 31 do 40 let (57), kot tretjo ġtevilļno moļno skupino 

omenjamo udeleģence v starostnem obdobju od 51 do 61 let (53).  

 

3.3.3 Opis merskega instrumenta 

 

Na podlagi PANAS-a (angl.: Positive and Negative Affect Schedule, Watson, Clark in Tellegan, 

1988) smo instrument priredili naġim potrebam. Veljavnost vpraġalnika dokazuje Cronbachov alfa 

koeficient, ki variira od 0,86 do 0,90 za lestvico pozitivne emocionalnosti in od 0,84 do 0,87 za 

lestvico negativne emocionalnosti (Watson in Clark, 2012). Preveden je kot Vpraġalnik pozitivne in 

negativne emocionalnosti (Avsec 2009). 

V naġi raziskavi smo uporabili Crawfordov in Henryjin PANAS instrument z Likertovo 5-

stopenjsko lestvico, ki vsebuje 20 pojmov, 10 pozitivnih in 10 negativnih (Crawford in Henry, 2004 

po Watsonu, Clarkovi in Telleganu, 1988). Sam inġtrument PANAS je za potrebe samo-

ugotavljanja stopnje pozitivne in negativne naravnanosti popolnoma ustrezen, saj pozitivna in 

negativna naravnanost odraģata dispozicijsko dimenzijo udeleģencev (Crawford in Henry 2004, str. 

245ï246). Udeleģenci vsako trditev oznaļijo na lestvi od 1 do 5, pri ļemer pomeni 1 najmanj se 

strinjam, 5 pa popolnoma se strinjam. Pojmi z visoko negativno valenco predstavljajo subjektivno 

doģivljanje stresa in neprijetnega udejstvovanja, pojmi z nizko valenco pa odsotnost le-teh. Kot 

kontrast so pojmi s pozitivno valenco postavljeni tako, da predstavljajo posamezne doģivljaje 

prijetnega udejstvovanja in interakcije z okoljem. Tako lahko pozitivno in negativno naravnanost v 

bistvu preimenujemo v pozitivno in negativno aktivacijo, saj se ob vsakokratni omembi pojma 

aktivira posamezno lastnost prej omenjenih pojmov (prav tam).  

 

3.3.4 Postopek zbiranja podatkov 

 

Raziskava se je odvijala od 11. 2. 2013 do 25. 2. 2013 in je potekala v spletnem okolju. 

Vpraġalniku je bilo dodan spremni dopis, v katerem je bila poudarjena anonimnost spletnega 

vpraġalnika ter pomembnost pridobljenih podatkov. Pridobljeni podatki so bili zbrani v spletnem 

okolju s pomoļjo storitve MojaAnketa.  
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3.3.5 Postopek obdelave podatkov 

 

Podatke smo obdelali s programom SPSS IBS Statistics 22, v okviru katerega smo opravili 

naslednje statistiļne analize: osnovne deskriptivne statistiļne izraļune (srednje vrednosti, standardni 

odklon, mediano, modus, sploġļenost, standardno napako sploġļenosti, asimetriļnost in standardno 

napako asimetriļnosti, najniģji in najviġji rezultat).  

Za analizo varianc smo uporabili enosmerno analizo varianc. S to statistiļno metodo ģelimo 

ugotoviti, ali obstajajo statistiļno pomembne razlike med veļ aritmetiļnimi sredinami (Cenciļ, 

2009, str. 122). Za analizo neodvisnih vzorcev smo uporabili T-preizkus. Uporabimo ga, ko ģelimo 

primerjati, ali se povpreļne vrednosti dveh skupin podatkov med dvema odvisnima ali neodvisnima 

vzorcema statistiļno pomembno razlikujeta ali ne (Cenciļ, 2009, str. 116). Pri statistiļno znaļilnih 

F-vrednostih smo izvedli Post Hoc Preizkus. 

 

4. Rezultati in razprava 

 

4.1 Rezultati ugotavljanja zanesljivosti in veljavnosti prirejenega vpraġalnika PANAS 

 

Originalni PANAS (Watson, Clark in Tellegan, 1988) je bil sestavljen leta 1988 in uporabljen v 

razliļnih raziskavah. Veljavnost vpraġalnika dokazuje Cronbachov alfa koeficient, ki variira od 0,86 

do 0,90 za lestvico pozitivne emocionalnosti in od 0,84 do 0,87 za lestvico negativne 

emocionalnosti (Watson in Clark, 2012). Po opravljenih statistiļnih izraļunih ugotavljamo, da naġ 

vpraġalnik glede veljavnosti odstopa od vrednosti originalnega vpraġalnika, vendar ne veliko, saj 

izkazuje Cronbachov alfa koeficient za lestvico pozitivne emocionalnosti 0,74, kar je zelo dobra 

zanesljivost. Za lestvico negativne emocionalnosti je odstopanje naġega vpraġalnika od originala ġe 

manjġe, njegova zanesljivost je 0,83 Cronbachovega alfa koeficienta. Raziskovalno hipotezo 1 

(Priļakujemo ugodne psihometriļne lastnosti prirejenega in poslovenjenega vpraġalnika PANAS, 

uporabljenega v raziskavi) lahko potrdimo.  

 

4.2 Rezultati faktorske analize 

 

Za preverjanje konstruktivne veljavnosti smo opravili faktorsko analizo po metodi glavnih osi in 

Verimax rotacije s Kaiser normalizacijo. Kaiser-Meyer-Olkinov preizkus preverjanja ustreznosti 

faktorizacije trditev (KMO = 0,806) in Barletov preizkus sferiļnosti (hi
2 

= 1479,937, g = 190, p < 

0,001) sta zadostila potrebnim pogojem za izpeljavo faktorske analize. Zaradi laģje interpretacije 

smo doloļili dva faktorja, ki sta skupaj pojasnjevala 39,85 % variance. Prvi faktor smo oznaļili kot 

1 (8 trditev), drugega pa kot 2 (8 trditev). Glede na ugotovitve faktorske analize smo faktor 1 

ustrezno preimenovali v Negativna naravnanost pri delu, faktor 2 pa v Pozitivna naravnanost pri 

delu. Raziskovalne hipoteze 2 (Predvidevamo, da faktorska analiza izkazuje veļ kot dva pomembna 

faktorja) ne moremo potrditi. 

 

4.3 Emocionalnosti glede na stopnjo izobrazbe 

 

Pri analizi smo se osredinili le na tiste pojme, kjer se je izkazala statistiļno pomembna razlika v 

odgovoru na pojem glede na stopnjo izobrazbe. Statistiļno pomembna razlika se je izkazala le pri 

pojmu 7 (Pri delu imam obļutek prestraġenosti).  
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Preglednica 1: Rezultat enosmerne analize variance za pojem 7 
 

 
Vsota kvadratov g 

Povpreļna 
vrednost F p. 

Med skupinami 15,878 6 2,646 3,404 ,003 
Znotraj skupin 164,789 212 ,777   
Skupno 180,667 218    

 

 
Preglednica 2: Post Hoc preizkus za pojem 7 
 

Mult iple Comparisons 
7) Pri delu imam obļutek PRESTRAĠENOSTI. 

LSD 

(I) Stopnja izobrazbe 

udeleģenca 

(J) Stopnja 

izobrazbe 

udeleģenca 

Povpreļje 

razlik (I-J) St.napaka p 

95% Interval 

zaupanja 

Spodnji 

pas 

Zgornji 

pas 

Poklicna ġola in manj Srednja ġola 1,90000
*
 ,58037 ,001 ,7560 3,0440 

Viġja ġola 1,56897
*
 ,52202 ,003 ,5400 2,5980 

Diploma 1,20833
*
 ,51534 ,020 ,1925 2,2242 

Magisterij 1,11111
*
 ,54981 ,045 ,0273 2,1949 

Veļ kot 

magisterij 

1,66667
*
 ,71986 ,022 ,2477 3,0857 

Drugo 1,71429
*
 ,60840 ,005 ,5150 2,9136 

Srednja ġola Poklicna ġola 

in manj 

-1,90000
*
 ,58037 ,001 -3,0440 -,7560 

Viġja ġola -,33103 ,30188 ,274 -,9261 ,2640 

Diploma -,69167
*
 ,29019 ,018 -1,2637 -,1196 

Magisterij -,78889
*
 ,34773 ,024 -1,4743 -,1034 

Veļ kot 

magisterij 

-,23333 ,58037 ,688 -1,3774 ,9107 

Drugo -,18571 ,43448 ,669 -1,0422 ,6707 

Viġja ġola Poklicna ġola 

in manj 

-1,56897
*
 ,52202 ,003 -2,5980 -,5400 

Srednja ġola ,33103 ,30188 ,274 -,2640 ,9261 

Diploma -,36063
*
 ,14099 ,011 -,6386 -,0827 

Magisterij -,45785 ,23788 ,056 -,9268 ,0111 

Veļ kot 

magisterij 

,09770 ,52202 ,852 -,9313 1,1267 

Drugo ,14532 ,35277 ,681 -,5501 ,8407 

Diploma Poklicna ġola 

in manj 

-1,20833
*
 ,51534 ,020 -2,2242 -,1925 

Srednja ġola ,69167
*
 ,29019 ,018 ,1196 1,2637 

Viġja ġola ,36063
*
 ,14099 ,011 ,0827 ,6386 

Magisterij -,09722 ,22285 ,663 -,5365 ,3421 

Veļ kot 

magisterij 

,45833 ,51534 ,375 -,5575 1,4742 

Drugo ,50595 ,34281 ,141 -,1698 1,1817 

Magisterij Poklicna ġola 

in manj 

-1,11111
*
 ,54981 ,045 -2,1949 -,0273 

Srednja ġola ,78889
*
 ,34773 ,024 ,1034 1,4743 

Viġja ġola ,45785 ,23788 ,056 -,0111 ,9268 

Diploma ,09722 ,22285 ,663 -,3421 ,5365 
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Veļ kot 

magisterij 

,55556 ,54981 ,313 -,5282 1,6393 

Drugo ,60317 ,39272 ,126 -,1710 1,3773 

Veļ kot magisterij Poklicna ġola 

in manj 

-1,66667
*
 ,71986 ,022 -3,0857 -,2477 

Srednja ġola ,23333 ,58037 ,688 -,9107 1,3774 

Viġja ġola -,09770 ,52202 ,852 -1,1267 ,9313 

Diploma -,45833 ,51534 ,375 -1,4742 ,5575 

Magisterij -,55556 ,54981 ,313 -1,6393 ,5282 

Drugo ,04762 ,60840 ,938 -1,1517 1,2469 

Drugo Poklicna ġola 

in manj 

-1,71429
*
 ,60840 ,005 -2,9136 -,5150 

Srednja ġola ,18571 ,43448 ,669 -,6707 1,0422 

Viġja ġola -,14532 ,35277 ,681 -,8407 ,5501 

Diploma -,50595 ,34281 ,141 -1,1817 ,1698 

Magisterij -,60317 ,39272 ,126 -1,3773 ,1710 

Veļ kot 

magisterij 

-,04762 ,60840 ,938 -1,2469 1,1517 

*. Statistiļno pomembna razlika je pri rezultatu <0.05.  

 

Iz rezultatov sledi, da obstajajo statistiļno znaļilne razlike v pojmovanju PRESTRAĠENOSTI pri 

udeleģencih z niģjo izobrazbo (poklicna ġola ali manj) glede na ostale (<0,001). Pri analizi varianc 

smo ugotovili, da obstajajo razlike med razliļno izobraģenimi skupinami. V post hoc preizkusu smo 

ugotovili, da so najbolj znaļilne razlike v primeru skupine, ki ima zakljuļeno poklicno ġolo ali manj 

v primerjavi z ostalimi. Pri skupini srednjeġolsko izobraģenih so statistiļno pomembne razlike le 

glede na udeleģence s konļano poklicno izobrazbo ali manj, diplomo in magisterijem. Pri skupini 

viġjeġolsko izobraģenih smo ugotovili statistiļno pomembne razlike glede na skupino z zakljuļeno 

poklicno izobrazbo ali manj in glede na skupino z diplomo. Pri skupini udeleģencev z diplomo smo 

ugotovili statistiļno pomembne razlike glede na udeleģence z zakljuļeno poklicno izobrazbo, 

srednjo ġolo in viġjeġolsko izobrazbo. Pri udeleģencih z magisterijem smo ugotovili statistiļne 

razlike le pri skupini s poklicno izobrazbo ali manj in pri udeleģencih s srednjeġolsko izobrazbo. Pri 

udeleģencih z veļ kot magisterijem smo ugotovili statistiļne razlike le pri skupini z zakljuļeno 

poklicno izobrazbo ali manj. Hipoteza 3 (Pri udeleģencih raziskave obstajajo statistiļno pomembne 

razlike v emocionalnosti glede na izobrazbo) se potrdi pri pojmu 7, medtem ko se pri ostalih pojmih 

hipoteza 3 ne potrdi. 

 

4.4 Emocionalnost glede na leta delovne dobe 

 

Po opravljeni analizi podatkov smo ugotovili, da so statistiļno pomembne razlike glede let 

delovne dobe pri udeleģencih le pri naslednjih pojmih, 6 (Obļasno pri delu zaznam obļutek 

krivde.), 14 (Preveva me obļutek vznesenosti.), 15 (Poļutim se ģivļno.) in 18 (Prevevajo me 

obļutki razdraģenosti.).  
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Preglednica 3: Rezultat enosmerne analize varianc za pojme 6, 14, 15 in 18 
 

 Vsota kvadratov g 

Povpre

ļje 

kvadra

tov F p 

6) Obļasno pri 

delu zaznam 

obļutek 

KRIVDE. 

Med 

skupina

mi 
9,505 2 4,752 4,805 ,009 

Znotraj 

skupin 
213,619 216 ,989   

Skupno 223,123 218    

14) Preveva me 

obļutek 

VZNESENOSTI. 

Med 

skupina

mi 

7,770 2 3,885 3,244 ,041 

Znotraj 

skupin 
258,650 216 1,197   

Skupno 266,420 218    

15) Poļutim se 

ĢIVĻNO. 

Med 

skupina

mi 

6,719 2 3,359 4,051 ,019 

Znotraj 

skupin 
179,117 216 ,829   

Skupno 185,836 218    

18) Prevevajo me 

obļutki 

RAZDRAĢENO

STI. 

Med 

skupina

mi  

10,109 2 5,054 6,115 ,003 

Znotraj 

skupin 
178,521 216 ,826   

Skupno 188,630 218    

 
 

Multiple Comparisons 

LSD   

Odvisna 

spremenljivka 

(I) 

Delovna 

doba 

udeleģenc

a 

(J) Delovna 

doba 

udeleģenca 

Mean 

Difference (I-

J) 

Stan.napa

ka p 

95% Interval zaupanja 

Spodnji 

pas Zgornji pas 

6) Obļasno pri 

delu zaznam 

obļutek 

KRIVDE. 

manj kot 

6 let 

od 6 do 15 let ,55136
*
 ,23514 ,020 ,0879 1,0148 

veļ kot 15 let ,64828
*
 ,20915 ,002 ,2360 1,0605 

od 6 do 

15 let 

manj kot 6 let 
-,55136

*
 ,23514 ,020 -1,0148 -,0879 

veļ kot 15 let ,09692 ,16055 ,547 -,2195 ,4134 

veļ kot 15 

let 

manj kot 6 let -,64828
*
 ,20915 ,002 -1,0605 -,2360 

od 6 do 15 let -,09692 ,16055 ,547 -,4134 ,2195 

14) Preveva 

me obļutek 

VZNESENOS

TI. 

manj kot 

6 let 

od 6 do 15 let ,06289 ,25873 ,808 -,4471 ,5729 

veļ kot 15 let -,34772 ,23014 ,132 -,8013 ,1059 

od 6 do 

15 let 

manj kot 6 let -,06289 ,25873 ,808 -,5729 ,4471 

veļ kot 15 let -,41061
*
 ,17666 ,021 -,7588 -,0624 

veļ kot 15 

let 

manj kot 6 let ,34772 ,23014 ,132 -,1059 ,8013 

od 6 do 15 let ,41061
*
 ,17666 ,021 ,0624 ,7588 
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15) Poļutim se 

ĢIVĻNO. 

manj kot 

6 let 

od 6 do 15 let ,29490 ,21531 ,172 -,1295 ,7193 

veļ kot 15 let ,51426
*
 ,19152 ,008 ,1368 ,8917 

od 6 do 

15 let 

manj kot 6 let -,29490 ,21531 ,172 -,7193 ,1295 

veļ kot 15 let ,21936 ,14701 ,137 -,0704 ,5091 

veļ kot 15 

let 

manj kot 6 let -,51426
*
 ,19152 ,008 -,8917 -,1368 

od 6 do 15 let -,21936 ,14701 ,137 -,5091 ,0704 

18) Prevevajo 

me obļutki 

RAZDRAĢEN

OSTI. 

manj kot 

6 let 

od 6 do 15 let ,44375
*
 ,21495 ,040 ,0201 ,8674 

veļ kot 15 let ,65414
*
 ,19120 ,001 ,2773 1,0310 

od 6 do 

15 let 

manj kot 6 let -,44375
*
 ,21495 ,040 -,8674 -,0201 

veļ kot 15 let ,21040 ,14677 ,153 -,0789 ,4997 

veļ kot 15 

let 

manj kot 6 let -,65414
*
 ,19120 ,001 -1,0310 -,2773 

od 6 do 15 let -,21040 ,14677 ,153 -,4997 ,0789 

 
Statistiļno pomembna razlika je pri rezultatu <0.05. 
 

Ugotavljamo, da se pri zgoraj navedenih trditvah izkaģejo statistiļno znaļilne spremembe. 

Najbolj izstopata trditvi 6 in 18, kjer je izraģena statistiļno pomembna razlika najveļja (<0,003 pri 

trditvi 18 in <0,009 pri trditvi 6). Pri Post Hoc preizkusu so rezultati pokazali, da so statistiļno 

najveļje razlike glede udeleģenci z najdaljġo delovno dobo (veļ kot 15 let) in le-tistimi u najkrajġo 

(manj kot 6 let) pri dojemanju pojmov 15 in 18, kar kaģe na emocionalno stabilnost. Hipoteza 4 (Pri 

udeleģencih raziskave obstajajo statistiļno pomembne razlike v emocionalnosti glede na leta 

delovne dobe) se potrdi pri pojmih 6 (Obļasno pri delu zaznam obļutek krivde.), 14 (Preveva me 

obļutek vznesenosti.), 15 (Poļutim se ģivļno.) in 18 (Prevevajo me obļutki razdraģenosti.). Pri 

ostalih pojmih hipoteze 4 ne moremo potrditi. 

 

 

5. Sklepi 

 

Ugotovljeno je bilo, da so uļitelji kljub okoliġļinam, v katerih delajo, dokaj pozitivno naravnani, 

saj so povpreļne vrednosti pri pozitivnih pojmih relativno visoke in presegajo vrednost 4, z izjemo 

dveh pojmov, pri katerih je povpreļna vrednost manjġa od 4 (pojma 3- Moje delo je razburljivo.- in 

9 - Pri delu me preveva obļutek entuziazma.).  

 

Glede na rezultat povpreļnih vrednosti negativnih pojmov ugotavljamo, da je populacija 

uļiteljev glede emocionalnosti veļinoma stabilna. Bolj kot so povpreļne vrednosti nizke (recimo pri 

pojmih 7 -Pri delu imam obļutek prestraġenosti.-, 8 - Pri delu me prevzemajo obļutki sovraġtva.-, 

13- Preveva me obļutek sramote.-in 20 - Preveva me obļutek strahu.), boljġi je rezultat. Rezultat 

negativnih pojmov kaģe na to, da imajo ravno zgornji pojmi najveļji standardni odklon, kar kaģe na 

veliko razprġenost v populaciji, zajeti v vzorcu glede konceptov, ki se skrivajo za pojmi. Le-ti so 

napisani na naļin, da posamezniku sugerirajo nek doloļen izbor. Rezultati vpraġalnika sugerirajo, 

da so rezultati tako imenovanih negativnih pojmov (nizke povpreļne vrednost in visok standardni 

odklon) pravzaprav pokazatelj emocionalnost uļiteljev. Naġe teze so se potrdile, saj je bil seġtevek 

pozitivnih pojmov 40,95, medtem ko je bil seġtevek negativnih pojmov 20,83. V uvodu smo 

predvidevali, da imamo doloļena predvidevanja glede rezultatov, kar se je v nadaljevanju tudi 

potrdilo. Viġji kot je seġtevek pozitivnih trditev, bolj je izraģena pozitivna naravnanost, za negativne 

trditve pa velja, da niģji seġtevek predstavlja niģje izraģeno emocionalnost.  

Ugotavljamo, da je emocionalno uravnoveġen uļitelj manj dovzeten za stres na delovnem mestu, 

bolj dovzeten za spremembe iz okolja, morebiti bolj dovzeten za inovativne ideje i se laģje 

zoperstavi negativnim vplivom neposredne in posredne okolice. Kot takġen lahko blagodejno vpliva 

na okoliġļine v razredu, na poļutje uļencev in na vsesploġno poļutje v organizaciji. Tako imajo 

poslediļno vsi koristi, tako okolje, kjer se organizacija nahaja, kot delavci organizacije in uļenci.  
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Povzetek 

 

V prispevku bomo osvetlili in razloģili miselne, jezikovne in komunikacijske vzorce, ki 

na podlagi spoznanj iz nevrolingvistiļnega programiranja (NLP-ja) in uļnega 

coachinga, vplivajo na naġe vedenje v uļnih in komunikacijskih situacijah. Pogledali 

bomo primere komunikacijskih vzorcev, ki vplivajo na pozitivno razmiġljanje, razġirijo 

repertoar reġitev, razjasnijo pot k cilju in obratno ter jih uporabljamo v vsakodnevni 

uļno-pouļevalni praksi. Otrokom/mladostnikom s posebnimi potrebami so v pomoļ pri 

oblikovanju prepriļanj, razvijanju notranjih virov ter izbiri ustreznejġih vedenj; uļitelju 

pa pri zviġevanju motivacije v razredu, spodbujanju razvoja ustrezne samopodobe 

uļencev, uļinkovite komunikacije ter pri krepitvi kompetenc. 

 

Kljuļne besede: jezikovni vzorci, komunikacija v razredu, otroci/mladostniki s 

posebnimi potrebami, nevrolingvistiļno programiranje, pouļevanje, uļni coaching. 

 

 

Abstract 

 

 The article is focusing on the thinking, linguistic and communication patterns, which 

owing to the insights of the NLP (neurolinguistic programming) and learning coaching  

influence our behavior in learning and communication situations. We will take a look at a 

few communication pattern examples, which influence positive thinking, increase the 

scope of solutions, help realize how to reach the goal and vice versa and which we use in 

daily teaching-learning situation. They help children/youngsters form their point of view, 

develop inner strength and use appropriate behavior, thus enabling the teacher to improve 

pupilsô motivation, encourage them to develop proper self-esteem and effective 

communication as well as to strengthen their competences. 

 

Key words:  children/youngsters with special needs, communication in the classroom, 

language patterns, learning coaching, neuro linguistic programming, teaching. 
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1. Uvod 

Jezikovno podroļje je zanimivo in bogato, saj razkriva misli, prepriļanja in vrednote 

posameznika. Bavec (2010) pravi: èVsi ljudje uporabljamo jezik na dva naļina. Prviļ, uporabljamo 

ga zato, da si ustvarimo predstavo naġih izkuġenj. To imenujemo razmiġljanje, pojmovanje, 

fantaziranje, podoģivljanje... Ko ustvarimo jezik skozi sistem zaznav, s tem ustvarjamo model nam 

lastne izkuġnje, ki temelji na tem, kakġen naj bi bil naġ svet. Drugiļ, naġ jezik uporabljamo zato, da 

lahko med seboj prenaġamo modele sveta, izmenjujemo izkuġnje. Ko uporabljamo jezik za 

komuniciranje, to imenujemo govorjenje, diskutiranje, pisanje, igranje, petje...ç V prispevku bomo 

v luļi nevrolingvistiļnega programiranja in uļnega coachinga osvetlili miselne in jezikovne vzorce,  

ki vplivajo na naġe vedenje v uļnih in komunikacijskih situacijah. Pogledali bomo primere vzorcev 

pozitivne komunikacije, ki vplivajo na pozitivno razmiġljanje, razġirjajo repertoar reġitev, razjasnijo 

pot k cilju ter obratno (povzeto po Komarek, 2013). Ustavili se bomo pri pouļevanju skupine 

otrok/mladostnikov s posebnimi potrebami, kamor sodijo: otroci z motnjami v duġevnem razvoju, 

slepi in slabovidni otroci oziroma otroci z okvaro vida, gluhi in nagluġni otroci, otroci z govorno-

jezikovnimi motnjami, gibalno ovirani otroci, dolgotrajno bolni otroci, otroci s primanjkljaji na 

posameznih podroļjih uļenja, otroci z avtistiļnimi motnjami ter otroci s ļustvenimi in vedenjskimi 

motnjami, ki potrebujejo prilagojeno izvajanje programov vzgoje in izobraģevanja z dodatno 

strokovno pomoļjo ali prilagojene programe vzgoje in izobraģevanja oziroma posebne programe 

vzgoje in izobraģevanja (Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami). V skupino sodi od 20 

do 30% ġolske populacije, kar narekuje tudi skrbno in sistematiļno raziskovanje jezikovnih in 

komunikacijskih vzorcev. 

Primer uporabe pozitivnih komunikacijskih vzorcev je Child Skill programe, avtorja Bena 

Furmana, finskega otroġkega psihiatra. Gre za metodo, s katero presegamo teģave in motnje, zato je 

usmerjena v iskanje reġitev. Glavno sporoļilo je, da otroci nimajo teģav, ampak da potrebujejo 

spretnosti in veġļine, da se bodo lahko uļili. Tako spreminjamo zorni kot gledanja iz problemsko 

orientiranega pristopa, v pristop orientiran k iskanju virov in veġļin. Primer: Otrok reļe: èNe 

morem se skoncentrirati.ç. Svetujemo, da reļe èĢelim se nauļiti koncentracije.ç Otrok reļe: èVedno 

zamujam.ç Svetujemo, da reļe: èĢelim se nauļiti, kako sem lahko toļen.ç Otrok reļe: èPri pouku 

vedno nagajam.ç Svetujemo, da reļe: èĢelim se nauļiti, kako naj se pri pouku umirim.ç (povzeto po 

Komarek, 2013) 

 

2. Preokvirjanje  prepriļanj   

Prepriļanja nastanejo na podlagi naġih izkuġenj, vzgoje, druģbenih vzorcev. Vplivajo na naġe 

vedenje. Pomagajo/omejujejo nam/nas pri odloļanju, presojanju in ocenjevanju sveta.  Povezana so 

s ļustvovanjem in dolgoroļnim spominom. Ļe smo v nekaj prepriļani, lahko to storimo ali obratno. 

Prepriļanja nas lahko omejujejo ali spodbujajo. Omejujoļa prepriļanja, ki se pogosto pokaģejo v 

uļni situaciji so: brezup, nemoļ, nevrednost. In obratno, prepriļanja, da nekaj znamo, zmoremo, da 

nam bo uspelo, nas v uļni situaciji podpirajo. V NLP-ju uporabljamo tehnike za spreminjanje 

omejujoļih prepriļanj. V nadaljevanju pa si bomo ogledali nekaj primerov omejujoļih prepriļanj, 

skritih v izjavah otrok ter predlogov za njihovo preokvirjanje (povzeto po Ļerne, 2013).   

 

Otrok reļe: èUpam, da pred testom ne bom postala nervozna.ç Svetujemo, da reļe: èTiho bom 

poļakala na test.ç 

 

Otrok reļe: èKako se te snovi sploh lahko nauļim? Ne glede na to, kaj naredim, nikoli ne bo 

boljġe.ç Svetujemo, da reļe:è Kako se bom te snovi nauļil? Kdaj bom zaļel? Kdo mi bo pomagal?ç 

 

Otrok reļe: èAli imam sploh ġe kakġno moģnost, saj bom itak dobil cvek? Viġja ocena mi itak ne 

pripada.ç Svetujemo, da reļe: èKakġne moģnosti imam na razpolago, da popravim oceno? Kako to 

lahko naredim? Kaj bom naredil najprej?ç 
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V razredu pred testom. Otrok reļe ali si misli: èKo dobim test, niļesar veļ ne znam, vedno vso 

snov pozabim.ç  Naġa intervenca: èTo je pa zanimivo, da si se uļil in da si vse pozabil. Kaj pa 

potrebujeġ prav sedaj?...ç  

 

V razredu pred spraġevanjem. Otrok reļe ali si misli: èJaz sem itak neumen.ç  

Naġa intervenca: èAli res? Ne verjamem ti. Ali misliġ resno? Vidim, da si danes naredil vse 

domaļe naloge. Od drugih uļiteljev sem sliġala, da si bil zbran in si sledil pouku. Bistre in delovne 

osebe v ġoli napredujejo ter se veliko nauļijo. Ļutim, da si ti eden izmed njih...ç 

 

3. Uporaba jezikovnih vzorcev 

Z ustreznimi jezikovnimi vzorci vplivamo na vedenje, strategije, vrednote in prepriļanja 

otrok/mladostnikov, starġev in uļiteljev, prekinjamo pogoste nespecifiļne izjave, jih spreminjamo v 

specifiļne ali obratno. S spremembo jezikovnih vzorcev vplivamo na nove usmeritve in razvijamo 

ustreznejġa vedenja. Uporabljamo Miltonov in Meta model jezika.   

Miltonov model jezika spodbuja, da specifiļne izjave spremenimo v nespecifiļne in doseģemo 

spremembo. Milton Ericson, uspeġen ameriġki hipnoterapevt je uporabljal pri svojem terapevtskem 

delu trans jezikovne vzorce, ki ustvarjajo zmedo in spodbujajo razvoj potencialov posameznikov, s 

tem da ustvarjajo nove usmeritve in vedenja. Uļitelj naj ob uporabi Miltonovega modela jezika 

govori tiho, poļasi, z vmesnimi prekinitvami. Miltonov model uporablja pri napovedi teme, 

uvajanju v vizualizacijo, opogumljanju uļencev... Primeri uporabe Miltonovega jezika: èDanes 

boste posluġali o fotosintezi ter jo razumeli... Medtem, ko odpirate uļbenike na str. 20, opazite, da 

se cel razred umirja... Ļe zaprete oļi sedaj ali malce kasneje, sploh ni tako pomembno...(povzeto po 

Schwarz, Schweppe, 2011). Verjamem, da se vsi uļenci v mojem razredu zmorejo dobro nauļiti 

enaļbe... Prav zanima me, ļe ģe veġ, kateri bo tvoj prvi korak pri uļenju zgodovine?ç 

Meta model jezika vsebuje niz vpraġanj s katerimi nespecifiļne izjave spremenimo v specifiļne. 

Z vpraġanji poiġļemo manjkajoļe podatke, ki dajejo uļencu moģnost izbire, pojasnijo pomen in 

omogoļijo spremembo naļina razmiġljanja. Iz nabora podatkov, ki jih imamo na voljo, izberemo del 

podatkov, ki so za nas pomembni, in pri tem veliko podatkov izpustimo (izbris). Sogovorniku 

podamo skrajġano, popaļeno sliko podatkov (popaļenje). Pri podajanju informacij posploġujemo, 

saj bi drugaļe opisovali vse svoje zaznave, in posluġanje takega podrobnega govora bi bilo za 

posluġalca izjemno dolgoļasno (posploġevanje). Meta model jezika sta uporabljala psihoterapevta 

Virginija Satir in Fritz Pearls. Meta model jezika uporabljamo pri iskanju konkretnih podatkov, 

reġitev, nadaljnjih korakov... Primeri uporabe meta modela jezika: Uļenec reļe: èTe snovi se ne 

morem nauļiti.ç Uļitelj ga vpraġa: èKaj ti prepreļuje, da bi se je nauļil? Po ļem sklepaġ, da se je 

ne moreġ nauļiti? Kolikokrat si ponovil to snov? Prosim, pokaģi mi naloge, ki si jih ponovil, kje so 

napisane?ç Uļenec reļe: èNihļe me ne mara.ç Uļitelj odvrne: è Po ļem to sklepaġ? Meniġ, da se 

je vseh 420 otrok v ġoli odloļilo, da te ne bo maralo?ç 

 

4. Postavljanje vpraġanj 

Vpraġanja postavljamo z namenom dvigovanja motivacije, interesa posluġalcev, za 

vzpostavljanje povezave s predhodnim znanjem, za dvig kvalitete razmiġljanja, za veļjo aktivacijo 

in sodelovanje uļencev, za preverjanje obstojeļega znanja, za napoved uļne ure... Vpraġanja so 

odvisna od cilja uļne ure ali enote, od starosti otrok/mladostnikov ter kompleksnosti ali novosti 

uļne snovi. Vpraġanja se nahajajo na razliļnih ravneh Bloomove taksonomije. Lahko uporabljamo 

vpraġanja viġjih taksonomskih ravni, ki pomenijo aktivacijo procesov analize, sinteze, evalvacije.  

Vpraġamo se: çZakaj spraġujemo? Kakġen namen imamo s postavljanjem vpraġanj? Kakġen cilj 

ģelimo doseļi? Zakaj so nekatera vpraġanja boljġa od drugih? Kako lahko postavimo boljġa 

vpraġanja? Ali lahko uļenci postavljajo drug drugemu dobra vpraġanja? Katera vpraġanja so to?ç  

Ko naļrtujemo uļno uro, nas zanima, kateri deli bodo zahtevni in zanimivi za 

otroke/mladostnike s posebnimi potrebami, kateri deli uļne ure bodo zabavni, kateri deli prinaġajo 
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napetost in nemir, katera uļna priļakovanja lahko oblikujemo do naslednje ure? Odgovori na 

vpraġanja iz AIDA formule (kratica za: attention, interest, desire, action) so nam v pomoļ pri 

miselni pripravi in naļrtovanju uļne ure (povzeto po Roger, Churches 2009). AIDA formula se 

uporablja na podroļju reklamiranja. Prenesena je tudi na podroļje pouļevanja in prezentiranja. 

Vpraġanja, ki so nam v pomoļ pri naļrtovanju: è S ļim bomo privabili pozornost razreda? 

Premislimo, kako bomo prebudili interes uļencev z neļim, kar bo koristno, zabavno ali 

vznemirljivo. S ļim bomo oblikovali priļakovanja ter ģelje po nekem znanju? S katerimi 

dejavnostmi bomo vplivali na motivacijo? Ali bodo te dejavnosti motivirale otroke/mladostnike s 

specifiļnimi uļnimi teģavami? S katerimi dejavnostmi bomo sporoļili kaj konkretno ģelimo, da 

uļenci naredijo? Katera navodila bomo uporabili? Katere jezikovne vzorce bomo uporabili?ç 

Ko naļrtujemo izvajanje razliļnih aktivnosti, skupinskega dela ali iger, se vpraġamo: è Ali nam 

je prijetno izvajati skupinske dejavnosti, ali nam je ljubġe izvajati dejavnosti samostojno ali v paru? 

Kako bomo dejavnosti predstavili razredu, ter katera prepriļanja nas bodo podpirala? Katera 

prepriļanja nas ģe podpirajo, da uporabljamo skupinsko delo? Katere cilje ģelimo doseļi s  

skupinskim delom? Kateri otroci/mladostniki so pri skupinskem delu ģe uspeġni? Katerim 

otrokom/mladostnikom skupinsko delo predstavlja izziv? Katere potenciale lahko pokaģejo pri 

skupinskem delu otroci/mladostniki s specifiļnimi uļnimi teģavami? Ali so cilji vezani na uļni ali 

vzgojni naļrt?ç  

 

5. Uporaba povratnih informacij 

Feedback je proces, s katerim uļitelj seznani uļenca/starġe o aktualnem dogajanju/vedenju/ 

uļenju z namenom izboljġanja vedenja/uļenja in doseganja ģelenega cilja. Ļe ģelimo vplivati na 

izboljġanje vedenja, nudimo feedbacke, ki bodo otroka/mladostnika peljali k izboljġanju vedenja (v 

ciljno stanje). Feedback nam pove, v katero smer naj otrok/mladostnik usmeri svojo energijo, da bo 

dosegel svoj cilj. Predlagamo nekaj ģelenih vedenj. Primer: èNe hodi po travi.ç Bolje: èPojdi po 

poti.ç Ob ciljno usmerjenem pozitivnem sporoļilu, otrok/mladostnik razume, kaj priļakujemo od 

njega ter to laģje naredi. Naġi moģgani namreļ slabo upravljajo z negacijami, saj taka sporoļila ne 

nosijo ustreznih navodil. Komunikacija z negacijami je zelo potratna pri uporabi virov. Feedback je 

vedno le povratno sporoļilo in tudi ocena napisana na kontrolni nalogi je povratno sporoļilo o 

doseģeni stopnji uspeha, o dovolj ali premalo pridobljenem znanju. Lahko napiġemo feedback za 

domaļe in kontrolne naloge, ga uporabljamo pri  govorilnih urah ali pri zapisu opaģanj v beleģke. 

Lahko uporabljamo tudi neformalni feedback na hodniku. Ko nudimo feedback, posameznika 

usmerjamo v nadaljnje korake, torej ga usmerjamo, kaj naj konkretno naredi. Pri nudenju feedbacka 

uporabljamo jasne in razumljive besede ter  ustrezno drģo telesa, ki naj bo kongruentna z besedami, 

kajti le tako, bo uļenec/starġ prejel naġe celostno sporoļilo ter mu bo verjel. Primer feedbacka v 

obliki sendviļ tehnike: èSliġim, da bereġ hitreje in bolj razumljivo. Bodi pozoren ġe na ustavljanje 

ob piki na koncu povedi. Vesela sem, ker si od zaļetka leta do sedaj, zelo napredoval.ç 

 

Pri oblikovanju feedbacka upoġtevamo nekaj pravil: 

1. FB vsebuje trditve, brez negacij. 

2. Brez besed izbrisa (ampak, vendar). 

3. Med stavki je pika.  

4. Opisujemo vedenje, ne identitete osebe. 

5. Brez primerjav z drugimi osebami. 

6. Opisujemo svoje zaznave (kaj vidimo, sliġimo, doģivljamo). 

7. Formalna in neformalna oblika. 

8. FB je le povratna informacija.  

9. Najprej povemo, kaj smo opazili dobrega, potem opiġemo moģnost za izboljġavo ter na 
koncu podamo pohvalo ali spodbudo (sendviļ tehnika:  + - +) 
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6. Zakljuļek 

V prispevku smo predstavili verbalno komunikacijo (vpliv jezika), ki pomeni le del naġe celotne 

komunikacije. Z uporabo ustreznih jezikovnih in komunikacijskih vzorcev pri pouļevanju 

otrok/mladostnikov s posebnimi potrebami, preokvirimo omejujoļa prepriļanja, nudimo jasne, 

ciljno usmerjene informacije ter navajamo na aktivno razvijanje spretnosti in veġļin, ki pripomorejo 

k odliļnejġemu razvoju in uļenju. 
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Povzetek 

Vrednote so osnova naġih staliġļ in ravnanja do okolja. V evropskih ġolah obstajajo razliļni 

modeli vzgoje za vrednote. Osnova je uļiteljev zgled, njegov odnos do uļencev in odprtost za 

novo uļenje. Drug pomemben vidik v vzgoje in izobraģevanja za trajnostni razvoj (VITR) je 

spreminjanje egocentriļne v antropocentriļno in ekocentriļno etiko, kjer sta ļlovek in okolje 

enakovredna partnerja. Uļenca in dijaka uļitelj lahko vzgaja za vrednote, ki bodo usmerjale 

njegovo rast v zrelo in odgovorno osebo, ki bo etiļno in moralno pristopala k razliļnim 

ģivljenjskim odloļitvam, tudi okoljsko naravnanim.  

Da bi dosegli kompleksne cilje VITR, moramo skuġati razvijati pri uļencih spoznavno, ļustveno 

in akcijsko kompetentnost. Zato morajo biti uļne metode raznolike, zasnovane na aktivnem in 

izkustvenem uļenju, da bi se uļenci zavedli kompleksnosti okoljskih problemov in se usposobili 

za modro odloļanje vprid trajnostnega razvoja v vseh dimenzijah ģivljenja. 

Kljuļne besede: ekocentriļni odnos, etika, okoljska vzgoja, vrednote. 

 

 

Abstract 

Values form the basis of our attitudes and actions toward the environment. In European schools, 

there exist different models of value education. Basic is teacher's personal example, his 

relationship to pupils and his openness to lifelong learning. Other important feature in education 

for ecologically sustainable development (ESD) is the change of egocentric to anthropocentric and 

ecocentric ethic. To reach complex goals of ESD, we try to develop cognitive, emotional and 

action competence in pupils. Therefore, teaching methods have to be varied, based on active and 

experiential learning in order that pupils become aware of the complexity of environmental 

problems and capable to take wise decisions in favour of sustainable development in all facets of 

life. 

 

Key words:  ecocentric ethic, environmental education, values. 

 

 

1. Uvod 

 

è Naġa prepriļanja postanejo naġe misli, misli spoļnejo besede, besede dejanja, dejanja 

navade, navade postanejo naġe vrednote in naġe vrednote  krojijo naġo usodo.ç Gandhi 

 

Beseda vrednote je pogosto zlorabljena - takoj za besedo ljubezen. Vsepovsod sliġimo 

o vrednotah in njihovi povezanosti z okoljsko vzgojo. Kdo se ne bi strinjal s tem, da sta 

obe besedi tudi vsebinsko povezani v tem besednem dvojļku, ki ju povezujejo neloļljive 

eksistenļne vezi? Kako pa z njimi manipulirajo razne javne ustanove, mediji, 

posamezniki? 
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Vrednote so etiļno jedro vsega, tudi naġega odnosa do okolja. Kako naj se ravnamo, kako naj 

ravnamo, da bomo ģiveli prav? Kaj je etiļno? Kaj moralno?  Vsa ta vpraġanja se postavljajo tudi v 

naravoslovnih znanostih, posebej ekologiji. S svojimi dilemami pa se vraļajo tudi k osebnemu 

odgovoru nanje. 

Morala oznaļuje ļlovekov odnos do sveta, okolice in sebe. Je njegov notranji obļutek za 

vrednotenje dobrega in slabega. V mladih je ta obļutek izredno moļno prisoten, vendar bolj 

usmerjen k njemu samemu in manj navzven, k svetu. Tu nastopi vloga vzgojiteljev in uļiteljev, da 

pogled mladega ļloveka usmerjamo iz sebe v svet. Morala se zaļenja tam, kjer ļlovek svojo 

individualnost usklajuje in podreja zahtevam ģivljenja v skupnosti. Tu se sreļuje z etiko, ki je 

filozofski nauk, ki obravnava merila ļloveġkega hotenja in ravnanja glede na dobro in zlo. 

Celotni svet je v etiļni, pravni in gospodarski krizi, pred katero ne more biti imuna niti naġa 

domovina (Pavliha, 2014). Mnogi modrostni misleci naġega ļasa govorijo o nujnosti upoġtevanja 

etiļnih in moralnih vrednot, ki nam edine lahko pomagajo najti izhod iz krize vseh vrst, tudi 

ekoloġke in okoljske. 

V evropskih laiļnih ġolah se uvajajo razni vzgojni modeli za privzgajanje moralnih vrednot. 

Eden od njih je t.i. svetovni etos, avtorja Hansa K¿nga, ki poudarja skupno svetovno etiļno 

dediġļino, ki presega okvirje raznih kultur in religij. Predstavlja temeljno soglasje o vrednotah, 

standardih in osebnem obnaġanju, ki naj bi pripomoglo k zdravljenju vsesploġne druģbene krize 

(Kung, 2012). Ta metoda vodi vzgojo mladega ļloveka do doloļene stopnje osebnostne zrelosti. 

Podobno si prizadeva spregovoriti svetu o etiki novega tisoļletja tudi ġtirinajsti dalajlama, 

Tenzin Gyatso. Poudarja soļutje do vseh ģivih bitij, narave in vesolja, ne le med ljudmi. Sveta ne 

bomo spremenili prek noļi, temveļ z naraġļajoļo zavestjo, ki jo bomo dosegli z vzgojo srca in 

izobraģevanjem uma (Dalajlama, 2000). 

 

2. Vrednote- etiļno jedro okoljske vzgoje 

 

Sodobno izobraģevanje je ģal ġe vedno usmerjeno k treniranju klasiļne, linearne inteligence in 

kopiļenju podatkov, namesto k lateralnemu, ustvarjalnemu miġljenju, oblikovanju osebnosti, uļenju 

otrok, dijakov in ġtudentov, kako naj postanejo boljġi ljudje (Pavliha, 2014). Ali pa kot uļi naġ 

pokojni profesor pedagogike, Pediļek; vzgoja je najprej funkcija ļloveka-ļe ģeli biti- in je sploh 

lahko-funkcija druģbe. Sodobna vzgoja v najġirġem pomenu besede je pot uļloveļevanja, da je 

zatem funkcija druģine, druģbe, drģave itd. (Pediļek, 2006). 

Privzgajati vrednote je temeljno ter izjemno pomembno pri pripravi mladih na ģivljenje.  

Uļiteljeva vloga ne sme biti le izobraģevanje, ampak tudi vzgoja za vrednote. Osnovna vrednota 

vsakega pouļevanja, tudi okoljske vzgoje, je oseben zgled, zato mora biti vsak uļitelj vedno odprt 

za uļenje, za strokovno izpopolnjevanje v stroki ter odprt za uļenje mnogih drugih veġļin, kot so 

socialne veġļine, IKT, pedagoġke veġļine, spremljanje druģbenega dogajanja na podroļju 

gospodarstva, politike, izobraģevanja.. 

Najbolj prepriļljivo pedagoġka metoda je torej lastni zgled, zato velja: 

èDober uļitelj- dobri dijaki. Razsvetljen uļitelj- razsvetljeni dijaki!ç 

 
 

3. Iz egocentriļnega in antropocentriļnega odnosa v ekocentriļni odnos 

 

Drugo pomembno etiļno jedro v procesu vzgoje in izobraģevanja za trajnostni razvoj pa je 

nujnost spremembe egocentriļnega odnosa  (Marentiļ Poģarnik, 2011). 

 

Gre za to, ali pri nekom prevladuje egocentriļna (ki se ozira predvsem na koristi lastne osebe ali 

morda ġe druģine ali domaļega kraja), antropocentriļna (ki upoġteva koristi za ļloveka oziroma 

ļloveġtvo) ali ekocentriļna etika (ki je usmerjena v dobrobit vseh ģivih bitij oz. Zemlje kot celote). 

Izraz ekologija je prvi opisal in vpeljal ekologijo kot znanstveno disciplino Ernest Haeckel leta 

1866. Oikos = dom vseh ģivih bitij gr. ɞ əɞɠ: dom, prebivaliġļe + logos: nauk . 
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Etiļna drģa je ta, ko naġa glavna skrb niso dobrine izkljuļno za rast in razvoj ļloveġtva, ampak 

naġega razvoja skupaj z odgovornim ravnanjem do narave in z naravo. Izraz ètrajnostni razvojç, ki 

se pri tem omenja, pa je lahko dejansko past. Ļe govorimo o trajnostnem razvoju v luļi napredka 

ļloveġtva ob nenehni gospodarski rasti, se kaj kmalu izkaģe, da sta ta dva pojma - trajnostni razvoj 

ter nenehna gospodarska rast-nasprotujoļa si. Ne moremo izbrati obojega. Ļe hoļemo skrbno 

ravnati z viri, moramo zmanjġati gospodarsko rast, se moramo nauļiti èzelene ekonomijeç. Kar pa 

ne pomeni, da je ob tem potrebno obuboģati. 

Ģelja po razvoju nove paradigme, t.i. èzelene ekonomijeç (Piciga, 2013), se je porodila ne le iz 

neke osebne prepriļanosti peġļice razumnikov, ampak iz nuje po spremembi osnovnega pogleda na 

svet, kjer postaja èekonomijaç pomemben okoljski ļlen, ki nas naravnava na gospodarno in 

odgovorno ravnanje z dobrinami, kot je npr. naġe okolje, ġe bolj pa medosebni odnosi. Vse 

ļlovekovo delovanje je povezano v krog  (being- knowing- doing- becoming), (Lessem in  

Schieffer, 2013) in noben od teh pojmov ne more obstajati brez ostalih treh. 

 
 

4. Okolje in okoljska vzgoja kot Rubikova kocka 

 

Ekologija kot del bioloġke znanosti raziskuje naravo, naġe okolje v katerem ģivimo in ki nas tudi 

na nek naļin doloļa. Narava pomeni zelo zapleten sistem odnosov, ki s svojo kompleksnostjo 

omogoļajo obstoj mnogih organizmov vkljuļno z ljudmi. Ta izjemna povezanost sistemov ne 

dopuġļa velikih napak v medsebojnih interakcijah. Vse je podvrģeno zakonom evolucije, ki 

nenehno izbira najboljġe poti in prilagoditve, med katerimi pa se v zadnjih letih intenzivno raziskuje 

tudi evolucija simbioz med razliļnimi organizmi.  

Okolje lahko primerjamo z Rubikovo kocko (Kroes, 1991). Enostavna kocka ima ġest razliļno 

obarvanih stranic. Kadar pa se z njo igramo in pomeġamo raznobarvne delļke, je za mnoge  

brezupno sestaviti kocko nazaj v zaļetno stanje. Lahko sestavimo eno ali dve stranici, vendar potem 

postaja vse teģje in teģje. Ko si prizadevamo sestaviti celoto, moramo spet in spet razstavljati tisto 

stranico ali dve, ki smo ju mukoma sestavili. 

Kompleksnost okolja je posledica mnogo bolj zapletenih povezav deleģnikov kot so delci v 

Rubikovi kocki. Spoznali smo tudi, da naġa dejanja tu in zdaj lahko povzroļe tudi povsem 

nepriļakovane posledice nekje drugje in v nekem drugem ļasu. 

Okolje in ravnanje z njim je torej nekakġna multi dimenzionalna èkockaç z neġtetimi 

medsebojnimi povezavami. Prav zato je tudi okoljska vzgoja podobno zaznamovana. Deluje v 

mnogih dimenzijah in z namenom, da v mladem ļloveku oblikuje odgovorno drģo do ravnanja z 

okoljem.   

Okoljska vzgoja je v svojem temelju etiļna. Cilj etiļne vzgoje pa je moralna zrelost. Da smo 

sposobni pametnih odloļitev in zanje prevzemati tudi odgovornost.  

 
 

5. Pristopi in metode s katerimi vzgajamo za vrednote okoljske vzgoje: 

Na nekaterih slovenskih srednjih ġolah (ļeprav zelo redkih), je v predmetniku tudi poseben 

predmet ġtudij okolja. Gre za inovativen predmet, ki omogoļa veliko dinamiko razliļnih pristopov k 

pouļevanju. Veliko vsebin in metod dela, ki so primerne za okoljsko vzgojo, je opisanih v 

priroļniku Okoljska vzgoja, Marentiļ Poģarnik in sod. (2011), ki je del obseģne knjiģne edicijo 

posodobitve pouka v gimnazijski praksi. Publikacija je na voljo tudi v elektronski obliki na spletni 

strani Zavoda za ġolstvo Republike Slovenije (http://www.zrss.si/digitalnaknjiznica/?str=3). 

Potrebno je vzpostaviti moļno uļno okolje, ne le v spoznavnem, ampak tudi v ļutnem, 

ļustvenem in socialnem smislu. Gre za izkustveno uļenje ob neposrednem doģivljanju (resniļnega 

in simuliranega) okolja, ob igranju vlog, simulacijah, produktivnih skupinskih razpravah in 

projektih ter ob  premiġljenih akcijah,  ki vkljuļujejo tudi vrednostno refleksijo. 

Eden od osrednjih ciljev okoljske vzgoje je tudi razjasnjevanje vrednot, ki stoje za raznimi 

odloļitvami, tako lastnimi kot druģbenimi, zlasti tudi razkrivanje neskladja med èdeklariranimiç in 

http://www.zrss.si/digitalnaknjiznica/?str=3
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èsprejetimiç - uresniļevanimi vrednotami. Pri ozaveġļanju uļencev o okoljskih dilemah in pri 

podpiranju njihovega razvoja moralne presoje lahko uporabimo razliļne pristope. Tako jim npr. 

lahko, predloģimo dileme v obliki problemskih zgodb, na katere se morajo odzvati in svoj odgovor 

tudi utemeljiti. Prav njihove utemeljitve nam predstavljajo èkljuļç do razumevanja stopnje 

njihovega moralnega sklepanja in izhodiġļe za spodbujanje moralnega razvoja. 

 
Metode lahko glede na glavni poudarek razdelimo na tri skupine, ļeprav se med seboj prepletajo: 

- Na izkustveno zasnovane, ki temelje na celostnem doģivljanju okolja, ki povezujejo ļutno, 

ļustveno in socialno razseģnost (na primer doģivljanje gozda, ènedotaknjeneç ali tudi od 

ļloveka obzirno oblikovanega okolja ï ekskurzije, terensko delo, uļne poti), 

- na spoznavno zasnovane (spoznavanje in reġevanje okoljskih problemov, predvidevanje 

reġitev, razprave o dilemah, debate za ï proti, igre vlog, simulacijeé), 

- na akcijsko zasnovane (obseģnejġi projekti, okoljske akcije, prostovoljstvoé). 

Te metode dela dijakom nudijo priloģnosti, da pridobe znanje, razumevanje, kritiļno presojo, 

staliġļa in vrednote, zavzetost in usposobljenost za odloļanje v prid sonaravno trajnostnega razvoja 

ï za reġevanje obstojeļih in prepreļevanje novih problemov. 

Pri svojem delu z dijaki  v   uļnem naļrtu uveljavljamo: 

¶ razvijanje znanja in razumevanja, 

¶ razvijanje ustvarjalnega miġljenja, 

¶ razvijanje staliġļ in kritiļnega miġljenja, 

¶ razvijanje vrednostne presoje, 

¶ pripravljenost na okoljsko pomembne akcije, 

¶ uvajanje raziskovalnih dejavnosti v pouk, 

¶ naļrtovanje in izvajanje projektov. 

Pri VITR gre tudi za ozaveġļanje, razjasnjevanje, tehtanje in privzgajanje okoljskih vrednot 

(Marentiļ Poģarnik, 1988). Vrednot, ki so povezane z odnosom do narave, ne moremo loļiti od 

tistih, ki so povezani z odnosi do soljudi, zato so pomembni tudi dobri medosebni odnosi in skrb za 

najbolj ranljive ļlene druģbe. 

 

6. Izkustveno uļenje za oblikovanje vrednot 

Pri razvijanju vrednot so bile na Gimnaziji Joģeta Pleļnika v zadnjih desetih letih uporabljene 

naslednje oblike in metode, ki so zasnovane na izkustvenem uļenju (Marentiļ Poģarnik, Silan, 

Furlan 2011): 

- neposredna izkuġnja v naravi in zunaj uļilnice, analiza vsakdanjih ģivljenjskih izkuġenj in  

navad, skupinsko delo uļencev - posebej ġe sodelovalno uļenje; 

- vpletanje dialoġkega oziroma interaktivnega pouka (uvajanje problemsko usmerjenih dialogov, 

razprav, diskusij, debat med dijaki/dijakinjami v razredu, na ġoli, pri raznih dejavnostih);  projektno 

delo;  

-dijakom ponudimo izkustveno doģivljanje narave (raziskovalni tabori v naravi- Pleļnikovi 

tabori (slika 1); bioloġki maturitetni tabori; projekt ekoforenzik, okoljsko poroļanje, terensko delo v 

bliģnjih parkih, Ljubljanici, Ljubljanskem barju idr.); 

-znotraj izkustvenega doģivljanja narave razvijamo kritiļno, ekosistemsko, ustvarjalno in 

analitiļno miġljenje (igre vlog: tajkuni-zeleni; ekoforenzik); 

-ļustveno obarvano uļenje (kar od blizu doģivim, bolj cenim in spoġtujem); 

-naļrtovanje, izvajanje, konkretne akcije (dve leti dejavnosti v smeri postati Ekoġola; loļevanje 

odpadkov, varļevanje z vodo, elektriko, toploto..); 

-razvijanje staliġļ: preko igre vlog, razrednih konferenc, razjasnjevanja osnovnih ekosistemskih 

ter okoljskih pojmov; 

-povezovanje znanja razliļnih predmetnih podroļij (biologija, kemija, fizika, informatika); 

-socialne veġļine (dobrodelni koncert za druģino, ki je ostala brez strehe nad glavo v poplavah); 
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-akcijsko delovanje (zbiranje starih odej ter hrane za zavetiġļe za ģivali); 

-ġolski prostor narediti lepġi (fotografska razstava Ljubljansko barje, izdelava koledarja); 

-ozaveġļanje o moģnostih recikliranja (izdelava hobotnice iz odpadne - KEMS, embalaģe za 

mleko; EKO drevo); 

-integracija znanja- divja odlagaliġļa gradbenih odpadkov na Barju; raziskovanje problema 

zaraġļanja Pleļnikovega stadiona; izdelava raziskovalne naloge); 

 

 

Slika 1: Pleļnikov raziskovalni tabor Tolmin 

 

7. Primer aktivne metode pri predmetu ġtudij okolja na Gimnaziji Joģeta Pleļnika Ljubljana: 

 

Zelo primerna in uļinkovita metoda je raziskovanje okoljskih problemov v domaļem okolju. 

Poimenovali smo jo èEkoforenzikç. V nadaljevanju so podana navodila za izvedbo te raziskovalne 

naloge. 

 

NALOGA: v domaļem okolju poiġļi doloļen ekoloġki problem, povezan z delovanjem ljudi ali 

institucije, ter ga raziġļi. Pri tem poskusi ugotoviti vzroke za nastanek problema in nakazati njegovo 

reġitev.  Posebej bo ovrednoten aktiven pristop k reġevanju opisanega problema (dopis 

povzroļitelju, odgovornim organom itd.). 

 

OBSEG: poroļilo naj bo na najmanj ġtirih A4 straneh, tip pisave Times New Roman,12 pik 

presledek 1  

 

VSEBINA POROĻILA: 

1. Uvod: opiġi izbrani problem in njegov vpliv na okolje; teoretiļna predstavitev (uporaba 
literature, elektronskih virov, zakonodaja!) 

2. Predstavi raziskovalni cilj, ki ga nameravaġ doseļi 

3. Metode opazovanja  

ī terensko opazovalno ali raziskovalno ï èekoforenziļno deloç: predstavi ļasovni potek 

opazovanj, grafiļno predstavi dobljene podatke; fotogalerija in ġe kaj. 

4. Interpretacija rezultatov 

5. Zakljuļki s predlogi za aktivno reġitev problema 

6. *Dokazila o aktivnem reġevanju raziskanega problema (dopisi in komunikacija z 

              Inġtitucijami, npr obļinskimi uradi, obrtnimi obratié)   
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PREDSTAVITEV: Pripravi kratko predstavitev svoje raziskovalne naloge, ki naj bo podkrepljena s 

slikovnim gradivom. 

Pri vsakoletnih predstavitvah tovrstnih nalog so se dijaki izjemno izkazali s svojim aktivnim 

raziskovalnim pristopom in zavzeto predstavitvijo svoje naloge soġolcem. Pomembno je tudi to, da 

so bili izzvani k pozornosti do okoljskih problemov v domaļem kraju ter poiskali reġitve zanje.  

Glavno merilo uspeha takih metod pouļevanja je v tem, koliko je prispevala k okoljski zavesti, 

prebujenosti dijakov za nek okoljski problem ali dilemo. Doseganje ciljev okoljske vzgoje s 

pomoļjo aktivnih metod terja premik v uļiteljevih pojmovanjih. Uļitelj ni veļ le posredovalec 

znanj in veġļin, vse bolj postaja spodbujevalec uspeġnega uļenja. (Marentiļ Poģarnik, 1994).  

Uļitelji fizike, kemije in biologije naj bi bili pripravljeni vkljuļevati v pouk razliļne ģivljenjske 

probleme, povezane z druģbenimi in ekonomskimi vpraġanji, vrednostne dileme, pripravljeni naj bi 

bili obravnavati razlike v staliġļih, ne da bi  zato imeli obļutek, da izgubljajo na èznanstvenostiç. 

Seveda bi se ta premik moral zgoditi (najprej) na univerzi, na kateri se ġolajo  uļitelji posameznih 

predmetov ï to pa je zelo teģko priļakovati. Naravoslovno tehniļne vede obiļajno prepuġļajo 

kritiļno analizo etiļnih in drugih dilem, ki jih prinaġa razvoj, druģbenim vedam, namesto da bi se 

tega lotili v sodelovanju.  

Uļitelji spoznavamo, da so v zadnjih letih pred nami drugaļne generacije mladih ljudi in jih je 

potrebno nagovoriti drugaļe, kot smo to poļeli pred leti. Izkuġnje so pokazale, da z naġtetimi 

metodami lahko dijake pritegnemo, da postanejo aktivni in odgovorni. 

 

 

8. Zakljuļek 

 

Razmere v katerih ģivimo, terjajo od nas zelo hitre odloļitve. Odloļali naj bi se zavestno,  

svobodno; postavljamo si doloļene cilje in iġļemo reġitve za ļimbolj kvalitetno ģivljenje. Naġe 

odloļitve so odraz ļasa, v®denja in notranje prebujenosti. Naġe izbire neposredno kaģejo na naġe 

vrednote, po katerih se odloļamo. V tem je poslanstvo in odgovornost uļitelja. Uļenca, dijaka, 

uļitelj lahko vzgaja za vrednote, ki bodo usmerjale njegovo rast v zrelo in odgovorno osebo, ki bo 

etiļno in moralno pristopala k razliļnim ģivljenjskim odloļitvam, tudi okoljsko naravnanim. 

Metode pouļevanja za razvijanje vrednot okoljske vzgoje naj bodo ļim bolj raznolike in naj 

vkljuļujejo ļim veļ aktivnega dela dijakov. Na ta naļin mladi spoznavajo kompleksnost okolja in 

okoljskih problemov, se uļijo aktivne drģe pri odloļanju in postanejo bolj zavzeti v iskanju 

trajnostnih reġitev v vseh dimenzijah naġega ģivljenja. 

Seveda pa je glavni nosilec tega procesa uļitelj sam, zato odpira z osebnim zgledom in 

zavzetostjo svojim dijakom vrata in pot v prostor in ļas nove okoljske stvarnosti in naġih, ļloveġkih 

sledi v njem. 

Torej lahko odgovorimo na zastavljeno vpraġanje iz naslova- Komu je mar za okoljsko vzgojo? 

Moralo bi biti vsem. Zanjo si moramo prizadevati vsi, uļitelji in vzgojitelji celotne pedagoġke 

vertikale. Samo na ta naļin lahko priļakujemo tudi dejanske spremembe v vedenju in delovanju 

mladih na poti k odraslosti in s tem odgovornemu druģbenemu ravnanju. 

 

 

9. Literatura  

 
Dalajlama. (2000). Etika za tretje tisoļletje. Trģiļ: Uļila.  

Gandhi, M.K. (2010). Avtobiografija. Zgodba o mojih eksperimentih z resnico. Ljubljana: Modrijan.  

Lessem, R. in  Schieffer, A. (2013).  1. mednarodna konferenca o integralnem zelenem gospodarstvu v 

Sloveniji, 17.ï19. septembra  2013, BC Naklo. Pridobljeno 20.10.2014 

http://dpiciga.com/Integral%20Economics%20-%20Summary%202012%20A.pdf 

K¿ng, H. (2012): Priroļnik svetovni etos. Vizija in njene uresniļitve. Grosuplje: Partner graf. 

http://dpiciga.com/Integral%20Economics%20-%20Summary%202012%20A.pdf


99 

 

Kroes, H. W. (1991): Essential Environmental Information The Netherlands. Haag: Ministry of Housing, 

Physical Planning and Environment. 

Marentiļ Poģarnik,B., (1988). Okoljsko vzgojo v uļne naļrte. Okoljska etika, posebna ġtevilka revije 

Okolje. Ljubljana:  

Marentiļ Poģarnik, B. (1994).Uļenje, pouļevanje in vloga uļitelja v ekoloġki vzgoji. Zbornik Ļlovek in 

njegovo okolje. Ljubljana: Zavod RS za ġolstvo, str.167-186.  

Marentiļ Poģarnik, B., Zupan, A., Orel, M., Oblak I., Silan, D., Kregar, H., Blejec, M., Bonļina, M., 

Ļahuk, M., Hartman, A., Ġpegel Berdiļ, B., Bulog, O. (2011). Okoljska vzgoja. Posodobitve pouka v 

gimnazijski praksi. Ljubljana: Zavod RS za ġolstvo 

Marentiļ Poģarnik, B., Silan, D., Furlan, M. (2012). Vzgoja za trajnostno prihodnost  - uveljavljanje 

metod za razvijanje bioetiļnega obļutenja, razmisleka in ravnanja.  V:  Furlan Ġtante, N., Ġkof, L., 

ur., Iluzija loļenosti (2012). Ekoloġka etika medsebojne soodvisnosti. Koper: Univerzitetna zaloģba 

Annales, na str.141-158 

Pavliha, M. (2014). Dvanajst pred dvanajsto. Ljubljana: UMco. 

Pediļek, F. (2006) . Moja hoja za pedagogiko. Ljubljana: Samozaloģba.  

Piciga, D. (2013). 1. mednarodna konferenca o integralnem zelenem gospodarstvu v Sloveniji, 17.ï19. 

septembra 2013 , BC Naklo 

http://www.zrss.si/digitalnaknjiznica/Posodobitve%20pouka%20v%20gimnazijski%20praksi%20OKOLJ

SKA%20VZGOJA/ 

 

 

Kratka predstavitev avtoric  

 
mag. Darja Silan pouļuje biologijo in ġtudij okolja na Gimnaziji Joģeta Pleļnika Ljubljana. Sodelovala je pri 

pripravi priroļnika Okoljska vzgoja, ki je del projekta posodobitve pouka v gimnazijski praksi. Aktivno je sodelovala 

na veļ domaļih in tujih sreļanjih strokovnjakov za okoljsko vzgojo, vodila je dva ġolska mednarodna projekta o vplivih 

okolja na ģivljenje ter naravna bogastva Evrope, je mentorica raziskovalnim nalogam svojih dijakov in drugo. Od leta 

2013 je koordinatorica za srednje ġole v programu Ekoġola Slovenije. 

 

dr. Barica Marentiļ Poģarnik, zasluģna profesorica Univerze v Ljubljani, ima doktorata znanosti iz psihologije in 

pedagogike.  Na ljubljanski Filozofski fakulteti je izvajala predmete pedagoġka psihologija, psihologija za uļitelje in 

izkustveno uļenje, imela pa je tudi ġtevilne seminarje in delavnice za uļitelje vseh stopenj. Sama in v soavtorstvu je 

objavila 14 monografij in nad 300 znanstveno-strokovnih ļlankov, predvsem na podroļjih uļnih stilov in strategij, 

izkustvenega uļenja, razredne interakcije in komunikacije, izobraģevanja uļiteljev, visokoġolske didaktike in okoljske 

vzgoje.  

 

  

http://www.zrss.si/digitalnaknjiznica/Posodobitve%20pouka%20v%20gimnazijski%20praksi%20OKOLJSKA%20VZGOJA/
http://www.zrss.si/digitalnaknjiznica/Posodobitve%20pouka%20v%20gimnazijski%20praksi%20OKOLJSKA%20VZGOJA/


100 

 

0
Ï
Õ
é
Å
Ö
Á
Î
Ê
Å
 
Ú
Á
 
Ï
Ë
Ï
Ì
Ê
Å
 
É
Î
 
Ô
Ò
Á
Ê
Î
Ï
Ó
Ô
Î
É
 
Ò
Á
Ú
Ö
Ï
Ê

 
KVALITETA ZRAKA IN PROBLEMATIKA IZPUSTOV  

TRDNIH DELCEV V OZRAĻJE 

THE EFFECTS OF PARTICULATE MATTER  

ON QUALITY OF AIR  

 
 

Rok Prebil 
Laboratorij za raziskave v okolju, Univerza v Novi Gorici 

prebilrok@gmail.com  

 

 

Povzetek 
 

Trdni delci oziroma droben prah v ozraļju se dandanes uvrġļa med ļloveku najbolj 

nevarna onesnaģevala, saj imajo kar najveļji negativni vpliv na njegovo zdravje. Poleg 

tega, so trdni delci tudi najmoļnejġi absorbneti sonļne energije, zaradi ļesar v veliki meri 

prispevajo k segravanju ozraļja, kot tudi k slabġi vidljivosti v mestih in pogostejġi megli v 

dolinah ter kotlinah v zimskem ļasu. V ozraļje prehajajo preko naravnih virov (gozdni 

poģari, vetrovna erozija) ali ļlovekove dejavnosti (kuriġļa, promet in gradbeniġtvo).   

 

Kljuļne besede: elektrostatiļni filtri, emisije, onesnaģevanje, pljuļni rak, trdni delci, zrak.    

  

Abstract 
 

Nowadays particulate matters or fine particles are defined as aggresive pollutants of 

atmosphere with harmfull effects to human health. In addition, fine particles are also the 

strongest absorber of solar radiation in the atmosphere, which causes extensive global 

warming. It also contributes to low visiblity in cities and more often occurrence of fog in 

valleys and basins. The air pollutant can originate from natural processes, like forest fires 

and wind erosion, and from human activities, like agricultural practices, smokestacks, car 

emissions, and construction. 

 

Key words: air, electrostatic filters, emissions, lung cancer, particulate matter, pollution. 

 

 

1. Uvod  
 

Ļlovek lahko ģivi pet tednov brez hrane, pet dni brez vode in le najveļ pet minut brez 

zraka. Ģe to nam pove, kako vaģen je za naġe ģivljenje zrak; poleg tega ġe nekako izbira 

hrano in vodo, medtem ko dihati mora brez ozira na to, ali je zrak onesnaģen ali ne [1]. 

Ļist zrak je zato ļlovekova osnovna in neudtujljiva pravica [2], saj blagodejno deluje na 

ļlovekovo poļutje, spodbuja delovanje moģganov, izboljġa koncentracijo, poveļa 

zmoģnost uļenja, daje obļutek sreļe in izboljġa razpoloģenje, omogoļa boljġe spanje, 

zmanjġa napade alergij in pripomore k boljġemu zdravju dihal in nasploh celega telesa.  

S kemijskega vidika je zrak sestavljen iz duġika (78 %) in kisika (21 %) v manjġi meri 

pa tudi argona, ogljikovega dioksida in vodne pare [3]. Poleg omenjenih stalnih sestavin v 

zraku se v manjġih koncentracijah obļasno pojavljajo ġe druge snovi, ki pa imajo ġkodljive 

uļinke tako na ģivi kot neģivi svet. Njihova prisotnost v zraku je posledica ļlovekove 

dejavnosti in razliļnih naravnih virov. Med poglavitna onesnaģevala zunanjega zraka se 

tako uvrġļa ģveplov dioksid (SO2), duġikove okside (NOx), hlapne organske snovi (HOS), 

amonijak (NH3), trdne delce (PM10 in PM2.5), prizemni ozon (O3), ogljikov monoksid 
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(CO), benzen, teģke kovine, policikliļne aromatske ogljikovodike (PAH) in obstojna organska 

onesnaģevala (POP). Med omenjenimi onesnaģevali, so trdni delci (PM10 in PM2.5) najbolj nevarni 

in imajo najveļji negativni vpliv tako na zdravje ljudi, segrevanje ozraļja kot tudi na samo 

vidljivost v mestih [4], [5], [6]. 

Trdni delci oziroma droben prah v zraku predstavljajo drobne ñmikroò delce ali kapljice 

organskega in anorganskega izvora, ki lebdijo v zraku (Slika 1). Poznanih je veļ vrst trdnih delcev, 

ki jih med seboj loļimo po velikosti: PM10 (<10 ɛm), PM2,5 (2,5 ɛm), PM1 (1 ɛm) ter nano-delce 

(Slika 2). Nastajajo tako zaradi naravnih procesov v okolju kot tudi zaradi aktivnosti ļloveka. Med 

naravne izvore delcev se ġteje zemlja, soli morja, prah zaradi poģarov v naravi, erozija kamenin, 

vulkanski prah, cvetni in hiġni prah, plesni ipd. V drugo skupino izvora pa trdni delci zaradi 

aktivnosti ļloveka, kot so delci iz motorjev z notranjem zgorevanjem (tovornjaki, vlaki, letala, 

avtomobili), promet po cestah (obrabe zavor, pnevmatik, obrabe cestiġļ), iz kmetijstva (proizvodnja 

hrane), gradbiġļ, proizvodnje cementa, seģigalnic odpadkov in elektrarn, tobaļni dim in tudi prah iz 

malih ter srednjih kurilnih naprav (kotli, peļi, ġtedilniki, kamini itd.). Prah, ki je posledica ļloveġke 

aktivnosti praviloma sestoji iz manjġih delcev z velikostjo pod 10 mikronov. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Njihova glavna komponenta je ogljik, nanj pa se lahko veģejo ġe razliļne, lahko tudi strupene 

snovi med drugim teģke kovine, hlapni ogljikovodiki in celo mikrobi [7]. Delci v ļloveġkem telesu 

poveļujejo moģnosti za boleznimi dihal, srca in oģilja [8]. Trdni delci zlahka prodrejo globoko v 

pljuļa ter povzroļajo draģenje dihalnih poti ter vnetje respiratorne sluznice (Slika 3). Dolgotrajna 

izpostavljenost finemu prahu pa vpliva celo na zmanjġanje pljuļnih fukcij, propadanje pljuļnega 

tkiva, izbruh ali poslabġanje astme, poslabġanje kroniļnih obstruktivnih pljuļnih bolezni in ne 

nazadnje pojav raka. V primeru najmanjġih nano-delcev, ki preko pljuļnih mehurļkov prehajajo 

celo v kri pa negativno vplivajo tudi na srce in krvno-ģilni obtok. V krvno-ģilnem obtoku 

pospeġujejo nastajanje kroniļne bolezni ateroskleroze ter strjevanja krvi v jetrih, imajo negativne 

vplive na moģganske funkcije kar vodi v poviġan krvni tlak ter veļjo verjetnost tako za moģgansko 

kot srļno kap. Predvsem so tukaj najbolj ogroģeni otroci, noseļnice, starejġi, bolniki z obstojeļimi 

boleznimi dihalnih poti ter aktivni ljudje, ki se gibljejo na prostem.  

 

Slika 1: Mikro-delci prahu (posneto 

z vrstiļnim elektronskim mikro-

skopom, 12.934x poveļava. 

 

Slika 2: Primerjava velikosti  trdnih 

delcev z velikostjo finega peġļenega 

pesaka in debelino lasu. 
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Trdni delci, kot najmoļnejġi absorbenti sonļne energije v atmosferi, pa pomembno vplivajo tudi 

na segrevanje ozraļja kot tudi na samo vidljivost v mestih [4]. 

 

 

2. Kvaliteta zraka v Sloveniji 

 

Za primer naj navedem, da je onesnaģenost zunanjega zraka v Sloveniji, in sicer v letu 2012 ostala 

na ravni leta 2011 pri veļini onesnaģeval razen pri delcih PM10 in PM2.5, kjer so bile na vseh 

merilnih mestih Agencije Republike Slovenije za okolje (ARSO) koncentracije niģje zaradi 

ugodnejġih vremenskih razmer v ļasu kurilne sezone [9]. Poleg prometa in industrije ter drugih 

manjġih virov (resuspenzija prahu, kmetijstvo) na onesnaģenost zunanjega zraka v zimskem ļasu 

vplivajo predvsem individualna kuriġca. V zadnjih dveh letih se je zaradi ekonomske krize in dviga 

cen fosilnih goriv povecala uporaba drv, premoga, lesnih odpadkov, s ļimer se je predvsem 

poveļale emisije delcev. Problem je predvsem uporaba nesodobnih in uļinkovitih kurilnih naprav z 

nizkimi emisijami in ne dovolj suhimi drvmi. 

Na ARSO ugotavljajo tudi, da je kakovost zunanjega zraka povsod, posebno pa v kotlinah in 

dolinah v notranjosti Slovenije, slabġa pozimi, ko zaradi dolgih noļi in ġibkega sonļnega obsevanja 

nastajajo bolj ali manj izrazite temperaturne inverzije, ki onemogoļajo prevetrenost in s tem 

razredļevanje in prenos onesnaģenega zraka, pa tudi emisije onesnaģeval ï zlasti delcev - se pozimi 

poveļajo zaradi potrebe po ogrevanju. Tako se npr. prekoraļitve mejne dnevne koncentracije delcev 

PM10 pojavljajo v zadnjih nekaj letih skoraj izkljuļno v hladni polovici leta (januar-marec, oktober-

december). 

Za tista onesnaģevala, za katera so predpisane mejne vrednosti koncentracij, navajam naslednje 

znaļilnosti v letu 2012: 

 

- Povpreļna letna koncentracija delcev PM10 je tako kot v prejġnjih dveh letih prekoraļila mejno 

vrednost le na prometnem merilnem mestu Ljubljana center, dovoljeno letno ġtevilo prekoraļitev 

mejne dnevne koncentracije pa je bilo preseģeno na merilnih mestih Novo mesto, Celje, Trbovlje, 

Zagorje, Murska Sobota Rakican in Ģerjav. Zgornji ocenjevalni prag koncentracije je bil prekoraļen 

na vseh drugih merilnih mestih razen na Iskrbi, v Hrastniku, Velenju in v Novi Gorici (Slika 4 in 5). 

 

- Delci PM2.5 niso prekoraļili predpisane mejne letne koncentracije. 

Slika 3: Velikosti trdnih delcev v korelaciji s prehajanjem le teh v ļloveġko telo. 
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- Vsebnost kadmija , arzena, niklja in svinca v delcih PM10 je bila na merilnih mestih Ljubljana 

Biotehniġka fakulteta, Maribor center, Iskrba in Ģerjav v Zgornji Meģiġki dolini pod spodnjim 

ocenjevalnim pragom. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

3. Opredelitev virov delcev PM10 v Zagorju ob Savi 

 

Glede na to, da se obmoļje Zasavja uvrġļa med najbolj degradirana obmoļja v Sloveniji po kvaliteti 

zraka, predvsem na raļun koliļine izpustov trdnih delcev v ozraļje in posebne geografske lege 

(neprevetrenost), sem se odloļil nadalje pokazati dejansko stanje v obļini Zagorje, dotiļno v mestu 

Zagorje. Tako bom v eksperimentalnem delu povzel opravljene meritve delcev PM10 v Zagorju ob 

Slika 5: Obmoļja v Sloveniji s prekomerno onesnaģenostjo s trdnimi delci PM10. 

 

Slika 4: Obmoļja in kraji v Sloveniji z najveļjim ġtevilom dni s 

preseganji zakonsko dovoljene meje onesnaģenosti s trdnimi delci PM10. 
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Savi. Meritve je opravila ARSO v ļasu od 3.12.2008 do 30.11.2009 in jih objavila v dokumentu z 

naslovom èOpredelitev virov delcev PM10 v Zagorju ob Saviç v februarju 2010 [10]. 

 

4. Meritve, metode in merilna mesta za doloļevanje imisij delcev PM10 v zrak 

 

Meritve delcev PM10 se je izvajalo z merilnikom Digitel. To je avtomatski vzorļevalnik, z 

visokim volumskim pretokom. Vzorļevalnik je narejen za zunanje meritve pri vseh temperaturah in 

pogojih okolja. V magazinu je 15 filtrov, ki jih vzorļevalnik samodejno menja ob datumu in uri, ki 

jo nastavimo. Ļasovna resolucija izpostavljenosti je bila 24 ur na enem filtru, priļetek je bil ob 0:00 

po lokalnem ļasu. Pretok zraka skozi vzorļevalnik je bil ves ļas konstanten, in sicer 30 m3/h. Kot 

medij za zbiranje delcev so bili uporabljeni kvarļni filtri Albet Ï 150 mm, ki smo jih pred 

vzorcenjem ģarili v ģarilni peļi 3 ure na 700 ÜC. 

Roļno gravimetriļno metodo se je izvajalo v skladu s standardom SIST EN12341:2000. To 

pomeni, da se delo izvaja v tehtalni sobi, v kateri so sledeļi pogoji: relativna vlaga 50 Ñ 5 % in 

temperatura 20 Ñ 1 ÁC. Filtre se predhodno kondicionira 48 ur pri zgoraj navedenih pogojih. Ġele 

nato se priļne s samim tehtanjem. Za tehtanje se uporablja Sartorius tehtnico na 5 decimalk 

natanļno. Pred samim tehtanjem preverimo tehtnico s kalibracijsko uteģjo (0,2000 g). Nato 

stehtamo kontrolne filtre, ki so ves ļas v tem prostoru, izpostavljeni tem pogojem. S tem preverimo 

kontaminacijo v samem prostoru. Stehtane filtre se nato spravi v oznaļene petrijevke in v posebne 

hladilne torbe, da je vpliv temperature in ostalih dejavnikov ļim manjġi. Po koncanem vzorļenju se 

filtre zopet kondicionira 48 ur pri teh pogojih. Iz razlike v masi pred in po vzorļenju ter iz pretoka 

zraka skozi filtre se nato izracuna koncentracijo PM10 delcev.  

Vzorļevanje delcev PM10 z merilnikom Digitel se je izvajalo tik ob glavni cesti Cesta zmage 

(Gauss-Krugerjeve koordinate: GKY 500070, GKX 109663, nadmorska viġina 241 m). Po 

klasifikaciji se to merilno mesto uvrġļa med prometna merilna mesta, saj je povpreļni dnevni 

promet 6000 vozil. Meritve so se izvajale v treh obdobjih razliļnih obdobjih (Tabela 1). 

 

  

ZAGORJE OB SAVI 

Ļasovno obdobje Vrsta obdobja 

3.12.2008 - 27.1.2009 zimsko obdobje 

24.4. - 10.7.2009 pomlad in poletje 

16.10 - 30.11.2009 jesensko obdobje 

 

 

V zimskem obdobju so meritve potekale od 3.12.2008 do 27.1.2009 in od 16.10. do 30.11.09, v 

poletnem obdobju pa od 24.4. do 10.7.2009.  

 

 

4.1 Zimsko obdobje  

 

Najdaljġe obdobje brez padavin, ko so tudi koncentracije PM10 naraġļale iz dneva v dan, je 

trajalo od 2.1. do 14.1.2009. Manjġa prekinitev s par centimetri snega je bila 8.1.2009. Veļkrat v 

tem obdobju se je pojavljala megla ali nizka oblaļnost, vetra v dolini pa skoraj ni bilo. Vetrovi na 

Lisci so bili v glavnem ġibki, prevladovala je jugovzhodna smer. Na Grafu 1 so prikazane 

koncentracije delcev PM10 v Zagorju in koliļina padavin na Kumu v zimskem obdobju. 

Koncentracije delcev PM10 so bile po priļakovanjih obratno sorazmerne s koliļino padavin. Rdeļa 

ļrta predstavlja mejno dovoljeno koncentraicijo delcev PM10 v zraku. 

 

Tabela 1: Ļasovna obdobja vzorļenja delcev PM10 z merilnikom Digitel. 
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4.2 Poletno obdobje 

 

Na Grafu 2 so prikazane koncentracije delcev PM10 v Zagorju in koliļina padavin na Kumu v 

poletnem obdobju. 

 

 
 

 

 

Zaskrbljujoļi negativni vplivi trdnih delcev na ļlovekovo zdravje, pa poleg omejevanja prometa 

v mestih, polivanja cest in drugih ukrepih, kliļejo po zmanjġevanju izpustov tudi iz malih in 

srednjih kurilnih naprav, predvsem v urbaniziranih naseljih in slabo prevetrenih dolinah ter 

kotlinah, kjer se v zimskem ļasu pojavlja tudi najveļja onesnaģenost. Trenutno je v Sloveniji v 

veljavi ñUredba o emisiji snovi v zrak iz malih in srednjih kurilnih napravò iz leta 2011, ki 

predvideva mejno koncentracijo izpusta celotnega prahu na 20 mg/m
3
 z nazivno toplotno moļjo 4 

kW ali veļ in manjġo od 1 MW [11]. 

Uļinkovit naļin zmanjġevanja prahu iz kurilnih naprav je poleg izbora primerne kurilne naprave, 

pravilne vgradnje v prostor in rednim vzdrģevanjem sistema pomembno tudi pravilno kurjenje in 

izbor goriva (suh les z maksimalno 20 % vlaģnostjo). 

 

 

 

Graf 1:  Koncentracije PM10 na merilnem mestu Zagorje in padavine za Kum v zimskem obdobju. 

 

Graf 2:  Koncentracije PM10 na merilnem mestu Zagorje in padavine za Kum v poletnem obdobju. 
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5. Elektrostatski filtri mikronskih delcev prahu  

 

Zniģevanje izpustov trdni delcev v ozraļje iz kurilnih naprav pa je mogoļe uļinkovito in 

enostavno zagotoviti tudi z montaģo posebnih elektrostatiļnih filtrirnih sistemov, ki koliļino 

izpustov mikronskih delcev zmanjġajo za do 95 % (Slika 6). Elektrostatiļni filtri imajo ġtevilne 

prednosti, med drugimi tudi: visoka uļinkovitost v obmoļju ɛm-nm velikosti delcev prahu, nizki 

stroġki obratovanja in vzdrģevanja, enostavno ļiġļenje in dolga ģivljenjska doba. 

 

 
 

 

 

6. Zakljuļki 

 

Dejstvo, da je varstvo in ohranitev ļlovekovega okolja pomemben element razvoja, ki ima za cilj 

izboljġevati kvaliteto ģivljenja, se drģave po vsem svetu tega vse bolj zavedajo. V bodoļe bo 

potrebna ġirġa ļlovekova zavest, da narava in okolje nista le orodje za poveļevanje materialnega 

ugodja, ampak tudi izhodiġļe in okvir ļlovekovih odnosov z naravo. S tem v mislih bo potrebno 

sprejeti nujno potrebne ukrepe, tako na lokalni kot drģavni ravni, za omejitev ali celo zmanjġanje 

izpustov trdnih delcev na minimum, kajti le na ta naļin bo mogoļe v prihodnosti ohraniti sveģ in 

ļist zrak za nas in bodoļe rodove. 
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Rezime 

U radu je ukazano da je za oļuvanje ģivota na planeti Zemlji neophodno da usvojimo nove 

vrednosti i koncepte ekoloġkog obrazovanja i sve opġtu brigu za zaġtitu ģivotne sredine i 

odrģivi razvoj. Zato je smiġljeno, sistematsko i ciljno ekoloġko obrazovanje postalo 

inperativ kvalitetnog nastavnog procesa u ġkolama svih obrazovnih sistema u svetu. 

U tekstu je istaknut znaļaj izrade standarda za ekoloġko obrazovanje uļenika jer se njime 

moģe odrediti, ne samo, ġta je kvalitet ekoloġkog obrazovanja veĺ i ġta je neophodno da 

uļenik, po zavrġetku obrazovanja, zna iz oblasti zaġtite prirode i odrģivog razvoja. 

Do ovih stavova se doġlo uporeĽivanjem ekoloġkih sadrģaja predviĽeni obrazovnim 

standardima za obaveznu ġkolu u Rusiji sa Opġtim osnovama ġkolskog programa u Srbiji, 

u kojima je za svaku oblast ekologije predviĽeno ġta uļenik mora znati, ġta umeti, a ġta 

primeniti. Standardi ukazuju na znaļaj koriġĺenja inovativnih modela rada u nastavi, uz 

primenu savremene obrazovne tehnologije. 

 

Kljuļne reļi:  Ekoloġki sadrģaji, ekoloġko obrazovanje, standardi, ġkola, uļenik. 

 

 

Abstract 

The work points out that for the preservation of life on Earth it is necessary to adopt new 

values and concepts of environmental education and an all-around care for environmental 

protection and sustainable development. That is why a carefully planned, systematic and 

targeted environmental education has become an imperative of high quality teaching 

process in schools of all educational systems around the world. 

The text emphasizes the importance of developing a standard for environmental education 

of students, because this standard could be used to determine not only the quality of 

environmental education, but also the necessary content of environmental protection and 

sustainable development that students must have learnt and must know at the end of 

formal education. 

We have reached these conclusions by comparing the ecological content specified by the 

educational standards for compulsory schools in Russia with the General Curriculum 

Framework in Serbia, where for every field of ecology it is specified what a student must 

know, be able to do, or be able to apply. The standards point to the importance of using 

innovative models in teaching methods, along with the application of modern educational 

technology.  

 

Keywords:  ecological content, environmental education, school, standards, student. 
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1. Uvod 

 

Zbog velikih poremaĺaja do kojih je doġlo u prirodi zahvaljujuĺi, pre svega ļoveku, i njegovoj 

teģnji da neracionalno koristi resurse prirode, istaknut je znaļaj standarda za ekoloġko obrazovanje 

uļenika u cilju zaġtite ģivotne sredine i odrģivog razvoja. U radu je navedena uporedna analiza 

standarda za oblast ekologija u obrazovnoj ġkoli u Rusiji, i u nedostatku ekoloġkih standarda 

koriġĺene su Opġte osnove ġkolskog programa u Srbiji. U definisanju standarda autori su, 

uglavnom, saglasni da je sam termin standard uġao u obrazovanje iz ekonomije i da on odreĽuje 

kvalitet ekoloġkog obrazovanja.  

Ekoloġko obrazovanje ne treba shvatiti kao poseban predmet, jer pitanje ekoloġke kulture, 

interesovanja, vrednosnih orijentacija, znanja, ekoloġkog ponaġanja ne moģe biti usko predmentni 

problem. Interdisciplinarnost je suġtina ekoloġkog obrazovanja. Nekad se shvatalo da je ekologija 

problem biologije pa se ovim zadacima biologistiļkim pristupalo. Kasnije je krug oblasti kojima 

pripadaju ekoloġki sadrģaji proġiren na grupu prirodno ï nauļnih predmeta, ġto je bio napredak, ali 

taj pristup ne Ăpokrivañ ļitav ekoloġki prostor. U obrazovnim standardima ruskih ġkola istiļe se da 

celoviti ekoloġki model podrazumeva upoznavanje ļitave lepeze razliļitih sadrģaja u kojima je 

ļovek samo jedan od ļinilaca poġto ekologija, pored ļoveka, obuhvata ļitav ģivi svet, prirodnu i 

druġtvenu sredinu i relacije ļoveka sa bliģim i ġirim okruģenjem. 

U obrazovnim standardima za oblast ekologija u obaveznoj ġkoli u Rusiji i Srbiji predviĽa se da 

izvor ekoloġkih sadrģaja, koje treba ukljuļiti u nastavne programe, treba da se temelji na 

odgovarajuĺim principima zasnovanim na pedagoġkim zakonitostima. Programiranju treba da 

prethodi jasna koncepcija standarada, prvo na drģavnom a zatim na regionalnim nivoima, koju ĺe 

saļiniti ekipa kompetentnih struļnjaka razliļitih profila. Zanimljivo je da se ekoloġkim standardima 

u obema drģava, prilikom izbora ekoloġkih sadrģaja, ne pominje kompleksna vertikala obrazovnog 

sistema koje treba da ostvaruju mnogi ļinioci ï ġkole, porodica, druġtvene organizacije i udruģenja, 

ekoloġki centri i sredstva masovnog komuniciranja. 

Ipak, u standardima se insistira na suġtinu ekoloġkog obrazovanja koje L. B. Simonova definiġe 

kao neprekidan proces uļenja, vaspitanja i razvoja liļnosti usmeren na formiranje nauļnih i 

praktiļnih znanja i umenja, vrednosnih orijentacija, ponaġanja i aktivnosti koje obezbeĽuju 

odgovoran odnos prema ģivotnoj sredini. (14/11). 

U opġtim osnovama ġkolskog programa u Srbiji posebno se ukazuje da programiranje ekoloġkog 

obrazovanja treba da bude usredsreĽeno na sticanje ekoloġkih znanja i umenja, razvoj ekoloġkog 

miġljenja, vrednosnih orijentacija i ekoloġki odgovornog ponaġanja. Kakav ĺe biti model programa 

ekoloġkog vaspitanja i obrazovanja zavisi od vrste i nivoa ġkole kojoj je namenjen.  

Znaļaj standarda se ogleda i u tome ġto on odreĽuje ġta je kvalitet u obrazovanju i koji se 

inovativni modeli rada mogu primeniti prilkom realizovanja ekoloġkih sadrģaja u nastavi. Polazeĺi 

od kompleksnosti i interdisciplinarnosti predmeta Ekologija, najpogodniji za primenu u nastavi je 

model integrativne nastave, koji ne predstavlja ġansu oslobaĽanja tradicionalne nastave, veĺ pruģa 

viġe moguĺnosti koriġĺenja savremene obrazovne tehnologije. Potrebe savremenog druġtva 

zahtevaju od obrazovnog sistema nove kompentencije uļenika, bazirane na razvoju njihovih 

potencijala u podruļju inovativnosti, stvaralaġtva, reġavanje problema, razvoja kritiļkog miġljenja i 

informatiļke pismenosti. Nova informaciona tehnologija unela je revolucionarne promene u sve 

svere savremenog ģivljenja. Sve se promenilo, samo je ġkola ostala ista, nepromenjena.  

 

 

2. Znaļaj standarda za izradu i realizovanje programa ekoloġkog obrazovanja 

 

U definisanju standarda autori su uglavnom saglasni. U Enciklopediji Leksikografskog zavoda 

(osmi tom) kaģe se da je standard obrazac  sa kojim se mogu uporeĽivati predmeti ili postupci. U 

drugom, danas u nas uvreģenom znaļenju, standard je vrsta propisa kojim se utvrĽuju odreĽene 

karakteristike nekog proizvoda ili definiġu neke brojļane vrednosti, jedinice, nazivi, svojstva ili 
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postupci (na primer za kontrolu i ispitivanje, postupci za proraļun). Standardom za neki proizvod 

obiļno se ne utvrĽuju sve njegove karakteristike, veĺ samo one koje su vaģne za upotrebu. (6/130). 

Drugi autori, naroļito oni koji se bave ekonomskom i proizvodnom problematikom naglaġavaju 

da se standardima propisuju osobine predmeta namenjenih preprodaji ï sastav, osnovne fiziļke, 

mehaniļke i druge odlike, tehniļke karakteristike, proveravanje kvaliteta, trajnost. Iako su definicije 

poput navedenih namenjene ekonomsko-proizvodnoj sferi, njihova suġtina je primenjiva i na 

obrazovanje, jer se uļeniļka znanja, osposobljenost, navike i ponaġanje mogu smatrati proizvodom 

ġkolskoga rada. Termionologija nije baġ prikladna, ali suġtina je tu. Standard u obrazovanju je 

zahtev koji uļenik treba da ispuni da bi dobio pozitivnu ocenu, odnosno svedoļanstvo o zavrġenom 

razredu. On treba, na primer, da zna osnovne ciljeve i sredstva zaġtite, obnove i unapreĽivanja 

ģivotne sredine. 

D. Krstiĺ istiļe da je standard uzor, mera, merilo, dogovoreni i prihvaĺeni obrazac procene 

osobina i koliļina. (8/631). Ovde je znaļajan naglasak na odrednicama dogovoreni i prihvaĺeni, jer 

propisani standard ne mora da zahteva i najviġi moguĺi kvalitet, ļak ni kada se radi o zaġtiti prirode. 

Lednjev i saradnici definiġu standard kao normu, obrazac, merilo. Standardi odreĽuju 

organizaciju odnosa i delatnosti ljudi koja je usmerena na proizvodnju artikala odreĽenih svojstava 

radi zadovoljavanja ljudskih potreba. Pod standardima obrazovanja podrazumeva se sistem 

parametara prihvaĺenih u svojstvu drģavnih normi obrazovanja, a koji odraģavaju druġtveni ideal i 

uzimaju u obzir moguĺnosti realne liļnosti i sistema obrazovanja da dostigne taj ideal. (10/6). U 

Opġtim osnovama ġkolskog programa Republike Srbije se naglaġava da se obrazovni standardi ne 

odnose na zamiġljeni idealizovani obrazovni sistem niti samo poģeljno stanje, veĺ su u skladu sa 

realnim uslovima i moguĺnostima sistema obrazovanja u celini, tj. uslovima u kojima se realizuje 

obrazovno-vaspitni proces. (13/9).  

Oļigledno, termin standard je uġao u obrazovanje iz ekonomije materijalne proizvodnje, 

suġtinski u istom znaļenju ï da odredi kvalitet obrazovanosti. Standardizacija obrazovanja se 

ostvaruje razradom nastavnih planova i programa i utvrĽivanjem odreĽenog nivoa obrazovanja koji 

treba dostiĺi. Standard u ekoloġkom obrazovanju znaļi utvrditi strukturu, sadrģaj, obim, optereĺenje 

i nivo pripremljenosti uļenika za zaġtitu ģivotne sredine i odrģivi razvoj. Norme i zahtevi utvrĽeni 

standardom smatraju se obrascem pri oceni osnovnih obeleģja ekoloġkog obrazovanja. 

Lednjev i saradnici smatraju da standard treba da ispuni sledeĺe zahteve: 

¶ Standard ekoloġkog obrazovanja treba da polazi od sociokulturne strukture neposrednog 

ģivotnog okruģenja, kao i potreba i moguĺnosti zainteresovanih strana i prihvata se na 

osnovu njihove saglasnosti. 

¶ Standard treba da bude usmeren, pre svega, na normiranje zavrġnog rezultata obrazovanja i 
da obezbedi saglasnost o redosledu postupaka u obrazovnim oblastima. 

¶ Sadrģaj i struktura standarda treba da budu funkcionalni sa taļke glediġta ostvarivanja 
zadataka razvoja liļnosti u ġkoli i na svakom stupnju obrazovanja u saglasnosti sa 

njegovim specifiļnostima. 

¶ Svojom strukturom i sadrģajem standard ekoloġkog obrazovanja treba da odrazi ravnoteģu 

interesa i kompetencija drģave, regiona i ġkole koji prihvataju prioritete liļnosti uļenika, 

njegove sklonosti, sposobnosti i interesovanja za zaģtitu prirode. 

¶ Standard treba da doprinosi normalnom (odmerenom) optereĺivanju uļenika i da bude 

oblikovan tako da uzima u obzir razliļite kategorije korisnika. (10/7). 

U Rusiji postoji zavidno iskustvo u standardizaciji obrazovanja o ļemu govore i navedeni 

zahtevi koji se postavljaju pred standarde. Takvi standardi, ako se dosledno primene, sigurno mogu 

da ostvare funkcije valorizacije znanja, oļuvanja jedinstva obrazovnog prostora drģave, 

humanizacije obrazovanja, upravaljanja i poviġenja kvaliteta obrazovanja. 

Ovom prilikom uporeĽivani su samo obrazovni standardi za oblast ekologija u obaveznoj ġkoli u 

Rusiji i Srbiji. Kako u Srbiji nisu utvrĽeni obrazovni standardi, koriġĺene su samo Opġte osnove 

ġkolskog programa. Iz pregleda ciljeva, zadataka i programiranih sadrģaja ekoloġkog obrazovanja 

moģe se steĺi realna slika o tome kolika se vaģnost pridaje ovoj znaļajnoj oblasti. Ovde 

naglaġavamo da je u naġim ļasopisima bilo radova koji mogu posluģiti kao dobra osnova za 
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standardizaciju ekoloġkih znanja i umenja, ali i pokuġaja primene savremene obrazovne tehnologije 

u ovoj oblasti. Tako G. Brun i V. Matanoviĺ dele zahteve u tri grupe: a) ġta uļenici treba da znaju, 

b) ġta uļenici treba da umeju i v) u kojim aktivnostima uļenici treba da uļestvuju.  Polazeĺi od tih 

zahteva neophodno je ukazati da uļenici treba da znaju osnovne prirodne procese koji omoguĺavaju 

postojanost i celovitost prirode u granicama biosfere i da shvate osnovne protivureļnosti izmeĽu 

druġtva i prirode na savremenoj etapi, kao i znaļaj raznovrsnih pojava preobraģaja ģivotne sredine u 

korist zdravlja ljudi. Neophodno je da uļenici shvate osnovne ciljeve i sredstva zaġtite, obnove i 

unapreĽivanja ģivotne sredine u uslovima razvoja druġtva, kao i zavisnost pozitivnog reġavanja 

problema zaġtite, obnove i unapreĽivanja ģivotne sredine od druġtveno-politiļkih ciljeva, socijalno-

ekonomskih moguĺnosti druġtva i nivoa dostignuĺa ekoloġkih znanja. 

Uļenike treba osposobiti da umeju kritiļki ocenjivati sastav  ģivotne sredine u svakom 

konkretnom sluļaju, kao i kritiļki ocenjivati liļne postupke i postupke drugih ljudi prema ģivotnoj 

sredini, na osnovu predviĽanja moguĺnosti negativnog delovanja. Uļenicima je neophodno 

omoguĺiti da sagledaju pravila individualnog ponaġanja prema ģivotnoj sredini s teģnjom za zaġtitu, 

obnovu i unapreĽivanje ģivotne sredine. Istovremeno treba ih stimulisati da primene pozitivna 

reġenja u svojim postupcima s primenom etiļkih normi, regulisati odnos prema zaġtiti, obnovi i 

unapreĽivanju ģivotne sredine. Omoguĺiti im da mogu odabrati racionalne moguĺnosti koriġĺenja 

prirodnih resursa i sagledati posledice destruktivnog ponaġanja na ģivotnu sredinu i odrģivi razvoj. 

Neĺemo komentarisati ove zahteve, veĺ ĺemo samo istaĺi da oni pokazuju dolazak jedne 

povoljnije atmosfere u kojoj se ekoloġkom vaspitanju posveĺuje viġe paģnje. 

U ruskoj obaveznoj ġkoli (naļaljnaja i osnovnaja ġkola) cilj izuļavanja opġteobrazovne oblasti 

ekologija, prema utvrĽenom standardu (koristimo knjigu Obrazovni standardi ruskih ġkola), je: 

- formiranje ekoloġke kulture razumne potroġnje, zdravog naļina ģivota i stvarne ekoloġke 

aktivnosti zasnovane na znanju o sistematiļnoj strukturi ģivotne sredine i shvatanju opasnosti da 

prirodna sredina izgubi odlike neophodne za ģivot. (10/223). 

Za  ġkole u Srbiji joġ nisu utvrĽeni obrazovni standardi. U najnovijem dokumentu, Opġte osnove 

ġkolskog programa, naglaġeno je da usmerenost na ishode i kvalitet obrazovanja podrazumeva 

definisane standarde i da je sistematsko praĺenje i procenjivanje kvaliteta obrazovanja moguĺe 

samo ukoliko postoje standardi kojima se odreĽuje ġta je kvalitet u obrazovanju. Naglaġava se joġ 

da su standardi pokazatelji uspeġnosti, ali da u Srbiji joġ nisu definisani i razvijeni. U pomenutim 

Opġtim osnovama ġkolskog programa istaknuto je, meĽu opġtim ciljevima obrazovne oblasti 

matematika, prirodne nauke, tehnologija, i sledeĺe: 

¶ Sticanje znanja o prirodnim resursima, njihovoj ograniļenosti i odrģivom koriġĺenju; 

¶ Sticanje znanja i razvijanje svesti o potrebi zaġtite, obnove i unapreĽivanja ģivotne sredine; 

¶ Razvijanje svesti o vaģnosti higijene za psihofiziļko zdravlje i poznavanje i razumevanje 

prirodnog okruģenja, njihove meĽusobne povezanosti i sopstvenog mesta u njima. 

Odmah se uoļava da je u obaveznoj ġkoli i u Rusiji i u Srbiji veĺ u cilju istaknuta neophodnost 

razumne potroġnje prirodnih resursa s tim ġto je u programskim osnovama Srbije to izriļitije 

naglaġeno, jer se pominje ograniļenost prirodnih resursa i njihovo odrģivo koriġĺenje. Ipak, cilj 

istaknut u ruskom obrazovnom standardu je praktiļniji, jer se u njemu insistira na realnoj ekoloġkoj 

aktivnosti i ukazuje na opasnosti da prirodna sredina izgubi kvalitet neophodan za ģivot.  

Ekoloġki ishodi u Srbiji dati su sumarno za obavezno obrazovanje, a konkretnija razrada data je 

po ciklusima i po obrazovnim oblastima. Dati su ishodi i ciljevi koji su neposredno u funkciji 

ekoloġkog vaspitanja i obrazovanja, te je zato neophodno omoguĺiti uļenicima da upoznaju 

osnovne karakteristike neposrednog prirodnog i druġtvenog okruģenja i njihovu povezanost. 

Istovremeno je neophodno da oni prepoznaju naļine na koje ļovek utiļe na svoje okruģenje i 

okruģenje na njega (uticaj vremenskih prilika, kvaliteta vazduha, vode, hrane), kao i da shvate kako 

da ļuvaju i ureĽuju prostor u kome  uļe, ģive i rade. Neophodno je i da uļenici shvate kako ljudske 

aktivnosti utiļu na promene u prirodnom i druġtvenom okruģenju i koji je znaļaj  uļestvovanja u 

akcijama oļuvanja, unapreĽivanja i zaġtite ģivotne sredine.  

Cilj ekoloġkog obrazovanja i vaspitanja je da uļenici shvate: 

¶ Svojstva vode, vazduha i zemljiġta i njihov znaļaj za ģivi svet i ljudske delatnosti; 
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¶ Razlike izmeĽu ģive i neģive prirode i proizvoda ljudskog rada; 

¶ Osnovne pojmove o atmosferi i njen znaļaj za ģivot na Zemlji; 

¶ GraĽu Zemlje, promene njene povrġine, postanak i svojstva zemljiġta; 

¶ Da sva biĺa, ukljuļujuĺi i ļoveka, karakteriġu isti ģivotni procesi; 

¶ Da se biljke i ģivotinje menjaju u toku ģivotnog ciklusa; 

¶ Da je razliļitost meĽu biĺima uslov njihovog opstanka; 

¶ Da ļovek koristi razliļite prirodne resurse koji su ograniļeni; 

¶ Vaģnost i moguĺnost liļnog uļeġĺa u zaġtiti, obnovi i unapreĽivanju prirodnih i veġtaļkih 

ekosistema; 

¶ Ko su zagaĽivaļi vazduha, vode i zemljiġta; 

¶ Uzroke globalnog zagrevanja atmosfere, uniġtavanja ozonskog omotaļa i pojave kiselih 
kiġa. 

Zbog nedostatka obrazovnih standarda u Srbiji naveli smo samo osnovne ciljeve i zahteve 

ekoloġkog obrazovanja i vaspitanja u obaveznom obrazovanju u Srbiji, posebno se koncentriġuĺi na 

dve oblasti ï na druġtvene i na prirodne nauke. U obema su postavljeni sasvim jasni i dovoljno 

konkretni zahtevi za sticanje tehnoloġkih znanja i umenja. 

U obrazovnim standardima ruskih ġkola se govori o izuļavanju opġteobrazovne oblasti ekologija 

(dakle, ne samo o ekoloġkom obrazovanju, nego o opġteobrazovnoj oblasti ekologija) pa je sasvim 

prirodno ġto standardi tu oblast potpunije razraĽuju. U sedmom, osmom i devetom razredu osnovne 

ġkole postoji, u nastavnom planu, predmet Geografija i Ekologija koji su zastupljeni sa po dva ļasa 

sedmiļno. No, i ostali nastavni predmeti, naroļito iz grupe prirodnih nauka, proģeti su ekoloġkim 

sadrģajima, a ekoloġko obrazovanje se smatra elementom opġteg obrazovanja. U obaveznoj ġkoli 

ova graĽa je podeljena na viġe sadrģajnih celina:  

¶ Pojmovi i metode ekologije ï vrste ekosistema (prirodni, socio - prirodni, veġtaļki), 

razmere ekosistema (globalni regionalni, lokalni), univerzalne vrednosti ekosistema 

(materijalne, estetske, prirodne), opis svakog ekosistema vrstama pojmova (ekoloġka 

jedinica okruģujuĺe sredine, ekoloġka uzajamnost, ekoloġke protivreļnosti, ekoloġki razvoj, 

ekoloġka odrģivost), metode istraģivanja ekosistema (empirijske, teorijske socioloġke);  

¶ Ekosistem (vrste, prirodne zajednice, ekoloġka uzajamnost, tokovi energije, bioloġko 
kruģenje), razvoj (neodrģivi i odrģivi, samoregulisanje) populacija u ekosistemu (sastav, 

brojnost, razmnoģavanje, teritorijalnost, kapacitet sredine, strategije regulisanja brojnosti), 

organizmi u ekosistemu (raznovrsnost, ģivotni oblici, eko-grupe), vrste sredina za 

obitavanje (ekoloġki faktori, adaptacija), pravila (konkurentskog iskljuļenja, ekoloġke 

piramide), zakoni (ekoloġkog optimuma, ograniļavajuĺeg faktora, stabilizacije brojnosti), 

protivureļnosti izmeĽu moguĺnosti samoregulacije i veliļine antropogenog optereĺenja 

ekosistema i degradacija ekosistema usled osiromaġenja bioloġke raznovrsnosti; 

¶ Ļovek u biosferi ï antropoekosistem (ļovek kao etapa razvitka biosfere), sredina 

(prirodna, socijalna, ģivotna, proizvodna), prava ļoveka na povoljnu (zdravu) ģivotnu 

sredinu, zdravlje (reakcije na okruģavajuĺu sredinu, bolest, adaptacija, faktori koji utiļu na 

zdravlje), ekstremni uslovi (radijacija i zdravlje), naļin ģivota (planiranje porodice, uslovi 

za oļuvanje zdravlja); 

¶ Ļoveļanstvo u biosferi ï socioprirodni ekosistemi (naselja, potrebe, proizvodnja, tehnika), 

obim i vrste ekoloġkih povezanosti ļoveļanstva (materijalna, energetska, informaciona 

razmena u socioekosistemima), ekoloġki problemi (globalni, regionalni, lokalni), biosferne 

funkcije ļoveļanstva, celovita ocena kvaliteta ģivota u naselju, koncepcija odrģivog 

razvoja i nacionalni program prelaska na odrģivi razvoj. 

To su ekoloġki sadrģaji predviĽeni obrazovnim standardima za obaveznu ġkolu u Rusiji, a u 

odeljku Zahtevi za opġteobrazovnu pripremu uļenika precizirani su zahtevi i nivoi usvajanja 

ekoloġkih sadrģaja. Ukratko, oni se svode na sledeĺe: 

¶ Znati opisati ekosisteme svake vrste; 

¶ Umeti objasniti delovanje ekosistema; 
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¶ Umeti koristiti znanja u nastavnim i realnim ekoloġkim situacijama i birati metode 
istraģivanja ekoloġkih problema. 

Prvi nivo se moģe prihvatiti, kako je naglaġeno, kao dovoljan za napredovanje u uļenju i oceniti 

kao zadovoljavajuĺe postignuĺe. Drugi se smatra kao dobro usvojen nastavni sadrģaj. Treĺi nivo 

ļini razvijeno umenje da se transferiġe informacija pa se takav uspeh uļenika ocenjuje kao odliļan. 

Za svaku oblast ekologije predviĽeno je ġta uļenik mora znati, ġta umeti, a ġta primeniti. Time su 

obrazovni standardi za ekologiju ispunili jedan od najvaģnijih principijalnih zahteva, zahtev 

celovitosti. Na kraju su dati i testovi za proveru i ocenjivanje znanja.  

Primetno je da se u obrazovnim standardima za realizovanje ekoloġkog obrazovanja za obaveznu 

ġkolu u Rusiji predviĽa i koriġĺenje savremene obrazovne tehnologije koja doprinosi primeni 

inovacija u nastavi, jer su one u vaspitno-obrazovnoj delatnosti sinhronizovani sistem pedagoġkih, 

druġtvenih, organizacijskih i ekonomskih mera koje su usmerene ka podizanju nivoa i kvaliteta 

vaspitno-obrazovnog rada, uz racionalno koriġĺenje kadrova, vremena i kreativnosti nastavnika i 

uļenika. 

Ovakav pristup nastavi u Srbiji, u celini, ne samo u realizovanju ekoloġkog obrazovanja, nije 

predviĽen u programima, jer se veĺina nastavnika nije oslobodila tradicionalnog rada u kome su 

jedini izvori znanja bili nastavnik i udģbenik, znaļi, bez primene inovativnih modela i savremene 

informacione tehnologije. Razlozi za ovakvo stanje u Srbiji nije samo nedostatak standarda za 

ekoloġko obrazovanje, veĺ i nepripremljenost nastavnika za koriġĺenje savremene tehnologije, kao i 

nedovoljna opremljenost ġkola za primenu savremene nastave. 

 

3. Integrativni model rada u nastavi ekoloġkog obrazovanja  

 

U primeni standarda ekoloġkog obrazovanja u Rusiji spomenuti su kao inovativni model samo 

primer integrativne nastave, koja omoguĺuje primenu savremene obrazovne tehnologije. Okruģenje, 

u kojem deluje ġkola, mnogo se promenilo, a vaspitno obrazovni rad, teļe po obrascu J. A. 

Komenskog koji je u nastavnu praksu uveden pre viġe od tri veka. Po obrazovnim standardima za 

oblast ekologija u obaveznoj ġkoli u Rusiji  interdisciplinarni i integrativni pristup u nastavi se 

tumaļe gotovo istovetno, pa kad se dobro analiziraju jedno i drugo tumaļenje, dolazi se do 

zakljuļka da je reļ o istom pojmu. MeĽutim, J. Ġefer kaģe da interdisciplinarni pristup nastavi 

podrazumeva povezivanje sadrģaja razliļitih disciâplina (predmeta) u logiļke celine organizovane 

oko jednog problema ili teme koja se istraģuje. Interdisciplinarna nastava je, po svome karakteru, 

uvek i tematska, jer povezuje i organizuje u tematske celine, sadrģaje koji su sliļni ili zajedniļki u 

razliļitim disciplinama. Tematska nastava, meĽutim, nije interdisciplinarna onda kada objedinjuje 

srodne pojmove jedne discipline. (16/250). Ekoloġki sadrģaji iz raznih disciplina mogu se 

objedinjavati po temama tako da se na kraju jednog ciklusa moģe odrģati integrativni dvoļas koji ĺe 

zajedniļki voditi dva ili viġe nastavnika razliļitih predmeta (timska nastava). 

Standardizacija ekoloġkog obrazovanja, kao i programiranje ekoloġkih sadrģaja treba da 

obezbede integrativnu nastavu. U ovom sluļaju insistira se na terminu tematska integrativna 

nastava, jer tematska ne mora obavezno da znaļi i integrativna. Tematsko je i povezivanje srodnih 

sadrģaja u okviru istog predmeta, ali integrativna i interdisciplinarna nastava ima sasvim drugo 

znaļenje. K. Lejk integrativnu i interdisciplinarnu nastavu definiġe, pored ostalog, kao 

kombinovanje nekoliko ġkolskih predmeta u jedan aktivan projekat po ugledu na naļin na koji deca 

savladavaju predmete u realnom svetu, sjedinjene u zajedniļku aktivnost. Lejkova definicija 

zahteva komentar, jer su neophodna  opseģna istraģivanja u razliļitim predmetima onih elemenata 

koji ļine neposredno uļeniļko okruģenje. Ovde je naroļito bitno to okruģenje, jer je ono vezivno 

tkivo meĽu sadrģajima razliļitih predmeta. (9/25).  

I po obrazovnim standardima za oblast ekologija u obaveznoj ġkoli u Rusiji i po Opġtim 

osnovama ġkolskog programa u Srbiji integrativna nastava zahteva od nastavnika da primenjuje 

metode, postupke i jezik (terminologiju) primerene razliļitim disciplinama ļiji se sadrģaji 

objedinjuju. Namera je da se centralna tema, problem, ģivotna pojava (na primer, zagaĽivanje 
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atmosfere ġtetnim gasovima) istraģe i osvetle iz razliļitih uglova, da se celovito sagledaju u njihovoj 

pojmovnoj kompleksnosti. 

Integrativna nastava podrazumeva projektni pristup koji se ostvaruje tako ġto se iz razliļitih 

predmeta uzimaju ekoloġki sadrģaji koji se odnose na isti problem i tako stvara delotvoran projekat. 

Pri tom kombinovanju mora se imati u vidu uļenikov pristup okruģujuĺem svetu, njegov naļin 

poimanja i prihvatanja okruģenja. To je prilagoĽavanje stila uļenja uļenikovoj prirodi. 

Lejk kaģe da se integrativnom nastavom formira novi naļin miġljenja, a pod tim podrazumeva 

celovit pristup dogaĽajima i pojavama iz okruģenja, razmiġljanje o odreĽenom problemu ili pojavi 

nezavisno od toga kojoj predmetnoj strukturi pripada. Lejkov novi naļin miġljenja je miġljenje 

osloboĽeno disciplinarnih ukalupljenosti. 

Najzad, obrazovanje za transfer upotrebom mentalnih modela treba shvatiti kao osposobljavanje 

uļenika da strukturiġu znanje (ovde je reļ o ekoloġkom znanju) koje ĺe lako i uspeġno primeniti ne 

samo u jednoj situaciji nego u svim situacijama u kojima je primena odgovarajuĺeg znanja moguĺa 

i potrebna. Dakle, reļ je o prenoġenju znanja iz jedne oblasti u drugu, o svestranoj upotrebi jednog 

strukturisanog modela, ili njegovih delova u novim prilikama.  

Od pedagogije se zahetva da stvori integrativni sistem znanja, tj. da stvori takav koncept koji ĺe 

omoguĺiti kompleksno poznavanje ļoveka i njegovog uticaja na ģivotnu sredinu i obratno.  

Iz svega iznesenog moģe se zakljuļiti da je ekoloġka integrativna nastava proces povezivanja 

graĽe razliļitih nastavnih oblasti u smisaone celine organizovane oko jedne teme s ciljem da uļenici 

stiļu celovita znanja o pojavama i zbivanjima iz ģivotnog okruģenja nezavisno od disciplinarnih 

podela. 

Integracija sadrģaja u osnovnoj ġkoli i tokom ļitavog ġkolovanja, po logici stvari, treba da se 

kreĺe u trouglu priroda ï ļovek ï druġtvo.  Neki predmeti u Srbiji su veĺ oblikovani na tome 

principu. Takav je predmet Priroda i druġtvo koji upravo i obuhvata sadrģaje iz pomenutog truogla. 

U poslednjim decenijama, nezavisno od standarda, sve se viġe insistira na uvoĽenju ekoloġkog 

obrazovanja u nastavne planove i programe poļev od najmlaĽih razreda osnovne ġkole do vrha 

piramide obrazovnog sistema. Ekoloġko obrazovanje moģe da bude integrativni ļinilac, jer je, po 

svojoj prirodi, oblast koja pripada razliļitim disciplinama. 

 

4. Zakljuļak  

 

Vrlo je teġko porediti standardizovanu materiju ekoloġkog obrazovanja, kakva postoji u Rusiji, 

sa ekoloġkom materijom koja nije dovedena do toga nivoa u Srbiji. U Opġtim osnovama ġkolskog 

programa je naglaġeno da u Republici Srbiji joġ nisu do kraja definisani i razvijeni obrazovni 

standardi. MeĽutim, i u samim osnovama zadovoljen je, u velikoj meri, jedan od osnovnih zahteva  

standarda ï normirani su, donekle, zavrġni rezultati uļenja. U popisu ishoda, po ciklusima 

obrazovanja koriġĺeni su glagoli ''znati'', ''razumeti'', ''objaġnjavati'', ''grupisati'', ''razvijati''. U ruskim 

standardima ekoloġkog obrazovanja koriste se glagoli ''znati'', ''umeti primeniti znanja'', ''umeti 

iskoristiti znanja''. Ovim se naroļito istiļe vaģnost primene steļenog znanja ļime je istaknuta 

njegova praktiļna strana. Delatna komponenta je istaknuta i u osnovama ġkolskog programa Srbije 

zahtevom ''razumeti vaģnost i moguĺnost liļnog uļeġĺa u zaġtiti, obnovi i unapreĽivanju prirodnih i 

veġtaļkih ekosistema'', ali  veĺina zahteva nije dovedena do standarda. Znaļaj umenja nije dovoljno 

istaknut. I u obrazovnim standardima Rusije i u osnovama ġkolskog programa  Srbije vrlo je izrazito 

nastojanje da se ciljevi ġto viġe razloģe, da se obrazovni zahtevi ġto viġe konkterizuju ļime su 

zadovoljeni osnovni postulati bihejvioristiļke psiholoġke ġkole. 

Drugi elemenat za uspeġno ekoloġko obrazovanje ï celovitost zavidno je zastupljen u 

programima za obavezno obrazovanje i u Rusiji i u Srbiji. Obuhvaĺeni su svi vaģniji segmenti 

ekoloġke problematike, ali sistematizacija graĽe daleko je bolja u ruskim programima ġto se i iz 

navedenih standarda moģe lako zakljuļiti. Njihova graĽa prireĽena je mnogo koherentnije, ļvrġĺe je 

uzroļno-poslediļno povezana. O tome govori podela na nekoliko sadrģajnih krugova (pojmovi i 

metode ekologije, biosfera, pojedinaļni ekosistem, ļovek u biosferi, ļoveļanstvo u biosferi, 

socioprirodni ekosistemi). 
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Iz samih sadrģaja Opġte osnove ġkolskog programa u Srbiji i Obrazovnog standarda ruskih ġkola 

lako se moģe zakljuļiti da se ekoloġkoj materiji pristupa interdisciplinarno, ļime je uvaģen bitan 

princip ekoloġkog obrazovanja. Iz navedenih dokumenata se vidi da se u obema zemljama ovoj 

oblasti poklanja mnogo viġe paģnje nego ġto se ļinilo ranije. Najvaģnije je da je ekologija iziġla iz 

uskih okvira biologije i ukotvila se u nastavni proces u celini, raļunajuĺi tu ne samo prirodne nego i 

druġtvene nauke. U programskim dokumentima ostvaren je zahtev da se nastava ekologizuje i da se 

prilikom realizovanja ekoloġkih sadrģaja u nastavi primenjuju inovativni modeli rada, uz koriġĺenje 

savremene obrazovne tehnologije. 
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Povzetek 

 

Prispevek povzema rezultate vrednotenja informacijske pismenosti ġtudentov ġestih 

slovenskih fakultet. Rezultati raziskave kaģejo, da je v povpreļju informacijska pismenost 

ġtudentov zadovoljiva in se z leti ġtudija izboljġuje. Ġtudenti dokaj dobro poznajo 

informacijske vire in podatkovne zbirke ter so sposobni zbrane podatke zadovoljivo 

ovrednotiti in jih uporabiti pri ġtudijskem delu. Slabġe pa obvladajo zahtevnejġe strategije 

in tehnike iskanja informacij. Najveļ teģav imajo pri vsebinah, ki so vezane na 

intelektualno lastnino ter etiļnost pridobivanja in uporabe informacij. Ġtudijski predmeti, 

namenjeni informacijskemu opismenjevanju ġtudentov, obļutno zviġajo informacijsko 

pismenost ġtudentov; najveļ pri tistih informacijskih temah, kjer po znanju in veġļinah 

zaostajajo. Med IKT napravami ġtudenti najpogosteje uporabljajo pametne telefone in 

prenosne raļunalnike, redkeje namizne raļunalnike in tablice. Iskanje informacij v 

specializiranih podatkovnih zbirkah pri pripravi seminarskih nalog je zahtevano pri 

pribliģno ļetrtini ġtudijskih predmetov; pri skoraj polovici predmetov zadoġļa iskanje z 

uporabo sploġnih spletnih iskalnikov. Ġtudenti se v samostojnem iskanju informacij na 

spletu v povpreļju poļutijo kompetentne in samozavestne, bistveno manj samozavestni pa 

so pri uporabi naprednih strategij in tehnik za iskanje informacij v specializiranih 

podatkovnih zbirkah.  

Kljuļne besede: informacijska pismenost, iskanje informacij, nacionalna raziskava, 

ġtudenti,  
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Abstract 

 

The article summarizes the results of the evaluation of information literacy on a sample of 

students from six Slovenian faculties. The results show that on average, students' information 

literacy is satisfactory, and improves with each progressing year of education. Students are well 

aware of information sources and databases; they are able to adequately evaluate the collected 

information, and use it in academic work. However, students are less proficient in advanced 

strategies and techniques of information searching, and least successful in topics related to 

intellectual property and ethical issues in the acquisition and use of information. Study courses 

dedicated to information literacy significantly increase information literacy of students, particularly 

in subjects where the knowledge and skills lag behind. Most often used ICT devices among students 

are smart phones and laptops; desktop computers and tablets are used less frequently. Usage of 

specialized databases for essay writing is required in approximately one quarter of study courses; 

almost half of the courses require only information that can be obtained through general web search. 

On average, students feel competent and confident in searching for information on the web, but 

significantly less confident in the use of advanced search strategies and techniques in specialized 

databases. 

Key words: information literacy, information retrieval, national survey, students. 

 

 

1. Uvod 

 

Sedanje obdobje ļlovekovega razvoja, imenovano informacijska doba, temelji na uporabi 

digitalnih tehnologij za ustvarjanje, distribucijo in uporabo informacij kot kljuļne dobrine. 

Pretvorba raznolikih analognih podatkov v digitalno obliko je omogoļila hitro in uļinkovito 

raļunalniġko obdelavo, prenos in shranjevanje podatkov. V zadnjih desetletjih je digitalizacija 

vsebin in procesov katalizirala skokovit porast koliļine informacij, razvoj novih digitalnih 

tehnologij, vzpostavitev globalnega visoko razvitega industrijskega okolja ter razcvet druģbe, 

temeljeļe na znanju.  

 

Za uspeh posameznika in druģbe v informacijski dobi enaindvajsetega stoletja veljajo kot kljuļna 

zlasti tri podroļja kompetenc: (1) zmoģnost uporabe novih tehnologij, (2) zmoģnost zajemanja 

relevantnih informacij iz velike mnoģice podatkov, ki so na voljo, ter (3) zmoģnost vseģivljenjskega 

uļenja, ki vkljuļuje sintezo informacij v znanje. Digitalni premik je od starejġih generacij zahteval 

mnoge prilagoditve in nova tehnoloġka znanja. Za mlado generacijo digitalnih domorodcev (ang. 

èdigital nativesç) je digitalno okolje samoumeven del vsakdanjega miselnega in socialnega 

koncepta. Vendar pa je za uspeġno sooļanje s ġtudijskimi in poklicnimi izzivi poleg znanja stroke, 

raļunalniġke pismenosti in veġļe sploġne uporabe informacijsko-komunikacijskih tehnologij (IKT) 

potrebno tudi pridobivanje kompetenc informacijske pismenosti oz. informacijskih znanj, zlasti v 

povezavi s strokovnim podroļjem ġtudija in poklicnega dela. 

 

Informacijska pismenost je opredeljena kot èsposobnost, ki posamezniku zagotavlja, da je 

sposoben prepoznati, katere informacije potrebuje, da jih zna poiskati, ovrednotiti in ustrezno 

uporabitiç (ACRL, 2000). Pomemben prispevek k poenoteni vkljuļitvi informacijske pismenosti v 

visokoġolsko izobraģevanje v Sloveniji je bil avtoriziran prevod ameriġke publikacije èInformation 

Literacy Competency Standards for Higher Educationç (ACRL, 2000) v publikaciji èMerila in 

kazalci informacijske pismenosti v visokem ġolstvuç (Stopar in sod., 2010). Od takrat dalje je v 

okoljih visokega ġolstva v Sloveniji, zlasti na univerzah, informacijska pismenost ġtudentov in 

diplomantov uveljavljena kot ena pomembnih izobraģevalnih prioritet (Perġin, 2008; Boh in Ferk 

Savec, 2009; Vode, 2011; Stopar in Kotar, 2011, Boh in Ġumiga, 2013). 
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Kljub integraciji standardov informacijske pismenosti v izobraģevalni proces ġtudentje 

mnogokrat razvijejo kompetence informacijske pismenosti dokaj povrġinsko, ne da bi jih bili 

sposobni uporabljati pri reġevanju avtentiļnih problemov na specifiļnih podroļjih svojega ġtudija. 

Vsebine informacijske pismenosti pogosto ostajajo na niģjih kognitivnih ravneh in ne omogoļajo 

uporabe znanja, analize, sinteze in evalvacije ï ravni, ki so potrebne za reġevanje realnih problemov 

znotraj posameznih strok, zlasti v sooļanju s kompleksnimi multidisciplinarnimi izzivi.  

 

V prizadevanjih za poglobitev in razġiritev kompetenc IP ġtudentov smo raziskovalci ġestih 

slovenskih fakultet vzpostavili raziskovalno sodelovanje ter zdruģili znanje in moļi v nacionalnem 

projektu èRazvijanje informacijske pismenosti ġtudentov v podporo reġevanja avtentiļnih 

naravoslovnih problemovç (J5-5535) (SICRIS, 2014). Namen raziskovalnega projekta je izdelava in 

evalvacija uļinkovitega izobraģevalnega modela za informacijsko opismenjevanje ġtudentov, z 

upoġtevanjem meril in kazalcev informacijske pismenosti v visokem ġolstvu,  ob vkljuļevanju 

metod problemskega uļenja (ang. èproblem based learning ï PBLç).  

 

Prispevek v tem kontekstu predstavlja rezultate prvega leta vrednotenja informacijske pismenosti 

vzorca slovenskih ġtudentov. Rezultate analizira po tematskih podroļjih informacijske pismenosti 

ter izpostavlja vsebine, v katerih so ġtudenti manj kompetentni. Informacijsko pismenost ġtudentov 

primerja po letih ġtudija.  Za informacijsko naravnane ġtudijske predmete ugotavlja vplive na 

izboljġanje vsebinskih sklopov informacijske pismenosti ġtudentov ter podaja priporoļila za 

naļrtovanje izobraģevalnega procesa v smeri viġjih ravni informacijske pismenosti v visokoġolskem 

izobraģevanju. V kontekstu vplivov na informacijsko pismenost identificira tudi navade in moģnosti 

ġtudentov v uporabi IKT ter aplikacije IKT pri ġtudijskih obveznostih. 

 

2. Materiali in metode 

 

2.1 Merski instrumenti ï vpraġalniki 

 

¶ Za vrednotenje informacijske pismenosti ġtudentov smo kot merski instrument razvili lasten 

vpraġalnik (vpraġalnik IP) (Slika 1). Konļno verzijo vpraġalnika sestavlja 40 vpraġanj 

izbirnega tipa; vsako vpraġanje nudi izbiro ġtirih moģnih odgovorov, razporejenih po 

abecednem redu, izmed katerih je pravilen en sam odgovor. Odgovori 'ne vem' oziroma 

'drugo' niso moģni. Vpraġalnik je bil prenesen v elektronsko obliko in postavljen v spletno 

okolje 1KA (http://www.1ka.si/). 

¶ Za raziskovanje navad in uporabe  IKT smo vpraġalniku informacijske pismenosti dodali 

module dodatnih vpraġanj, ki preverjajo (1) katere IKT naprave imajo ġtudenti v svoji lasti 

in kako pogosto jih uporabljajo, (2) v kolikġni meri uporabljajo razliļne IKT aplikacije, (3) v 

kakġni meri uporabljajo IKT pri uļnih predmetih, ter (4) kako samozavestni se poļutijo pri  

delu na svetovnem spletu.   

 

2.2 Skupine in izvedba testiranja 

 

V testiranje, ki je potekalo v letnem semestru ġtudijskega leta 2013/2014, so bile vkljuļene 

izbrane skupine ġtudentov ġestih fakultet Univerze v Ljubljani, Univerze v Mariboru in Fakultete za 

informacijske ġtudije v Novem mestu. V testiranju so sodelovali ġtudenti ġtudijskih programov 

izobraģevanja, naravoslovja in tehnike, biotehnike, zdravstva in organizacijskih ved, in sicer pri 

predmetih, ki vkljuļujejo vsebine informacijske pismenosti. Sodelovanje je bilo za ġtudente 

prostovoljno. Izpolnjevanje vpraġalnikov je potekalo v predavalnicah in raļunalniġkih uļilnicah, ob 

prisotnosti profesorjev ali asistentov. 
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Slika 1 : Proces razvoja in verifikacije vpraġalnika za vrednotenje informacijske pismenosti (IP) ġtudentov 
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¶ Skupina 1: ġtudenti pred vkljuļitvijo v ġtudijske predmete z vsebinami informacijske 
pismenosti 

 

Skupina 1 je obsegala 299 ġtudentov pred vkljuļitvijo v ġtudijske predmete z izrazitimi 

vsebinami informacijske pismenosti. Glede na stopnjo ġtudija je 6% ġtudentov obiskovalo 

visokoġolski strokovni program, 88% univerzitetni dodiplomski in 6% podiplomski program. Po 

letnikih ġtudija je bilo 21% respondentov iz prvega letnika, 43% iz drugega, 18% iz tretjega in 6% 

iz ļetrtega letnika ġtudija. 

 

¶ Skupina 2: ġtudenti po opravljenem ġtudijskem predmetu z vsebinami informacijske 
pismenosti 

 

V skupini 2 je bilo 112 ġtudentov iz drugega in tretjega letnika treh ġtudijskih programov, ki so 

vpraġalnik izpolnjevali po opravljenih obveznostih pri informacijsko naravnanih predmetih. Izmed 

njih je 57 ġtudentov dveh ġtudijskih smeri predhodno sodelovalo tudi pri vrednotenju informacijske 

pismenosti v skupini 1, torej pred vkljuļitvijo v program informacijskega predmeta. 

 

2.3 Statistiļne metode in orodja 

 

V analizah, ki so predstavljene v tem ļlanku, smo uporabili naslednje statistiļne metode: 

 

¶ opisna statistika rezultatov (doseģkov) testa IP: izraļun povpreļnega ġtevila toļk, variance, 
standardnega odklona; 

¶ analiza vpraġanj: izraļun frekvenc posameznih odgovorov in teģavnosti vpraġanj (odstotek 
pravilnih odgovorov); 

¶ ocena zanesljivosti celotnega testa: Cronbachov alfa; v primeru binarnih vrednosti je 

ekvivalenten Kuder Richardson indeksu KR-20; 

¶ ocena diskriminantne moļi testa: Fergusonov delta; 

¶ analiza vsebinskih sklopov vpraġanj: za vsak sklop povpreļje ġtevila toļk in povpreļna 
teģavnost;  

¶ primerjava rezultatov testa pred in po opravljenih ġtudijskih obveznostih iz informacijskega 
predmeta: T-test za odvisna vzorca; podobna analiza je bila izvedena za celoten test in za 

posamezne vsebinske sklope vpraġalnika; 

¶ razlike v rezultatih testa med ġtudenti v razliļnih letnikih ġtudija: enosmerna analiza 
variance (ANOVA) in T-test za neodvisna vzorca. 

 

3. Rezultati in razprava 

 

3.1 Sploġni pokazatelji informacijske pismenosti 

 

V statistiļnih obdelavah in vrednotenju informacijske pismenosti ġtudentov so bili pravilni 

odgovori ovrednoteni z eno toļko, nepravilni ali neodgovorjeni pa z niļ toļkami. Rezultati 

osnovnih statistiļnih obdelav so prikazani v Tabeli 1 in Sliki 2. Vrednost Cronbachov alfa 0,71 

potrjuje zanesljivost vpraġalnika s ġtiridesetimi vpraġanji. Izraļunana vrednost diskriminantne moļi 

0,96 (Fergusonov delta) kaģe, da test ustrezno razlikuje med ġtudenti z dobrimi in slabimi doseģki v 

informacijski pismenosti. V testni skupini 299 ġtudentov, ki so test izpolnjevali pred 

izobraģevanjem, namenjenim informacijskemu opismenjevanju, je bil povpreļen doseģek ġtudentov 

zadovoljiv (65%). Rezultati sledijo Gaussovi normalni porazdelitvi (Slika 2), z opaznim premikom 

proti viġjim vrednostim;  sklepamo, da so ġtudenti del znanja in veġļin informacijske pismenosti ģe 

osvojili iz praktiļnih izkuġenj  samostojnega in formalnega izobraģevanja na srednji ġoli in v niģjih 

letnikih ġtudija  
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Tabela 1: Osnovne statistiļne obdelave rezultatov vrednotenja informacijske pismenosti ġtudentov 

(vpraġalnik Max. 40 toļk, N =299) 

 

Parameter Rezultat 

Povpreļni doseģek testa 65% 

Najslabġi doseģek 23% 

Najboljġi doseģek 90% 

Varianca 22,4 

Standardni odklon 4,7 

Zanesljivost celotnega testa - Cronbachov alfa 0,71 

Diskriminantna moļ testa - Fergusonov delta 0,96 

 

 

 
Slika 2: Porazdelitev doseģkov ġtudentov v vrednotenju informacijske pismenosti  

(N = 299: Max = 40) 

 

 

3.2 Razlike uspeġnosti po vsebinskih sklopih 

 

Doseģke ġtudentov smo vrednotili tudi glede na tematiko in vsebine informacijske pismenosti, 

tako da smo 40 vpraġanj kategorizirali v ġtiri vsebinske sklope (Tabela 2).  

 
Tabela 2: Ġtevilo vpraġanj in povpreļni doseģki ġtudentov po ġtirih vsebinskih sklopih informacijske 

pismenosti (N=299) 

 

Vsebinski sklop Ġtevilo vpraġanj 

v vpraġalniku 

Povpreļen doseģek 

ġtudentov (%) 

1 -  Informacijski viri in zbirke podatkov 9 74 

2 -  Strategije iskanja v podatkovnih zbirkah 9 59 

3 -  Intelektualna lastnina in etika 10 54 

4 -  Hevristiļne metode in kritiļno vrednotenje 12 71 

Skupaj 40 65 

 

Rezultati kaģejo, da ġtudenti dokaj dobro poznajo informacijske vire in podatkovne zbirke 

(doseģek 74% pri vsebinskem sklopu Informacijski viri in zbirke podatkov). Ġtudenti so v 

povpreļju sposobni zbrane podatke zadovoljivo ovrednotiti in jih z uporabo hevristiļnih 

informacijskih metod sintetizirati v znanje (doseģek 71% pri  sklopu Hevristiļne metode in kritiļno 

vrednotenje). 
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Ġtudenti so manj uspeġni v strategijah naprednega iskanja (povpreļni doseģek 59%), ki 

vkljuļujejo poznavanje Boolove logike (operatorji AND, OR in NOT), kontekstnih operatorjev 

(With, Near, Same) ter iskanja po izbranih poljih v bibliografskem zapisu (na primer po celotnem 

besedilu, povzetku, naslovu, patentnih zahtevkih, ipd.) (Slika 3). Ta sklop informacijskih 

kompetenc zahteva kombinacijo znanja, razumevanja in matematiļne logike. 

 

 
 

Slika 3: Primerjava doseģkov ġtudentov po vsebinskih sklopih informacijske pismenosti (N=299) 

 

 

Najveļ teģav so imeli ġtudenti pri vsebinah sklopa Intelektualna lastnina in etika (povpreļni 

doseģek 54%); pri slednjem je potrebna kombinacija poznavanja zakonodaje na podroļju 

intelektualne lastnine, razumevanja ekonomskih, etiļnih in socialnih vidikov uporabe informacij, ter 

sposobnost analitiļnega in kritiļnega razmiġljanja. Rezultat je vzpodbuda za visokoġolske uļitelje, 

da v izobraģevalni proces za viġanje ravni informacijske pismenosti ġtudentov vkljuļijo veļ 

primerov reġevanja problemov s podroļja avtorskih pravic in industrijske intelektualne lastnine ter 

etiļnega pridobivanja in uporabe informacij, vkljuļno z razpravami, ki omogoļajo globlje 

razumevanje in  vzpodbujajo kritiļno miġljenje ter argumentirano izmenjavo mnenj. 

 

3.3 Napredek z leti ġtudija 

 

Rezultati kaģejo, da se informacijska pismenost ġtudentov poveļuje z leti ġtudija. Ġtudenti v 

ġtudijskem procesu postopoma nadgrajujejo znanja in veġļine informacijske pismenosti, tudi pred 

vkljuļitvijo v izrazito informacijsko naravnane predmete (Slika 4). 
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Slika 4: Postopno nadgrajevanje informacijske pismenosti ġtudentov z leti ġtudija (N=299) 

 

 

3.4 Vpliv informacijsko naravnanega ġtudijskega predmeta 

 

Nekateri univerzitetni in strokovni programi vsebujejo ġtudijski predmet, ki je eksplicitno 

namenjen informacijskemu opismenjevanju. V skupini ġtudentov, ki so test informacijske 

pismenosti izpolnjevali pred in po vkljuļitvi v informacijsko naravnan ġtudijski predmet, se je 

povpreļni doseģek dvignil z 62% na 80%, torej je informacijski predmet v povpreļju za 18% 

nadgradil informacijsko pismenost ġtudentov.  

 

Podrobnejġa  analiza rezultatov po vsebinskih sklopih je pokazala najobļutnejġi napredek pri 

tistih temah informacijske pismenosti, kjer so bili ġtudenti pred uvedbo informacijskega predmeta 

najġibkejġi:  30% izboljġanje v zahtevnejġih tehnikah iskanja po podatkovnih bazah ter 27% 

izboljġanje v sklopu intelektualne lastnine in etike (Tabela 3).  Kljub obļutnemu izboljġanju in 

uravnoveġenju znanj in veġļin informacijske pismenosti pri treh vsebinskih sklopih pa so ġtudenti 

tudi po konļanem programu informacijskega opismenjevanja ġe vedno nekoliko zaostajali v 

kompetencah na podroļju intelektualne lastnine in etike (Slika 5). 

 
Tabela 3: Vpliv informacijsko naravnanega predmeta na dvig informacijske pismenosti ġtudentov: analiza 

po vsebinskih sklopih (N=57) 

 

Vsebinski sklop Povpreļen 

doseģek 

ġtudentov pred 

zaļetkom 

informacijskega 

predmeta (%) 

Povpreļen 

doseģek 

ġtudentov  po 

zakljuļenih 

obveznostih pri 

predmetu (%) 

Povpreļen 

dvig 

informacijske 

pismenosti 

ġtudentov (%) 

1 -  Informacijski viri in zbirke 

podatkov 

76 81 6 

2 -  Strategije iskanja v podatkovnih 

zbirkah 

51 81 30 

3 -  Intelektualna lastnina in etika 43 69 27 

4 -  Hevristiļne metode in kritiļno 

vrednotenje 

69 86 17 

Skupaj celoten vpraġalnik 62 80 18 
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Slika 5: Primerjava izboljġanja doseģkov ġtudentov po vsebinskih sklopih informacijske pismenosti po 

zakljuļenih ġtudijskih obveznostih informacijskega ġtudijskega predmeta (N=57) 

 

 

3.5 Katere IKT naprave uporabljajo slovenski ġtudenti 

 

Preverjali smo tudi, katere IKT naprave ġtudenti najpogosteje uporabljajo (Slika 6). Rezultati so 

pokazali najbolj razġirjeno uporabo prenosnih raļunalnikov (89,1% jih uporablja pogosto ï veļkrat 

tedensko ali ġe pogosteje) in pametnih telefonov (84,6%). Namizne raļunalnike pogosto uporablja 

le tretjina ġtudentov (33,1%); domnevamo, da se zaradi veļje potrebe po mobilnosti  raje odloļajo 

za prenosnike. Tabliļni raļunalniki so zaenkrat v pogosti uporabi le pri slabi petini ġtudentov 

(19,2%).  

 

 
 

Slika 6: Primerjava pogoste uporabe pametnih telefonov in raļunalnikov v populaciji slovenskih ġtudentov,  

leto 2014 (N=299) 
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Pametne telefone veļkrat na dan uporablja 75,6% ġtudentov (Tabela 4). Sklepamo lahko, da 

ġtudenti, ki pametnega telefona nikoli ne uporabljajo (14,4%), le-tega ġe nimajo in so vezani na 

starejġe generacije mobilnih telefonov. 

 

 
Tabela 4: Pogostnost rabe IKT naprav v populaciji slovenskih ġtudentov,   

leto 2014 (N=299) 

 

Naprava Nikoli 

(%) 

Manj kot 

enkrat 

tedensko 

(%) 

Veļkrat 

tedensko 

(%) 

Skoraj vsak 

dan (%) 

Veļkrat 

na dan 

(%) 

Pametni telefon 14,4 1,0 1,0 8,0 75,6 

Prenosni raļunalnik 6,4 4,3 5,0 23,2 60,9 

Namizni raļunalnik 32,9 34,2 13,9 10,1 9,1 

Tabliļni raļunalnik 67,7 13,1 8,4 5,1 5,7 

 

 

3.6 Uporaba zahtevnejġih IKT aplikacij v ġtudijskem procesu 

 

Ustaljena praksa je, da ġtudenti pri ġtudijskih obveznostih uporabljajo IKT za pripravo pisnih 

seminarskih del, raļunalniġko podprtih predstavitev, vstop v informacijski sistem fakultete oz. 

visoke ġole, komunikacijo z uļitelji in vrstniki, ter za sploġno iskanje informacij. Zato smo ģeleli 

preveriti, v kolikġni meri ġtudenti uporabljajo IKT tudi za naprednejġe aplikacije v ġtudijskem 

procesu. Rezultati so strnjeni v Tabeli 5. Lastno delo ġtudentov z iskanjem informacij v 

specializiranih podatkovnih zbirkah je bilo zahtevano le pri pribliģno ļetrtini ġtudijskih predmetov, 

ki niso bili specifiļno naravnani na informacijske vsebine.   

 
Tabela 5: Uporaba IKT za naprednejġe aplikacije v ġtudijskem procesu (N=299) 

 

 

Povpreļno ġtevilo 

predmetov Deleģ (%) 

Ġtudijski predmeti v tekoļem akademskem letu 10,46 100 

Predmeti z uporabo IKT za simulacije, animacije, meritve, 

programiranje ipd.  
3,03 29 

Predmeti z uporabo interaktivnih spletnih uļilnic, npr. Moodle 4,27 41 

Predmeti s samostojnim iskanjem informacij na spletu  4,69 45 

Predmeti s samostojnim iskanjem informacij v specializiranih 

podatkovnih zbirkah 
2,73 26 

 

 

3.7 Samozavest ġtudentov pri delu na svetovnem spletu 

 

Ġtudenti so vpraġanja, navedena v Tabeli 6, vrednotili z lestvico 1 do 5, pri ļemer je vrednost 5 

oznaļevala popolno strinjanje, vrednost 1 pa popolno nestrinjanje. Rezultati samoocenjene 

samozavesti kaģejo, da se ġtudenti v povpreļju poļutijo najmanj samozavestni v uporabi zahtevnih 

iskalnih strategij po spletu in podatkovnih bazah. To dejstvo sovpada z rezultati analize 
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informacijske pismenosti po vsebinskih sklopih, kjer so ġtudenti v strategijah naprednega iskanja 

dosegli podpovpreļen rezultat (59%). 

 
 

Tabela 6: Samoocena samozavesti ġtudentov pri delu na svetovnem spletu (N=299) 

 

Poļutim se gotovega/samozavestnega 

 

Povpreļje odgovorov 

(razpon 1 do 5) 

ker vem, da lahko vsako informacijo na spletu najdem brez tuje pomoļi 4,17 

ker vem, da se v primeru teģav lahko prikljuļim spletni diskusijski 

skupini  
4,02 

ko je potrebno lastna spoznanja in mnenja predstaviti drugim na spletu 3,97 

ko se je potrebno nauļiti novih spretnosti za delo z novimi programi 3,9 

ob vkljuļevanju v forume in spletne skupnosti s strokovno-znanstveno 

vsebino 
3,56 

v komunikaciji v spletnih in druģabnih omreģjih 3,35 

v razreġevanju problemov, ki se lahko pojavijo ob delu na internetu 3,21 

v uporabi iskalnih strategij za iskanje informacij po spletu z iskalniki, kot 

so Google, Yahoo, Bing, ipd. 
3,09 

v uporabi iskalnih strategij za iskanje po slovenskih knjiģniļnih bazah, kot 

so COBISS, Univerzitetna digitalna knjiģnica, ipd. 
2,93 

v uporabi iskalnih strategij za iskanje po tujih bazah podatkov, kot so 

Web of Science, ipd.  
2,86 

 

 

4. Zakljuļki 

 

Rezultati prvega leta vrednotenja informacijske pismenosti slovenskih ġtudentov prinaġajo 

naslednje ugotovitve: 

¶ v povpreļju je informacijska pismenost ġtudentov zadovoljiva (doseģek 65%); 

¶ ġtudenti del znanja in veġļin informacijske pismenosti pridobijo v srednji ġoli in v niģjih 
letnikih ġtudija; z leti ġtudija se informacijska pismenost ġtudentov nadgrajuje; 

¶ ġtudenti dokaj dobro poznajo informacijske vire in podatkovne zbirke (doseģek 74%); 

¶ v povpreļju so sposobni zbrane podatke zadovoljivo ovrednotiti in jih uporabiti (doseģek 
71%); 

¶ manj uspeġni so v strategijah naprednega iskanja (doseģek 59%); 

¶ najveļ teģav imajo pri vsebinah, ki so vezane na intelektualno lastnino ter etiļnost 
pridobivanja in uporabe informacij (doseģek 54%); 

¶ informacijski predmet, ki je v nekaterih ġtudijskih programih namenjen informacijskemu 

opismenjevanju ġtudentov, obļutno zviġa informacijsko pismenost (povpreļno za 18% ); 

¶ najobļutnejġi doprinos informacijsko usmerjenega predmeta je opazen pri temah, kjer so  
ġtudenti najġibkejġi (v povpreļju 30% izboljġanje v zahtevnejġih tehnikah iskanja po 

podatkovnih bazah ter 27% izboljġanje v sklopu intelektualne lastnine in etike); 

¶ med IKT tehnologijami ġtudenti najpogosteje uporabljajo prenosne raļunalnike (89,1% 
anketiranih) in pametne telefone in (84,6%), redkeje namizne raļunalnike (33,1%) in 

tabliļne raļunalnike (19,2%); 
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¶ samostojno delo ġtudentov z iskanjem informacij v specializiranih podatkovnih zbirkah za 
izdelavo seminarskih nalog je zahtevano le pri pribliģno ļetrtini ġtudijskih predmetov; pri 

skoraj polovici predmetov zadoġļa iskanje po spletu; 

¶ ġtudenti se v povpreļju poļutijo kompetentne in samozavestne v samostojnem iskanju 
informacij na spletu: 

¶ bistveno manj usposobljene in samozavestne pa se poļutijo v uporabi naprednih strategij in 
tehnik za iskanje informacij v profesionalnih podatkovnih zbirkah.  
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Povzetek  

 

Prispevek podaja rezultate kvalitativne raziskave e-uļenja pri pouku kemije na gimnaziji. 

Cilji raziskave so bili ugotoviti (1) ali predznanje gimnazijskih dijakov, njihova 

raļunalniġka pismenost ter njihova ġtudijska samopodoba in motivacija vplivajo na 

zadovoljstvo in uspeġnost samostojnega e-uļenja v kemiji, (2) ali je ļas, ki so ga dijaki 

namenili samostojnemu uļenju, odvisen od motiviranosti in ġtudijske samopodobe in ali 

sta zadovoljstvo in uspeġnost pri samostojni e-uļni uri povezana s ļasom, ki so ga dijaki 

namenili samostojnemu uļenju, (3) ter ali dijaki samostojno e-uļenje v kemiji sprejemajo 

kot primerno za gimnazijsko izobraģevanje. V raziskavi je sodelovalo 10 dijakov 

gimnazije, ki so samostojno predelali dve poglavji o naravnih barvilih iz sklopa izbirnih 

vsebin novega e-uļbenika Kemija 3. Zbrani podatki so bili kvalitativno analizirani. 

Izsledki raziskave kaģejo, da (1) na uspeġnost pridobivanja novega znanja in 

razumevanja najpomembneje vplivata ļas, ki so ga dijaki namenili samostojnemu delu, 

in njihovo sploġno naravoslovno predznanje; notranja motivacija in ġtudijska 

samopodoba sta izkazali manjġi vpliv; (2) na zadovoljstvo dijakov s samostojno e-uļno 

uro najmoļneje vpliva raļunalniġka pismenost dijakov oz. njihova predhodna 

raļunalniġka znanja, ostali dejavniki imajo manjġi vpliv; (3) dijaki veļinoma sprejemajo 

uļenje s pomoļjo e-uļbenika kot primerno in zanimivo za gimnazijsko izobraģevanje, 

vendar bi e-uļbenik raje uporabljali kot dopolnilo in ne kot nadomestilo uļiteljeve 

razlage. 

 

Kljuļne besede: e-uļbenik, e-izobraģevanje, gimnazijsko izobraģevanje, IKT, kemija. 

 

Abstract 

 

This paper presents the results of a qualitative study of e-learning in secondary 

Chemistry teaching. The objectives of the study were to determine (1) whether the 

students' general science knowledge, their computer literacy and their study self-esteem 

and motivation affect the satisfaction and success of independent e-learning in chemistry, 

(2) whether the time, spent by students on independent learning, depends on their 

motivation and academic self-esteem, and whether the students' satisfaction and success 

at independent e-learning are correlated with the time they dedicated to independent 

mailto:bojana.boh@ntf.uni-lj.si
mailto:bojana.boh@ntf.uni-lj.si
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learning, (3) and whether the students envision this kind of independent chemistry e-learning as 

suitable for secondary education. The study involved 10 gymnasium students, who independently 

processed two chapters on the natural dyes, selected from the optional topics of the new e-textbook 

Chemistry 3. The collected data were analyzed qualitatively. The research results show that (1) the 

success at understanding and acquiring new knowledge are importantly influenced by the time, the 

students spent on the independent work, and their general science knowledge. Intrinsic motivation 

and academic self-esteem have demonstrated less of an impact; (2) students' computer literacy ie. 

their prior computer knowledge, had a strong impact on their independent e-lesson satisfaction; 

other factors are less important; (3) students generally accept learning through e-textbook as 

appropriate and interesting for secondary education, but the majority would prefer e-textbooks used 

as a complement to rather than a substitute for the teacher's explanation. 

 

Keywords: Chemistry, e-textbook, e-learning, ICT, secondary school education. 

 

 

1. Uvod 

 

Zanimanje za e-izobraģevanje se v Sloveniji poveļuje na vseh ravneh, predvsem kot 

dopolnjevanje tradicionalnega izobraģevanja, za utrjevanje znanja in za nadomeġļanje zamujenega 

pouka (Arh, 2006, v Bregar, 2010). Prisotnost informacijsko komunikacijske tehnologije (IKT) v 

ġoli spreminja naļin uļenja in pouļevanja, njena vpeljava v uļni proces pa je sproģila mnogo 

raziskovalnih vpraġanj in izzivov.  

Raziskave o uļinkih uporabe IKT pri naravoslovnih predmetih so osredotoļene predvsem na 

ugotavljanje vpliva IKT na znanje. Rezultati kaģejo nasprotujoļe si uļinke, nekateri ugotavljajo 

pozitivne vplive uporabe IKT na znanje (Kubiatko in Vlckova, 2010; Chandra in Lloyd, 2008), 

drugi ugotavljajo, da uporaba IKT nima pomembnega vpliva na kvaliteto in trajnost znanja (Ricoy 

in Couto, 2009).  

Mnogi avtorji poroļajo o prednostih uporabe IKT pri pouku in poudarjajo, da interaktivni 

elementi, kot so simulacije, animacije, video in avdio posnetki, interaktivni kvizi ipd., poveļajo 

zanimanje uļencev za uļno snov in izboljġajo pomnenje. Dobro oblikovana e-gradiva skrajġajo ļas 

uļenja (Krnel, 2008) in spodbujajo ļustveno, kognitivno in problemsko uļenje (Kekkonen-Moneta 

in Moneta, 2002). Tudi pripravljanje, posodabljanje ter posredovanje uļnih gradiv je z uporabo IKT 

uļinkovitejġe in hitrejġe. Osredotoļenost se od uļitelja premakne na uļenca (Austin v Puppis, 2005) 

- uļenci so pri pouku bolj aktivni, uļitelj pa postaja usmerjevalec in eden od virov znanja, med 

katerimi lahko izbirajo uļenci (Goodyear, 2001). Olson (2003) poroļa, da so doseģki uļencev pri 

IKT-podprtem naļinu pouļevanja odvisni predvsem od uļiteljeve uļinkovitosti, drugi dejavniki 

ġole pa so manj pomembni. Raziskave kaģejo, da samostojnejġi naļini uļenja od uļencev zahtevajo 

boljġo organiziranost, zrelost in odgovornost do lastnega znanja (Goodyear, 2001; Rashty v Puppis, 

2005) ter da na uspeġnost uļencev moļno vpliva motiviranost za uļenje (Woolard v Zabukovec, 

2012).  

Pogoste teģave, s katerimi se sreļujejo uļenci ob uporabi IKT v ġoli, so predvsem nezadostna 

raļunalniġka znanja in spretnosti, omejene tehnoloġke moģnosti glede raļunalniġke in programske 

opreme in/ali neustreznost izdelanih uļnih e-vsebin (Goodyear, 2001).  

Kemija je naravoslovna veda, ki temelji na opazovanju, eksperimentih in modelih, kar za uļence 

pogosto predstavlja izziv (Heilsen in Josephsen, 2008). Pri pouku kemije lahko raļunalniġke 

simulacije in animacije omogoļijo vpogled v submikroskopsko raven razumevanja kemijskih 

pojmov, video posnetki pa prikaģejo zanimive laboratorijske eksperimente. Zato lahko uporaba 

interaktivnih multimedijskih vsebin v kemiji pozitivno vpliva na uļenļev odnos do snovi, kar se 

odraģa tudi v veļji uspeġnosti uļencev (Ferk v Vrtaļnik, Dolniļar in Potisk, 2003). Jagodzinsky in 
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Wolski (2011) poroļata o veļji uļni uspeġnosti ġtudentov kemije, ki so se uļili iz multimedijske 

razliļice uļbenika eksperimentalne kemije. Rezultati raziskave nakazujejo, da je sistem 

kombiniranega uļenja z elementi e-izobraģevanja uļinkovitejġi kot uļenje s pomoļjo klasiļnega 

uļbenika. 

Kljub ġtevilnim publikacijam o preuļevanju uporabe IKT v izobraģevanju in o vplivih 

posameznih multimedijskih elementov na razumevanje obstaja le malo raziskav, ki bi odgovorile na 

nekatera kljuļna vpraġanja, kot so: (1) v kakġni odvisnosti sta uļna motivacija in uporaba IKT; (2) 

kako lahko IKT spodbuja uļno motivacijo pri danaġnji populaciji mladine; (3) ali so pri uporabi 

IKT uspeġnejġi uļenci, dijaki in ġtudenti, ki so notranje bolj motivirani; (4) ali je za uļinkovito 

uporabo IKT potrebna visoka mera odgovornosti do uļenja in znanja; (5) kako na uspeġnost in 

zadovoljstvo z uporabo IKT pri pouku vplivata raļunalniġka pismenost oz. raļunalniġka anksioznost 

uļencev. 

 

V predstavljenem primeru manjġe kvalitativne ġtudije smo preuļevali, kateri dejavniki vplivajo 

na uspeġnost in zadovoljstvo dijakov s samostojnim naļinom e-uļenja z uporabo izbranih poglavij 

novih e-uļbenikov za kemijo. Raziskava je preliminarna; njeni rezultati zaradi majhnega vzorca 

dijakov lahko sluģijo predvsem kot orientacija in osnova za naļrtovanje nadaljnjih kvantitativnih 

ġtudij na podroļju e-izobraģevanja z veļjimi statistiļno reprezentativnimi vzorci slovenskih 

gimnazijcev. 

 

2. Materiali in metode 

  
2.1 Vzorec 

 

V raziskavi je prostovoljno sodelovalo nakljuļno izbranih deset srednjeġolcev - pet dijakov in pet 

dijakinj tretjih letnikov Gimnazije Ledina, ki so izrazili zanimanje za sodelovanje. Njihova naloga 

je bila, da v ġtirih ġolskih urah v obliki samostojnega uļenja z uporabo e-uļbenika Kemija 3 

spoznajo tematiko naravnih barvil, ki je v uļnem naļrtu za gimnazije uvrġļena med izbirne vsebine.  

 

2.2 E-uļna enota 

 

Dijaki so med raziskavo spoznavali uļno snov dveh poglavij: èKemijska zgradba in obarvanost 

spojinç in èPomen naravnih barvil v fizioloġkih procesihç, ki sta del izbirne uļne vsebine e-

uļbenika Kemija 3 (http://eucbeniki.sio.si/test/iucbeniki/kem3/1195/index.html) za kemijo v 3. 

letniku gimnazije. E-uļbenik je nastal v okviru projekta èE-uļbeniki s poudarkom naravoslovnih 

predmetov v osnovni ġoliç, ki v ļasu naġe raziskave (april 2014) ġe ni bil zakljuļen. Vsebinsko je 

bil e-uļbenik recenziran in potrjen s strani Strokovnega sveta Republike Slovenije za poklicno in 

strokovno izobraģevanje, vendar so v ļasu raziskave ġe potekali vnosi tehniļnih popravkov in 

optimizacija delovanja na razliļnih medijih ï raļunalnikih, tablicah in pametnih telefonih.  

 

2.3 Merski instrumenti 

 

¶ Za preverjanje znanja in razumevanja kljuļnih pojmov e-enot smo uporabili kratko 

preverjanje, ki je vsebovalo strokovno pregledane naloge za ponavljanje in utrjevanje snovi 

na koncu izbranih poglavij e-uļbenika. Preverjanje je sluģilo za okvirno oceno uspeġnosti 

uļnih ur glede na pridobljeno znanje dijakov. 

¶ Vpraġalnik ġtudijske samopodobe, reġevanja problemov in motivacije smo privzeli po M. 
Juriġeviļ in M. Vrtaļnik (Vrtaļnik, Juriġeviļ in Ferk Savec, 2010). Izdelan je bil s 

prilagoditvijo treh mednarodnih vpraġalnikov. V slovenski verziji vsebuje 22 trditev, ki 

http://eucbeniki.sio.si/test/iucbeniki/kem3/1195/index.html
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odraģajo uļno oz. ġtudijsko samopodobo, 8 trditev, ki odraģajo sposobnost reġevanja 

problemov, ter 24 trditev, ki odraģajo raven motivacije; 12 trditev opredeljuje notranjo 

motivacijo in 12 zunanjo ter regulirano motivacijo. Raven strinjanja je opredeljena z 8-

stopenjsko lestvico, pri ļemer 8 pomeni, da trditev za testiranca povsem drģi in 1, da trditev 

sploh ne drģi.  

¶ S preizkusom sploġnega naravoslovnega znanja PISA - Programme for International Student 

Assessment (2006) smo doloļili raven sploġnega naravoslovnega predznanja dijakov. 

¶ Med raziskavo smo z  opazovalno listo, ciljno izdelano za potrebe te raziskave, zasledovali 

naslednje aktivnosti dijakov: a) motivacijo in zavzetost za delo; b) moteļe dejavnike; c) 

teģave, s katerimi so se dijaki sooļali med raziskavo; d) sploġno vzduġje v razredu. 

¶ Z intervjujem smo ob koncu raziskave zasledovali a) odnos dijakov do IKT in njihovo 

samooceno raļunalniġke pismenosti, b) predhodne izkuġnje z e-uļbeniki, c) odnos do e-

okolja in e-uļenja, d) oceno izbranih poglavij e-uļbenika glede na vsebino, teģavnost, 

uporabljene elemente in sploġno vġeļnost. 

 

2.4 Obdelava podatkov 

 

Dobljene podatke smo analizirali in primerjali glede na naslednja predhodno zastavljena 

raziskovalna vpraġanja:  

¶ Kako je potekal samostojen naļin pouka, pri katerem so dijaki uporabljali izbrana poglavja 
e-uļbenika?  

¶ Ali je sploġno predznanje dijakov vplivalo na uspeġnost in zadovoljstvo s samostojno e-uļno 

uro?  

¶ Ali je notranja motiviranost dijakov vplivala na uspeġnost in zadovoljstvo s samostojno e-

uļno uro?  

¶ Ali je ġtudijska samopodoba dijakov vplivala na  uspeġnost in zadovoljstvo s samostojno e-

uļno uro? 

¶ Ali sta bili uspeġnost in zadovoljstvo dijakov s samostojno e-uļno uro odvisni od ļasa, ki so 

ga dijaki namenili samostojnemu delu?  

¶ Ali so notranje bolj motivirani dijaki in dijaki z visoko ġtudijsko samopodobo samostojnemu 
delu namenili veļ ļasa?  

¶ Ali je imela na uspeġnost in zadovoljstvo dijakov s samostojno e-uļno uro vpliv 

raļunalniġka pismenost dijakov? 

¶ Ali so dijaki menili, da je naļin samostojnega uļenja s pomoļjo e-uļnih enot primeren in 

zanimiv za gimnazijsko izobraģevanje na podroļju kemije? 

 

Zbrani podatki so bili obdelani kvalitativno in predstavljeni v obliki primerjalnih grafikonov, ki 

na abscisi podajajo ġtevilske oznake dijakov, na ordinati pa vrednosti njihovih doseģkov. 

 

3. Rezultati in razprava 

 

(1) Potek samostojnega naļina pouka 

Dijaki so veļinoma zbrano in aktivno sodelovali pri samostojni obliki pouka z uporabo e-

uļbenika. Med urami so bili mirni in tihi, ob koncu poglavja so reġili naloge za preverjanje znanja. 

Med raziskavo niso brskali po drugih spletnih straneh ali telefonih in niso postavljali moteļih, z 

delom nepovezanih vpraġanj. V primeru teģav so se obrnili na uļitelja in niso le ļakali na konec 

ġolske ure.  

Najbolj moteļ dejavnik, ki je vplival na potek uļne ure, so bile obļasne tehniļne teģave z 

raļunalniki ali poglavji v e-uļbeniku (poļasno nalaganje strani ali videoposnetkov, teģave z 
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navigacijo po strani in z delovanjem e-uļbenika na pametnem telefonu), zato so bili dijaki na 

trenutke nezadovoljni in frustrirani. 

 

 

 (2) Vpliv sploġnega naravoslovnega znanja dijakov na uspeġnost in zadovoljstvo dijakov s 

samostojno e-uļno uro 

Primerjava rezultatov preverjanja znanja in vpraġalnika PISA je pokazala povezanost sploġnega 

naravoslovnega predznanja dijakov z njihovo uspeġnostjo pri preverjanju razumevanja kljuļnih 

pojmov e-enot (slika 1). Dijaki z boljġim naravoslovnih znanjem so bili uspeġnejġi tudi pri e-uļenju. 

 

 

Slika 1: Primerjava rezultatov preizkusa sploġnega naravoslovnega znanja PISA in preverjanja 

razumevanja kljuļnih pojmov e-enot. 

 

Dijaki so bili s samostojno e-uļno uro veļinoma zadovoljni. Primerjava zadovoljstva dijakov s 

samostojno e-uļno uro ter rezultatov preizkusa naravoslovnega znanja PISA (slika 2) je pokazala le 

manjġo povezanost. Z e-uļno enoto so bili zadovoljni tudi nekateri dijaki s slabġim naravoslovnim 

znanjem.  
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Slika 2: Primerjava rezultatov preizkusa sploġnega naravoslovnega znanja PISA z zadovoljstvom 

dijakov s samostojno e-uļno uro. 

 

(3) Vpliv ravni notranje motivacije dijakov na uspeġnost in zadovoljstvo s samostojno e-uļno 

uro 

Nekatere tuje in slovenske raziskave (Alexander, 1998; Juriġeviļ, Vrtaļnik, Kwiatkowski in 

Gros, 2012; Vansteenkiste, Simons, Lens, Sheldon, in Deci, 2004) nakazujejo majhno, a statistiļno 

pomembno korelacijo med motiviranostjo in ġtudijsko uspeġnostjo. Rezultati naġe raziskave ne 

kaģejo izrazite soodvisnosti med uspeġnostjo in notranjo motivacijo dijakov (slika 3), kakor tudi ne 

veļje povezanosti med notranjo motiviranostjo dijakov in njihovim zadovoljstvom s samostojno e-

uļno uro (slika 4). Rezultata sta lahko posledica variabilnosti majhnega vzorca ali pa povrġnega 

reġevanja vpraġalnika.  

 

 

Slika 3: Povezanost med ravnijo notranje in zunanje motivacije ter uspeġnostjo pri preverjanju 

razumevanja kljuļnih pojmov e-enot. 
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Slika 4: Primerjava ravni notranje motivacije dijakov z njihovim zadovoljstvom s samostojno e-uļno uro. 

 

 

 

 (4) Vpliv ġtudijske samopodobe dijakov na uspeġnost in zadovoljstvo s samostojno e-uļno uro 

Primerjava rezultatov vpraġanj, ki so se nanaġala na ġtudijsko samopodobo, z rezultati 

preverjanja znanja, je pokazala manjġo povezanost (slika 5). Podobno poroļa tudi nekatera tuja 

literatura (Lee, Cheung in Chen, 2005, Olea, Bernal in Hernandez, 2012), medtem ko veļina 

raziskav poroļa o moļni pozitivni korelaciji med samopodobo in ġtudijsko uspeġnostjo (Glynn, 

2007 v Bekele, 2010, Hiltz, 2000 v Bekele, 2010, Rovai, 2007 v Bekele, 2010).  

 
Slika 5: Primerjava rezultatov ġtudijske samopodobe z rezultati preverjanja za razumevanje kljuļnih pojmov 

e-enot. 

 

Med ġtudijsko samopodobo dijakov in njihovim zadovoljstvom s samostojno e-uļno uro je bila 

opazna manjġa povezanosti (slika 6). 
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Slika 6: Primerjava rezultatov ġtudijske samopodobe z zadovoljstvom dijakov s samostojno e-uļno uro. 

 

(5) Vpliv ļasa na uspeġnost in zadovoljstvo dijakov s samostojno e-uļno uro 

Uspeġnost dijakov pri reġevanju preverjanja razumevanja kljuļnih pojmov e-enot je bila moļno 

odvisna od ļasa, ki so ga dijaki namenili samostojnemu delu (slika 7). Dijaki, ki so si vzeli veļ ļasa 

za delo z e-uļno enoto, so dosegli boljġe znanje in razumevanje novih pojmov. To spoznanje 

nakazuje, da je pri izvedbah e-uļenja dijakom smiselno nakazati ļasovne meje za delo s 

posameznimi poglavji, sicer mnogi dijaki pri uļenju privzamejo navade brskanja po spletu ï 

vsebine preletijo hitro in ne dovolj poglobljeno, da bi si jih zapomnili. 

Z razlikami v ļasu, ki so ga posamezni dijaki namenili samostojnemu delu, lahko razloģimo 

veļino izstopajoļih rezultatov pri primerjavah uspeġnosti samostojne e-uļne ure s ġtudijsko 

samopodobo, notranjo motivacijo in zadovoljstvom dijakov. Izstopajoļa dijaka 6 in 7 sta delu 

namenila najmanj ļasa in predvidoma zato dosegla slab rezultat v preverjanju znanja; ob tem sta bili 

njuna samopodoba in motivacija dokaj visoki; izrazila sta tudi visoko zadovoljstvo z e-uļno enoto 

in visoko samooceno raļunalniġke pismenosti.  

 
Slika 7: Primerjava ļasa, ki so ga dijaki namenili samostojnemu uļenju, z rezultati preverjanja razumevanja 

kljuļnih pojmov e-enot. 
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Primerjava trajanja samostojnega dela in zadovoljstva z e-uļno uro je pokazala manjġo 

povezanost. Slika 8 nakazuje, da so se bolj zadovoljni dijaki z e-uļno enoto veļinoma ukvarjali dalj 

ļasa; izstopata primera dijakov 6 in 7, ki sta bila z e-enoto zelo zadovoljna, vendar sta jo kljub temu 

predelala hitro. Poroļanja drugih avtorjev so podobna. Hong (2002), Piccoli, Ahmad in Ives (2001) 

omenjajo moļno povezavo med porabljenim ļasom in zadovoljstvom uporabnikov z e-

izobraģevanjem. 

 

 
Slika 8: Primerjava ļasa, ki so ga dijaki namenili samostojnemu delu ter zadovoljstva pri samostojni  

e-uļni uri. 

 

(6) Vpliv notranje motivacije in ġtudijske samopodobe na ļas, ki so ga dijaki namenili 

samostojnemu delu 

Rezultati niso pokazali veļje soodvisnosti med ļasom, ki so ga dijaki namenili samostojnemu 

delu in med ravnijo notranje motivacije (slika 9) oz. ġtudijske samopodobe (slika 10). Tudi v tem 

primeru lahko predvidevamo, da je odstopanje dijakov 6 in 7 posledica njunih navad hitrega 

pomikanja skozi e-vsebine. 

 
Slika 9: Primerjava ravni notranje motivacije s ļasom, ki so ga dijaki namenili samostojnemu uļenju. 
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Slika 10: Primerjava ravni ġtudijske samopodobe s ļasom, ki so ga dijaki namenili samostojnemu uļenju. 

 

 

(7) Vpliv raļunalniġke pismenosti dijakov na uspeġnost in zadovoljstvo s samostojno e-uļno 

uro 

 Slika 11 nakazuje manjġo povezanost raļunalniġke pismenosti in uspeġnosti dijakov pri 

samostojni e-uļni uri, rezultati na sliki 12 pa nakazujejo visoko soodvisnost med raļunalniġko 

pismenostjo dijakov in njihovim zadovoljstvom s samostojno e-uļno uro (slika 12). Tudi tuje 

raziskave kot dejavnike, ki vplivajo na zadovoljstvo uporabnikov, navajajo predvsem raļunalniġko 

pismenost, potrebna temeljna raļunalniġka znanja (Hong, 2002, Piccoli, Ahmad in Ives, 2001, 

Thurmond, Wambach in Connors, 2002) in raļunalniġko anksioznost uļencev (Sun, Tsai, Finger, 

Chen, in Yeh, 2008). 

 
Slika 21: Primerjava samoocene raļunalniġke pismenosti dijakov z rezultati preverjanja razumevanja 

kljuļnih pojmov e-enot. 
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Slika 32: Primerjava samoocene raļunalniġke pismenosti dijakov z zadovoljstvom s samostojno e-uļno uro. 

 

 

(8) Mnenje dijakov o izbranih poglavjih e-uļbenika 

Dijakom so bila izbrana poglavja e-uļbenika vġeļ, ker so predstavljala nov in drugaļen naļin 

spoznavanja snovi, zaradi animacij, slik in videoposnetkov eksperimentov, ter zaradi kratkih, 

razumljivih in enostavnih razlag. Pogreġali so predvsem veļje ġtevilo nalog za ponavljanje in 

utrjevanje, razlago novih izrazov (kratek slovarļek), moģnost podļrtavanja snovi, ġe veļ slik in 

interaktivnih elementov. Naļin uļenja s pomoļjo e-uļbenika se je veļini dijakov zdel zanimiv in 

primeren za gimnazijsko izobraģevanje. 

 

4. Zakljuļek  
 

Samostojen naļin pouka, pri katerem so dijaki uporabljali izbrana poglavja iz e-uļbenika kemije, 

je potekal primerno. Dijaki so veļinoma zbrano in aktivno sodelovali pri samostojni obliki e-uļenja. 

Kot najbolj moteļ dejavnik so se izkazale obļasne tehniļne teģave z raļunalniki ali z e-uļbenikom. 

 

Na uspeġnost pridobivanja novega znanja in razumevanja sta najpomembneje vplivala ļas, ki so 

ga dijaki namenili samostojnemu delu in sploġno naravoslovno predznanje dijakov. Notranja 

motivacija in ġtudijska samopodoba sta izkazali manjġi vpliv (slika 13 levo).  

 

Na zadovoljstvo dijakov s samostojno e-uļno uro sta najmoļneje vplivali raļunalniġka pismenost 

dijakov oz. njihova predhodna raļunalniġka znanja, ostali dejavniki so se izkazali kot manj 

pomembni (slika 13 desno). 

 

Veļ kot polovica dijakov je menila, da je samostojno uļenje s pomoļjo e-uļbenika primerno in 

zanimivo za gimnazijsko izobraģevanje, a bi e-uļbenik raje uporabljali kot dopolnilo in ne kot 

nadomestilo uļiteljeve razlage. 

 

Rezultatov zaradi majhnega vzorca ne moremo posploġevati. Raziskava zato lahko sluģi 

predvsem kot preliminarna ġtudija za nadaljnje veļje raziskave. 
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Slika 13: Dejavniki, ki so najmoļneje vplivali na uspeġnost in na zadovoljstvo dijakov pri 

samostojnem naļinu pouka z e-uļno enoto v kemiji 
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Povzetek 

 

Dijaki 3. letnika srednjega strokovnega izobraģevanja so svoje (pred)zanje o premiġljeno 

izbranem poglavju iz slovenske knjiģevnosti (ģivljenje in delo pesnika Franceta 

Preġerna) v poskusni uri utrdili in preverili tako, da so z mobilnimi napravami reġevali 

vpraġalnik (kviz), pripravljen v spletni aplikaciji Socrative. Po naknadno opravljeni 

evalvaciji v Googlovih obrazcih se je priļakovano pokazalo, da so mladi nad takġnimi 

sodobnimi naļini uļenja in pouļevanja navduġeni, medtem ko so kolegi uļitelji iz 

razliļnih razlogov do njih praviloma bolj zadrģani ali ģe kar skeptiļni. 

 

Kljuļne besede: mobilne naprave, pouk, preverjanje in utrjevanje znanja, slovenġļina, 

Socrative. 

 

 

Abstract 

 

Third year students of secondary vocational education revised and tested their 

(pre)knowledge by using mobile devices to do a quiz which was created in mobile app 

Socrative. The topic was taken from Slovene literature (a chapter about life and work of 

France Preġeren, Slovene poet). The evaluation, carried out by using Google forms, 

confirmed the previously expected results. The young are enthusiastic about this kind of 

learning and teaching, whereas other teachers are due to different reasons usually quite 

reserved or even skeptical. 

 

Key words: classroom, mobile devices, Socrative, Slovene, testing and revising 

knowledge. 
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1. Uvod - izziv: Ali so mobilne naprave pri pouku (slovenġļine) lahko tudi/celo dobrodoġle? 

 

Ļeprav mnoge raziskave, opravljene v zadnjih nekaj letih, dokazujejo, da so mladi navduġeni 

uporabniki mobilnih naprav in da bi jih bilo zato v pouk vsaj obļasno smiselno vkljuļiti kot 

sodoben uļni pripomoļek (Safe.si, 2014), so kolegi uļitelji v minulih tednih, mesecih in letih 

(pre)veļkrat bolj ali manj (ne)prikrito in glasno izrazili skrb, bojazen in prepriļanje, da je (upo)raba 

mobilnih naprav (predvsem prenosnih telefonov) med poukom povsem nesprejemljiva. V poklicni 

in srednji strokovni ġoli, kjer slovenġļino pouļujem ģe poldrugo desetletje, je bilo ob koncu 

minulega ġolskega leta nasprotovanje, ki zadeva predvsem ñbrskanjeò po mobilnih telefonih, celo 

tako izrazito, da se je ravnateljica na zaļetku letoġnjega ġolskega leta poskusno odloļila za precej 

drastiļen ukrep, tj. zaļasen izklop brezģiļnega omreģja eduroam, ki smo ga v preteklem ġolskem 

letu sicer redki uļiteljski zanesenjaki ģeljno priļakali in pozdravili kot eno pomembnejġih 

pridobitev in bliģnjic pri uvajanju sodobnih naļinov pouļevanja.  

 

Ker dijaki z mobilnimi telefoni vedno pogosteje dostopajo do svetovnega spleta (Safe.si, 2014) 

in ti ģe dolgo niso veļ namenjeni zgolj telefoniranju in poġiljanju kratkih sporoļil, ampak 

omogoļajo naprednim uporabnikom ġe marsikaj drugega, med drugim tudi t. i. interaktivnost (Ļotar 

idr., 2012), se zdi, da vnaprejġnja in popolna prepoved njihove (upo)rabe med poukom ne more biti 

najbolj razumna in premiġljena odloļitev. 

 

Namesto da sem veļini kolegov, ki se omenjenih dejstev oļitno premalo zavedajo, glasno 

nasprotovala, ļetudi bi se znala in zmogla (javno) oglasiti dovolj argumentirano, sem se odloļila za 

drugaļen, ġe bolj nazoren in odmeven ñprotestò, ki je najprej temeljil na poskusni uporabi mobilnih 

naprav (telefonov in tablic) za preverjanje in utrjevanje premiġljeno izbrane snovi pri knjiģevnem 

pouku slovenġļine v 3. letniku srednjega strokovnega izobraģevanja (ģivljenje in ustvarjanje 

Franceta Preġerna); zatem pa ġe na z anonimno anketo pridobljeni evalvaciji med dijaki o 

(ne)zadovoljstvu s takġnimi ipd. naļini in metodami uļenja ter pouļevanja. 

 

2. Socrative kot metoda preverjanja in utrjevanja znanja pri pouku slovenġļine (Preġernovo 

ģivljenje in ustvarjanje) 

 

a) Izhodiġļno razmiġljanje 

 

V prepriļanju in v®denju, da so dijaki navadno zelo motivirani za sodelovanje, ko/ļe jim 

ponudimo aktivnosti, povezane z moģnostjo uporabe sodobne IKT, sem se odloļila sprejeti izziv in 

pri pouku slovenġļine za preverjanje in utrjevanje predhodno pridobljenih (spo)znanj preizkusiti 

spletno aplikacijo Socrative. 
 

b) Premiġljena (pred)priprava 

 

Ker je omenjena aplikacija uporabna predvsem kot hitra in uļinkovita povratna informacija pri 

uļenju in pomnjenju faktografskih podatkov, sem morala premiġljeno izbrati snov, kjer je takġno 

znanje od dijakov smiselno priļakovati in zahtevati. Ker je poznavanje temeljnih dejstev iz ģivljenja 

in ustvarjanja pesnika Franceta Preġerna zagotovo tisto v®denje, ki naj bi bilo poznano slehernemu 

povpreļno razgledanemu srednjeġolcu in kasnejġemu izobraģencu, sem kot ustrezno izbrala uvodno 

poglavje k obravnavi Preġernovih pesmi, v katerem v eni ali dveh ġolskih urah s pomoļjo uļnih 

listov idr. spoznamo nekatere kljuļne podrobnosti iz njegovega ģivljenja in pesnjenja. 

 

Z orodji in moģnostmi, ki jih ponuja omenjena aplikacija, sem nato sestavila vpraġalnik (kviz), s 

katerim sem ģelela in skuġala preveriti, koliko od povedanega v minulih urah so si dijaki dejansko 

tudi zapomnili, ter jih hkrati pripraviti do tega, da so informacije, vezane na nekatera vpraġanja, 

poiskali kar na spletu. 
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Ģe pred tem smo se dogovorili, da so priġli k uri, ko s(m)o reġevali e-kviz, opremljeni z 

mobilnimi napravami, kar v veļini primerov ni bila tolikġna teģava kot dostop do medmreģja, saj 

vsi nimajo naroļniġkih paketov, ki bi jim to omogoļali. 

 

Potem ko sem vodstvu ġole argumentirano razloģila, da za to, kar izvajam(o), potrebujemo 

dostop do brezplaļnega brezģiļnega omreģja, smo vsaj trenutno razreġili tudi to nevġeļnost. 

 

c) Kviz  

 

V aplikaciji Socrative lahko uporabnik (uļitelj) postavlja vpraġanja, na katera so predvideni zgolj 

3 tipi odgovorov: 

¶ t. i. kratki (nekajbesedni) odgovori, 

¶ izbira med navedenimi moģnostmi in 

¶ pravilen/napaļen odgovor. 

 

 
 

Slika 1: Primer vpraġanja s predvidenim kratkim odgovorom 

 

Moģnosti za pripravo vpraġanj so torej dokaj omejene, zato pa je toliko veļja prednost aplikacije 

ne samo v takojġnji, ampak ġe bolj v celoviti, (ne)besedni povratni informaciji, ki vkljuļuje tako 

pravilne odgovore na zastavljena vpraġanja kot tudi moģnost dodajanja slikovnih ipd. razlag. 

 

Naloge sem zato pripravila tako, da so bili dijaki sicer vpraġani po konkretnem podatku (gl. 

zgornji primer), vendar so po tem, ko so kakor koli (pravilno/napaļno) odgovorili, dobili dokaj 

obġirno razlago kot utemeljitev ustreznega odgovora, s ļimer je kviz nedvomno (pri)dobil doda(t)no 

vrednost s kvalitetno povratno informacijo, kar je hkrati tisto v®denje, ki se od njih za viġji nivo 

znanja in boljġe ocene tudi priļakuje. 
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Slika 2: Primer povratne informacije dijaku po odgovoru na vpraġanje (pravilno/napaļno) 

 

Ne glede na to pa vpraġalnik ne bi bil tako uļinkovito orodje za preverjanje in utrjevanje znanja, 

ļe ne bi bil narejen v e-obliki. Dijaki so se reġevanja namreļ lotili z zavidljivim navduġenjem, tako 

da se vmes, ko sem jim skuġala pomagati z manjġimi sugestijami, skorajda niso pustili motiti, 

ampak so ģeljno hiteli dalje in z ñbrskanjemò po svetovnem spletu neutrudno iskali lastne reġtive, 

zaradi ļesar je uļna ura minila hitreje in z njihove strani tudi intenzivneje kot obiļajno. 

 

d) Evalvacija 

 

Naslednjo uro po tem, ko so dijaki reġevali kviz o Preġernu, so izpolnili ġe anketo oz. 

evalvacijski vpraġalnik (pripravljen z Googlovimi obrazci) o (ne)zadovoljstvu z izbranim naļinom 

uļenja in pouļevanja. Ļeprav sem jim postavila veļ kot deset vpraġanj, vezanih na rabo spletne 

aplikacije Socrative, so si bili odgovori zelo podobni in odraģajo njihovo navduġenje nad uporabo 

mobilnih naprav pri pouku (slovenġļine), saj jih je kar 80 % navedlo, da je ta naļin preverjanja in 

utrjevanja znanja povsem izpolnil njihova priļakovanja, ostalih 20 % pa, da vsaj deloma. 

 

73 % se jih je docela strinjalo, da je takġen pouk prijetnejġi in zanimivejġi, preostali (27 %) pa so 

s to ugotovitvijo vsaj soglaġali. 

 

Kar 93 % vpraġanih je menilo, da si na tak naļin snov laģje in hitreje zapomnijo, zgolj en dijak 

pa se glede tega ni znal odloļiti (7 %). 

 

100-odstotno pa so podprli trditev, da so mladim tovrstne uļne metode vġeļ, ker radi uporabljajo 

sodobno informacijsko-komunikacijsko tehnologijo. 

 

Nekoliko bolj deljena so bila njihova staliġļa glede motiviranosti in usposobljenosti uļiteljev za 

sodobne naļine pouļevanja; veļina (80 %) je sicer presodila, da so ġe kar veġļi tudi takih oblik in 

metod pouļevanja, ostali pa so bili v odgovorih vendarle nekoliko bolj zadrģani. 
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100-odstotno so soglaġali tudi z ugotovitvijo, de je spletna aplikacija Socrative uļinkovito orodje 

za preverjanje in utrjevanja znanja, da je enostavna za uporabo ter primerna tudi za mobilne naprave 

(telefone). 

Prav tako jim je ugajalo, da omogoļa hitro in nazorno povratno informacijo, saj so besednemu 

delu vpraġanj in odgovorov dodane ġe nebesedne oz. slikovne razlage (avtorjev, pesmi itd.). 

Na koncu sem jim ponudila ġe moģnost obġirnejġega odgovora na odprto vpraġanje in jih tako 

spodbudila k dodatnim pripombam. Tisti, ki so dano moģnost izkoristili, so zapisali, da jim je bil 

izbrani naļin dela (uļenja) vġeļ in da si ģelijo ġe veļ podobnih uļnih ur. 

 

 

 

Slika 3: Del evalvacijskega vpraġalnika za dijake 

e) Primerjava s tradicionalnimi (ustaljenimi) naļini preverjanja in utrjevanja znanja 

Ļe upoġtevam precej enoumne rezultate evalvacijskega vpraġalnika in lastno opaģanje, lahko 

analizo zadovoljstva glede uporabe mobilnih naprav pri pouku s spletno aplikacijo Socrative strnem 

v ugotovitev, da je takġen naļin preverjanja in utrjevanja znanja v primerjavi z ustaljenimi ne samo 

motivacijsko uspeġnejġi, ampak tudi glede ģelenih in priļakovanih doseģkov pri znanju dijakov. 

Neizbeģne faktografske podatke, ki zadevajo podrobnosti iz Preġernovega ģivljenja in ustvarjanja, 

so si namreļ laģje, hitreje in verjetno tudi trajneje zapomnili, zato bi bilo smiselno takġne sodobne 

oblike in metode pri uļenju in pouļevanju namesto tradicionalnih uporabljati pogosteje, a vendarle 

dovolj premiġljeno, saj vselej (odvisno od specifike uļnega predmeta in snovi) najbrģ le niso 

povsem enako uļinkovite. 
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3. Zakljuļek: dijaki navduġeni, kolegi uļitelji pa kljub vsemu zadrģani 

 

Model uļne ure, pri kateri sem z dijaki za preverjanje in utrjevanje predhodno pridobljenih 

informacij poskusno uporabila v uļilnici praviloma nedobrodoġle mobilne naprave, je pokazal, da 

so dijaki ġe kako ģeljni tovrstnih oblik in metod uļenja ter pouļevanja, medtem ko so uļitelji do 

njih najveļkrat bolj zadrģani, ļe jih ģe ne odklanjajo povsem. 

 

Mladi so povsem navduġeni nad moģnostjo uporabe sodobne IKT tudi pri pouku, saj je brskanje 

po mobilnih napravah oz. svetovnem spletu postal njihov vsakdanji naļin razmiġljanja in ģivljenja, 

poleg tega pa jim je s tem omogoļeno, da so med uļno uro aktivnejġi in poslediļno pri pomnjenju 

tudi uspeġnejġi. 

 

Ker mnogi uļitelji nimajo dovolj znanja, poguma in/ali motivacije, da bi se lotili drugaļnih, 

sodobnejġih in za mladino sprejemljivejġih naļinov pouļevanja, ģe vnaprej zavraļajo tako moģnosti 

kot tudi prednosti, ki jih nedvomno ponujajo, pri ļemer iġļejo in navajajo bolj ali manj tehtne 

razloge in izgovore, zakaj je to nekoristno ali celo nesprejemljivo (npr. s citriranjem doloļil 

pravilnikov, sklicevanjem na lastne in tuje minule izkuġnje ipd.). 

 

Ļeprav ġe vedno drģi sicer sploġno znana ugotovitev, da je v razredu (vsaj zaenkrat) uspeġen 

uļitelj kljub vsemu nezamenljiv in nenadomestljiv, je spletna aplikacija, kakrġna je npr. Socrative, 

dovolj nazoren in konkreten dokaz, da so vsaj kot popestritev mobilne naprave pri pouku lahko 

tudi/celo koristne in dobrodoġle. 
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OBRAVNAVA KROĢENJA Z UPORABO IKT 

 

TEACHING CIRCULAR MOTION USING ICT   
 
 

Sebastjan Zamuda 
Gimnazija Beģigrad, Ljubljana 

sebastjan.zamuda@gimb.org 

 

Povzetek 

V ļlanku je predstavljenih nekaj idej za uporabo razliļnih orodij pri obravnavi kroģenja 

pri pouku fizike v gimnaziji. Interaktivna tabla nam lahko pomaga pri nazornejġi izpeljavi 

smeri radialnega pospeġka pri enakomernem kroģenju. Z video analizo kroģenja v 

programu Logger Pro lahko ponazorimo spreminjanje lege, hitrosti in pospeġka, pri ļemer 

je posebej zanimiv prikaz spreminjanja smeri hitrosti in pospeġka. Uporaba sistema 

senzorjev WDSS omogoļa merjenje sile in pospeġka, ki ju lahko kombiniramo s prej 

omenjeno video analizo. Na koncu je prikazan ġe primer uporabe merilnika pospeġka pri 

kroģenju avtomobila, kjer vrednost pospeġka lahko primerjamo z vrednostjo, ki jo 

izraļunamo iz hitrosti in polmera kroģenja. 

Kljuļne besede: akcelerometer, fizika, kroģenje, IKT, video analiza. 

Abstract 

The article presents some ideas for using different tools when teaching circular motion at 

physics in grammar school. Interactive whiteboard can help us with easier derivation of 

radial acceleration direction at uniform circular motion. Video analysis of circular motion 

in Logger Pro allows us to present how position, velocity and acceleration are changing 

where direction of velocity and acceleration are particularly interesting. The use of WDSS 

lets us measure force and acceleration that can be combined with the mentioned video 

analysis. At the end another example of how accelerometer can be used is presented, 

namely at circular motiona of a car, where acceleration can be compared with the value 

calculated form velocity and radius. 

Key words: accelerometer, circular motion, ICT, Physics, video analysis. 

 

1. Uvod 

Pomemben del pouka naravoslovnih predmetov predstavljajo poskusi in animacije, s 

katerimi izpeljemo ali preverimo zakonitosti, lahko pa nam le dodatno popestrijo pouk ali 

dijakom pomagajo pri laģjem razumevanju snovi. V prispevku se bom osredotoļil na 

uporabo IKT pri obravnavi kroģenja v gimnaziji. V uļnem naļrtu za gimnazije (Planinġiļ, 

Belina, Kukman, Cvahte, 2008) lahko znanja oziroma vsebine, povezane s kroģenjem, 

zasledimo zlasti na dveh mestih. Pri poglavju Premo in krivo gibanje so med osnovnimi 

znanji zapisane osnovne koliļine pri enakomernem gibanju (obhodni ļas, frekvenca in 

obodna hitrost) in zveze med njimi. V istem poglavju med posebnimi znanji najdemo tudi 

radialni pospeġek, njegov pomen in izpeljavo izraza za radialni pospeġek pri 

enakomernem kroģenju. Pri poglavju Newtonovi zakoni in gravitacija je med posebnimi 
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znanji navedena uporaba Newtonovih zakonov pri enakomernem  kroģenju. Kroģenje se posredno 

ali neposredno pojavi ġe pri nekaterih poglavjih, na primer pri izreku o vrtilni koliļini ali pri gibanju 

nabitih delcev v magnetnem polju. 

Ļeprav je iz zapisanega razvidno, da med osnovnimi znanji, ki jih morajo poznati vsi dijaki, 

najdemo le nekatere osnovne koliļine, se velik del uļiteljev odloļi za podrobnejġo obravnavo 

kroģenja, saj je s tem povezano veliko pojavov. Obravnava centripetalnega pospeġka in 

centripetalne zato predstavlja pomemben del pouka fizike v gimnaziji. 

2. Smer radialnega pospeġka z interaktivno tablo 

Med najpogostejġe teģave pri razumevanju kroģenja spada ugotovitev, da kaģeta pospeġek in 

rezultanta sil pri enakomernem kroģenju proti srediġļu. Pri obravnavi enakomernega kroģenja 

obiļajno na zaļetku opiġemo, da se velikost hitrosti ne spreminja, spreminja pa se njena smer. Za 

veliko dijakov predstavlja precejġen izziv vpraġanje, ali je enakomerno kroģenje pospeġeno gibanje 

ali ne. Ko se spomnimo, da je hitrost vektor in da spreminjanje  hitrosti lahko pomeni tudi 

spreminjanje njene smeri (ob ohranjanju velikosti), obiļajno dijaki hitro sprejmejo, da je 

enakomerno kroģenje pospeġeno gibanje, zatakne pa se pri smeri pospeġka. Pri manj zahtevnih 

dijakih lahko preprosto navedemo dejstvo, da pospeġek pri enakomernem kroģenju kaģe proti 

srediġļu kroģenja. Pri zahtevnejġih dijakih pa je smiselno smer pospeġka ugotoviti z razmislekom 

oziroma "grafiļno" izpeljavo. 

 

Slika 1: Doloļanje smeri pospeġka pri kroģenju na interaktivni tabli. 

Na sliki 1 je prikazano, kako lahko na interaktivni tabli nariġemo kroģnico in ustrezna vektorja 

hitrosti v trenutkih, med katerima je minil kratek ļasovni interval. Prvotno sliko skopiramo in na 

novi sliki vektor v2 vzporedno premaknemo tako, da ima skupno zaļetno toļko v vektorjem v1. Z 

razmislekom pridemo do ugotovitve, da sprememba hitrosti in pospeġek kaģeta (pribliģno) 

pravokotno na vektor hitrosti, ļe je seveda ļasovni interval dovolj kratek.  Doloļanje smeri 

pospeġka poteka enako tudi na klasiļni tabli, na katero piġemo s kredo ali flomastrom, vendar 

izkuġnje kaģejo, da si dijaki laģje predstavljajo premikanje vektorjev, ļe vektorje v resnici 

premikamo po tabli. Pri klasiļni tabli se dijakom hitro zdijo reļi manj pregledne in vļasih imajo 

obļutek, da smo pri premikanju vektorjev nekaj "zaļarali".  Dijake lahko dodatno spodbudimo, ļe 

jih povabimo, da pridejo k tabli in premik ter razmislek naredijo sami. Razmisleki o spremembi 

hitrosti in poslediļno smeri pospeġka pa ostajajo enaki pri obeh naļinih obravnave. 
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3. Doloļanje smeri radialnega pospeġka z video analizo 

Moļno orodje pri obravnavi kroģenja in drugih pojavov je video analiza. Ker imamo na vseh 

slovenskih gimnazijah opremo Vernier, lahko s tem uporabljamo program Logger Pro (Logger Pro, 

2014), ki omogoļa enostavni uporabo osnovnih orodij video analize. 

 

Slika 2: Doloļanje smeri pospeġka pri enakomernem kroģenju z video analizo. 

Na sliki 2 je prikazano okno v programu Logger Pro. Skrajno levo je tabela s podatki, ki jih 

dobimo z analizo video posnetka ob tabli. Video lahko posnamemo s kompaktnim aparatom ali tudi 

s fotoaparatom (kamero) na mobilnem telefonu in ga vstavimo v program (Insert, Movie...), 

velikosti na posnetku pa ġe umerimo (Set scale). Na sliki je vidna kroģna ploġļa, ki jo poganja 

elektromotor pod ploġļo. Z orodji v programu Logger Pro doloļimo lego izbranega dela ploġļe (na 

sliki je ļrno pobarvan zamaġek na vrhu posnetka), iz ļesar izraļunamo ġe druge koliļine. 

V spodnjem desnem delu slike 2 je prikazano spreminjanje koordinat zamaġka s ļasom. 

Opazimo lahko sinusoidi, kar omogoļa medpredmetno povezovanje z matematiko. V programu 

lahko vstavimo tudi animirano okno (Insert, Meter, Animated display), kjer prikazujemo izbrane 

koliļine. V zgornjem desnem delu slike 2 sta prikazana dva vektorja. Hitrost je predstavljena z 

oranģno, pospeġek pa z vijoliļno barvo. Pri podrobnem pregledu opazimo, da je na posnetku ļrni 

zamaġek trenutno zgoraj, v animiranem oknu pa lahko opazimo, hitrost kaģe tangentno na kroģnico, 

po kateri se giblje, pospeġek pa je usmerjen proti srediġļu kroģenja. Od naġe natanļnosti pri 

doloļanju lege na vsaki sliļici filma je odvisno, kako dober bo prikazani rezultat. Pri slabġi 

natanļnosti se hitro primeri, da narisana hitrost in pospeġek nista pravokotna. 

Opisano video analizo lahko opravimo demonstracijsko v razredu ali kot vaje v raļunalniġki 

uļilnici. Klikanje po video posnetku dijaki obvladajo po nekaj minutah, nekaj dodatne razlage pa je 

potrebno pri prikazu animiranega okna in predhodnem raļunanju pospeġka. Pri video analizi 

program samodejno iz lege izraļuna tudi obe komponenti hitrosti, komponenti pospeġka pa je 

potrebno dodatni posebej (Data, New Calculated column), kjer pospeġek s formulo v programu 

definiramo kot odvod hitrosti. 
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Pri zgoraj opisanem poskusu sem uporabil kompaktni fotoaparat, ki snema video s 30 sliļicami 

na sekundo. Za boljġe rezultate bi lahko uporabili boljġo kamero, vendar velja biti pri tem zelo 

pazljiv, saj se Logger Pro v tem primeru vļasih obnaġa nepredvidljivo in se lahko ob tem pojavijo 

napake pri ļasovni skali na videu ali na grafih. 

4. Merjenje sile in pospeġka pri kroģenju z WDSS in videoanalizo 

Dodatne moģnosti pri obravnavi kroģenja nam ponuja Vernierov sistem senzorjev WDSS 

(Wireless Dynamics Sensor System), prikazan na sliki 3. V tej pribliģno 12 cm dolgi ġkatlici 

najdemo veļ senzorjev: merilnik sile, triosni akcelerometer (merilnik pospeġka) in viġinomer. Pri 

naġi obravnavi nas bosta zanimala le prva dva senzorja. 

 

Slika 3: Sistem senzorjev WDSS. 

Vrvico na eni strani primemo z roko, na drugi pa jo pritrdimo na WDSS, ki ga prek bluetooth 

povezave poveģemo z raļunalnikom. Roko vrtimo tako, da WDSS kroģi. Na levem delu slike 4 je 

prikazana video analiza, ki smo jo ģe spoznali ob prejġnjem primeru, a tokrat lahko meritev 

primerjamo z izmerjenim pospeġkom in silo. Za natanļnejġo izvedbo bi bilo potrebno pri poskusu 

poskrbeti za enakomerno kroģenje po natanļno doloļenem tiru, vendar lahko tudi s prikazanim 

poskusom radialni pospeġek v izbranem trenutku doloļimo na tri naļine. Prvega (z video analizo) 

ģe poznamo, pri drugem naļinu pospeġek preprosto preberemo z grafa (slika 4, desno), pri tretjem 

pa pospeġek izraļunamo iz 2. Newtonovega zakon. Z grafa je dobro viden ġum pri izmerjenem 

pospeġku in ģe iz grafa lahko ocenimo, da napaka meritve zlahka preseģe 20 %. Ob tem velja 

poudariti, da nas zanima le radialna komponenta pospeġka. Za izbrani trenutek sem z video analizo 

doloļil vrednost pospeġka na 58 m/s
2
, z grafa odļitana vrednost je okrog 50 m/s

2
 (ob precejġnjem 

ġumu), pri raļunu pospeġka iz sile pa dobimo  

. 
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Slika 4: Uporaba WDSS za merjenje sile in pospeġka, kombinirano z video analizo. 

Pri doloļanju pospeġka iz izmerjene sile sem privzel, da je izmerjena sila oziroma sile vrvice 

enaka radialni sili. Ti sili se razlikujeta najveļ za silo lepenja. Za razliļne podlage sem za najveļjo 

silo lepenja pri vleļenju WDSS izmeril vrednosti med 0,3 in 0,6 N. Pri sili 9,1 N to predstavlja 

najveļ 3 % oziroma 7 % napako. 

5. Merjenje pospeġka pri voģnji z avtomobilom  

Z WDSS lahko merimo tudi pospeġek pri gibanju avtomobila. WDSS lahko preprosto poloģimo 

na tla, pozorni moramo biti le na to, da se ne premakne glede na avto. Zato lahko ġkatlico s senzorji 

pritrdimo z lepilnim trakom ali preprosto neģno stopimo nanjo. Med voģnjo mora biti WDSS bodisi 

prek bluetootha povezan z raļunalnikom bodisi ga na raļunalniku vnaprej nastavimo in potem 

meritev izvedemo samostojno (samo z WDSS, brez uporabe raļunalnika). Poskus bi lahko izvedli 

tud z Vernierovim raļunalniġkim vmesnikom LabQuest 2 (LabQuest 2, 2014), ki vsebuje 

akcelerometer. 

Na sliki 5 je prikazano okno v programu Logger Pro. Na levi strani je video posnetek, narejen 

med voģnjo avtomobila na kroģiġļu Ģale. Na desni strani slike je graf, ki kaģe dve komponenti 

pospeġka. Z modro barvo je prikazan pospeġek v smeri voģnje, s ļrno pa pospeġek v preļni smeri. 

Vidimo lahko, da sprva peljemo pa ravni cesti, saj avto pospeġuje le v smeri voģnje, preļna 

komponenta (ļrno) pa je niļ, seveda ob upoġtevanju ġuma. Med drugim lahko v tem delu vidimo 

tudi kratke odseke modre ļrte, ko pospeġek pade na niļ (menjavanje prestav), kasneje pa je 

pospeġek negativen, kar pomeni zaviranje. 

Sledi del grafa, kjer ļrna ļrta seģe v negativne, modra pa v pozitivne vrednosti. To ustreza 

pospeġevanju naprej in zavijanju v desno (ob prihodu v kroģiġļe). Temu sledi enakomerno kroģenje, 

kar na grafu vidimo kot radialni pospeġek v preļni smeri (glede na premikanje) in brez pospeġka v 

smeri gibanja. Seveda pa ogled videa, ki je sinhroniziran z grafom, pove bistveno veļ kot opis. 
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Slika 5: Okno v programu LoggerPro. Na levi strani je prikazan video posnetek, 

na desni pa meritve na grafu. 

Pri opisanem poskusu se lahko omejimo na kvalitativno obravnavo, lahko pa ga nadgradimo s 

kvantitativnim pristopom. Z grafa lahko preberemo, da je med prvim delom kroģenja pospeġek 

okrog 2,5 m/s
2
 (pri odļitavanju pomaga statistika v programu Logger Pro). Na merilniku hitrosti 

lahko vidimo, da je hitrost v tem delu okrog 30 km/h. S programom Google Earth (Google Earth, 

2014) izmerimo ġe polmer kroģenja (na sliki 6 je prikazana meritev premera), kar na omogoļa 

izraļun pospeġka ġe na drug naļin: 

. 

Ta vrednost se od vrednosti, odļitane z grafa, razlikuje za 12 %, kar je glede na povsem razliļni 

metodi in uporabljeno opremo zadovoljivo. 
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Slika 6: Doloļanje premera kroģenja s programom Google Earth. 

6. Zakljuļek 

Sodobna tehnologija nam ponuja veliko moģnost za privlaļnejġi in nazornejġi pouk. V prispevku 

prikazane metode so lahko uporabne kot demonstracijski poskusi pri frontalnem pouku ali pri vajah, 

vsaj tako zanimive pa so tudi za delo na kroģkih ali razliļne projekte naloge. Razliļni pristopi so 

tudi razliļno zahtevni. Zamenjava klasiļne table za interaktivno je zagotovo majhna sprememba v 

primerjavi z uvajanjem video analize v pouk. V nekaterih primerih je oprema na voljo v vseh ġolah 

(na primer video analiza), medtem ko je za druge metode potrebna dodatna oprema, kot na primer 

akcelerometer, ki je pri Vernieru na voljo kot samostojen merilnik ali pa kot del WDSS ali 

vmesnika LabQuest 2. Skupno vsem razliļnim pristopom in tehnologijam pa je zagotovo to, da ima 

kljuļno vlogo pri njihovi uporabi uļitelj, ki mora biti najprej strokovno podkovan na svojem 

podroļju in veġļ uporabe novih orodij, temu pa lahko sledi smiselna uporaba pri pouku, ki dijakom 

omogoļi poglobljeno znanje. 
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Saģetak 

 

Razvijanje kulture pisanja u skladu sa standardima nekog jezika zapoļinje uvijek u 

nastavi poļetnog ļitanja i pisanja. Dug je put od pripreme za usvajanje pisanja, usvajanja 

grafiļke strukture slova, povezivanja slova u strukturu rijeļi, usavrġavanja tehnike pisanja 

i estetske strane rukopisa, do razumijevanja smisla napisanog. Za prevladavanje 

poteġkoĺa s kojima se susreĺe uļenik u poļetnom pisanju neophodno je prisustvo 

emocionalne bliskosti, empatije, ohrabrenja, razumijevanja, sigurnosti, istrajnosti i 

neposredne komunikacije, a to ne moģe obezbijediti maġina/kompjuter. Nastavnikova 

uloga je u tom procesu nezamjenjiva. Posljedice dominacije informatiļke pismenosti su 

veĺ uoļljive, sve manje se posveĺuje paģnje taļnosti i urednosti u pisanju. Rukopis 

postaje neļitak, a pravopisnih greġaka je sve viġe. Jedna od karakteristika osobnog 

identiteta i sastavni dio kulture pojedinca je i rukopis. Zato ne bi trebalo dozvoliti da 

tipkovnice u potpunosti zamijene olovke. Upotreba kompjutera i pisanje pomoĺu 

tipkovnice je poģeljna, ali tek kada se usvoji elementara pismenost.  

Kljuļne rijeļi: informatiļko doba, komunikacija, nastavnik, poļetno pisanje, rukopis, 

uļenik. 

 

Summary 

 

Developing the culture of writing in accordance with the standards of a language always 

begins with teaching beginning reading and writing. It is a long way from the preparation 

for the learning of writing, learning the graphic structure of letters, linking letters into 

word structures, improving the writing technique and the aesthetic aspect of handwriting 

on one hand to understanding the meaning of what is written on the other. To overcome 

the difficulties encountered by the student in beginning writing it is necessary to have 

emotional closeness, empathy, encouragement, understanding, security, persistence and 

immediate communication, all of which can not be provided by a machine/computer. The 

teacherôs role in this process is indispensable. The consequences of the domination of IT 

literacy are already visible; less attention is paid to neatness and accuracy in writing. 

Handwriting is becoming illegible and spelling errors are increasing. One of the 

characteristics of personal identity and an integral part of an individualôs culture is his or 

her handwriting. This is why we should not let keyboards completely replace pens. The 

use of computers and writing using the keyboard are welcome, but only after the adoption 

of elementary literacy.  

Keywords: beginning writing, communication, handwriting, student, teacher, the 

information age. 

mailto:soces@lol.ba


160 

 

1. Uvod  

Od iskustva, ļitanja i pisanja kreĺe ukupan proces uļenja, odgoja i obrazovanja. O ļitanju i 

pisanju napisano je mnogo knjiga, ļlanaka, rasprava. O tim sloģenim aktivnostima i procesima 

mnogo se i zna, ali joġ uvijek je mnogo otvorenih pitanja s obzirom na promjene koje se deġavaju 

na planu ukupnog razvoja druġtva. Postavlja se ļak i pitanje da li ĺe knjiga, u formi kakvu je imala 

stoljeĺima i kakvu danas ima, uopĺe preģivjeti.  

Kompjuteri i kompjuterizacija nastavnog procesa postepeno preuzima ulogu nastavnika, a to nije 

dobro. Kompjuter ne moģe zamijeniti nastavnika. Tipkovnice kompjutera, laptopa i ekrani pametnih 

telefona postaju sastavni dio savremenog ģivota u kuĺi, na poslu, ulici, ġkolama i fakultetima, pa se 

neizostavno nameĺe razmiġljanje o pitanjima: 

- Da li ĺe pisanje rukom u bliskoj buduĺnosti biti samo stvar proġlosti? 

- Da li uļenici u ġkoli uopĺe trebaju uļiti pisana slova? 

- Da li ĺe pravilno pisanje ġtampanih i pisanih slova, a posebno rukopis, biti nebitna 
psihomotoriļka aktivnost u ġkolskom obrazovanju i ģivotu?  

Da bi doġli do odgovora na ova pitanja nuģno je razmotriti suġtinsku stranu pisanja. 

2. Osnovne odrednice pisanja 

Pisanje je sloģena djelatnost koja se utemeljuje na integraciji ortografije, gramatike, stilistike, 

semantike i lingvistike. Pisani govor je kompleksniji oblik izraģavanja, a metodiļari i 

lingvodidaktiļari se slaģu da je razvoj kompetentnosti u pisanju zahtjevniji od usmenog govora.  

ñPisanje je obrnut proces od ļitanja, ali je od njega sloģeniji. To je dvoslojni proces koji sadrģi 

procese niģe razine, tj. grafomotoriļku sastavnicu i procese viġe razine, tj. samostalno stvaranje 

teksta. Oba su ova procesa ļvrsto povezana, a grafomotoriļka je sastavnica preduvjet razvoja 

procesa samostalnog stvaranja teksta. Od ļetiri jeziļne djelatnosti ï dvije primalaļke (sluġanje i 

ļitanje) i dvije proizvodne (govorenje i pisanje), pisanje je najteģa i najzahtjevnija komunikacijska 

sposobnost (Ļudina-Obradoviĺ, 2000).ò (Nikļeviĺ-Milkoviĺ, A., 2014., str. 190).   

Rosandiĺ istiļe da je pisanje ,,jeziļna djelatnost koja ukljuļuje tjelesnu (motoriļku i vidnu 

djelatnost) te psihiļku djelatnost. Ta djelatnost pretpostavlja skup znanja i vjeġtina. Pretpostavlja 

poznavanje slova odreĽenog jezika i pisma, pravopisnih znakova, pravopisnih pravila, glasovnog, 

gramatiļkog i rjeļniļkog ustroja odreĽenog jezika i zakonitosti oblikovanja teksta (poznavanje 

lingvistike teksta)ñ. (Rosandiĺ, D., 2002., str.11). 

Hubijar navodi ĂPisanje je slovna, grafemska vizuelizacija sadrģaja misli i osjeĺanjañ. (Hubijar, 

Z., 2010., str.166).  

U svom pristupu, Pavliļeviĺ-Franiĺ istiļe ĂDjelatnost pisanja ukljuļuje i jeziļno poimanje i 

jeziļnu proizvodnju. Zahtijeva se pritom fiziļka aktivnost (motoriļka, sluġna i vidna), ali i psihiļka 

aktivnost (kognitivne sposobnosti pojedica da fonijsku stranu jezika prenese u grafemskuñ. 

(Pavliļeviĺ-Franiĺ, D., 2005., str. 99).   

Usmeno izraģavanje prethodi pisanom izraģavanju i u sluģbi su samokomunikacije (monoloġki 

govor) i komunikacije meĽu ljudima (dijaloġki govor), ali kao dva razliļita vida komunikacije. 

Zajedniļka poveznica je prenoġenje poruke, a u samoj strukturi se bitno razlikuju.  

U govoru moģe biti samokomunikacija ili komunikacija osobe koja govori i osobe koja sluġa taj 

govor. U pisanju komunikacija se odvija izmeĽu osobe koja piġe i osobe koja ļita, prima poruku, ali 

nije uvijek nuģno prisustvo neposredne osobe, govornika, sagovornika ili osobe koja sluġa. Razlike 

su evidentne i u sredstvima izraģavanja. Govorna komunikacija koristi jeziļna izraģajna sredstva 
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intonaciju, intenzitet, reļeniļni tempo, pauzu, gestove, mimiku, situacioni kontekst. Pisana 

komunikacija poġtuje gramatiļke norme,  sistematiļna je i ne trpi nedovrġenost. Razliļita leksiļka 

sredstva kombinuju se u skladu sa zahtjevima funkcionalnog stila, a grafiļkim sredstvima (znakovi 

interpunkcije, kurziv, verzal, prored, potcrtavanje) istiļe smisao iskazanog.  

Prednost pisane nad govornom komunikacijom je i u tome ġto se pisanim sadrģajima moguĺe 

iznova vratiti i ponovo proļitati radi boljeg razumijevanja i kontrolisanja prethodno napisanog, a s 

druge strane moguĺe je promiġljanje i preciziranje sadrģaja koji ĺe se tek napisati. U govornoj 

komunikaciji je to gotovo nemoguĺe. Zato se s pravom moģe reĺi da je pisanje sposobnost i vjeġtina 

koja se stiļe formalnim i neformalnim obrazovanjem. Pisanje je vaģan medij za kritiļko 

promiġljanje kao sredstvo u procesu formiranja miġljenja.  

3. Nastava poļetnog pisanja 

U poļetnoj fazi usvajanja elementarne pismenosti, u fazi uļenja pisanja slova, u prvom planu je 

perceptivno motorno uļenje. To je faza u kojoj uļenik Ăne operiġe toliko mislima, koliko sredstvima 

za njihovo spoljno izraģavanjeñ (Lurija, A.R., 2000., str. 244), jer paģnja je usmjerena na pravilno 

vizuelno predstavljanje glasa/fonema pomoĺu njegovog grafiļkog znaka, slova/grafema.  

Pisanju prethodi niz aktivnosti od ļije uspjeġnosti ovisi uspjeh u pisanju. To je razvoj govora, 

razvoj govorne osjetljivosti, glasovna analiza rijeļi, uoļavanje pozicije glasa u strukturi rijeļi, 

artikulacija i diskriminacija glasa. Bitno je uoļavanje veze izmeĽu glasa i slova (izgovoreni glas 

ima svoj znak/slovo i obrnuto). Prvi korak u nastavi poļetnog pisanja je razvijanje vjeġtine 

oblikovanja slova primjenom grafomotoriļkih vjeģbi. Grafiļka pravilnost pisanja zapoļinje 

percepcijom ili opaģanjem, paģnja je usmjerena na vizuelno uoļavanje strukturnih elemenata 

svakog slova, uoļavanje sliļnosti i razlika, specifiļnih pojedinosti kao ġto su: veliļina slova u 

odreĽenom prostoru, ujednaļen razmak od slova do slova, sinteza slova u strukturu sloga/rijeļi, 

sinteza rijeļi u reļenicama. Spajanjem slova oblikuju se rijeļi koje poprimaju znaļenje unutar 

pravila jezika. 

Ako poļetno pisanje posmatramo sa stanoviġta svih vaģnih pretpostavki koje posjeduje osoba 

koja piġe, moģemo izdvojiti ove elemente: 

- nivo govorne razvijenosti (artikulacija i diskriminacija glasova), 

- prethodno znanje, 

- individualno psiholoġke karakteristike (uzrast, temperament), 

- psihiļko i fiziļko stanje (umor-odmor, zdravlje-bolest, tuga, ljutnja, sreĺa), 

- interese i motivacija za pisanje, 

- specifiļnost percepcije i pamĺenja, 

- koncentracija paģnje za vrijeme pisanja. 

 

Poļetno pisanje je uslovljeno i karakteristikama teksta za prepisivanje i pisanje: 

- duģina rijeļi, reļenica, 

- duģina odlomka, teksta, 

- leksika, gramatika i stil napisanog teksta, 

- zanimljivost sadrģaja. 

Struļnost nastavnika je primarna za uspjeh uļenika u usvajanju poļetnog pisanja. Nastavnik je 

organizator i voditelj ukupnih aktivnosti koje su u funkciji realizacije postavljenog cilja i 

definiranih ishoda poļetnog pisanja. Pedagoġki takt, razumijevanje, strpljenje i ohrabrenje su 

smjernice za prevladavanje poteġkoĺe s kojima se susreĺe poļetnik u pisanju. PrilagoĽenim 

metodiļkim modelima nastavnik treba integrisati i prilagoditi sadrģaje poļetnog pisanja receptivnim 

moguĺnostima uļenika. Pisanje se usvaja pisanjem. To znaļi da upotrebom znalaļki odabranih 
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metoda i postupaka, raznovrsnim, ali primjerenim sadrģajima za kontinuirano vjeģbanje pisanja 

moguĺe je usvojiti i usavrġiti poļetno pisanje do faze automatizma. Pavliļeviĺ-Franiĺ istiļe 

ĂPisanje je jeziļna djelatnost koja se mora uļiti. Govor spontano usvoje svi, pismo savladavaju 

samo oni koje su pouļavali.ñ (Pavliļeviĺ-Franiĺ, D., 2005., str. 99).  

Produktivna djelatnost pisanja nastupa tek nakon usvajanja grafemske zakonitosti jezika i 

nastavlja se usvajanjem gramatiļko-pravopisnih pravila i normi jezika na morfoloġkoj, sintaksiļkoj 

i leksiļkoj razini. 

4. Znaļaj poļetnog pisanja i rukopisa 

 

Poļetno pisanje je sredstvo i metod opismenjavanja, sticanja i proġirivanja prethodno steļenog 

znanja. To je temeljna pretpostavka za postizanje uspjeġnosti u opismenjavanju i samostalnom 

stvaralaļkom pisanju. Pisanje se odvija postupno zbog specifiļnih zakonitosti cjeline, a krajnji cilj 

pisanja je opismenjavanje, postizanje ġto kvalitetnije pismenosti. D.Wood istiļe da Ăġto dublje 

uranjamo u prirodu struļnosti nuģnu za teļno ļitanje i pisanje, sve potrebnijim postaje ispitati 

glediġte da s razvojem sposobnosti analiziranja i tumaļenja pisanog teksta djeca stjeļu posebne 

jeziļne i intelektualne sposobnosti. One se ļesto provjeravaju i psiholoġkim testovima djeļjih 

intelektualnih, jeziļnih i komunikacijskih  

sposobnostiñ (Wood, D., 1995.,str.162). 

Pisanje je u funkciji kvalitete ukupnog znanja, sposobnosti i spremnosti pojedinca da analizira, 

istraģuje, kritiļki promiġlja, da donosi zakljuļke i formira stavove koji su u skladu sa univerzalno 

vaģeĺim sistemom vrijednosti i zajedniļke dobrobiti. Vrijednosti postignuĺa u pisanju i nivo 

pismenosti oļituje se i u ļinjenici da su ļitanje i pisanje neodvojivi dio kulture svih druġtvenih 

zajednica. Nastava poļetnog pisanja je samo poļetak opismenjavanja od kojeg ĺe zavisiti uspjeġnost 

nastavka uļenja. Pisanje i ļitanje su u temeljima svakog nastavnog predmeta, zato je vaģno da se u 

nastavi poļetnog pisanja posveti posebna paģnja u skladu s ciljevima ġkolskog kurikuluma. 

Uvidom u nastavne planove i programe Ministarstava znanosti i obrazovanja zemalja regiona i 

Evrope, u pisanju se, pored ostalih ciljeva, vrednuju znanje, vjeġtine i sposobnosti pisanja 

ġtampanih i pisanih slova, pisanje reļenica i uvaģavanje zakonitosti, pravila i normi gramatike, 

ortoepije i ortografije, pisanje reļenica uz pravilnu upotrebu interpunkcijskih znakova: taļke, 

dvotaļke, zareza, upitnika, uzviļnika, crte, navodnika, te karakteristika sadrģaja, kompozicije, stila 

pisanja i rukopisa.
 

 Prema ļlanku u Conway Daily Sun u veĺini ameriļ kih drģava usvajaju se novi nacionalni 

standardi koji ne zahtijevaju da ļitanje i pisanje pisanih slova bude zastupljeno u javnim ġkolama i 

ne preporuļije se kao vjeġtina od znaļajne koristi, ali zahtijevaju da uļenici do kraja ļetvrtog 

razreda osnovne ġkole dovoljno dobro savladaju vjeġtinu pisanja pomoĺu tipkovnice. (Jones, L., 

2013.). 

Vrijeme u kojem ģivimo mnogi nazivaju vremenom modernog doba, a pisanje na tipkovnici 

kompjutera, laptopa, mobitela sa zaslonima osjetljivim na dodir postala je svakodnevna druġtvena 

aktivnost posebno kod mlade populacije. Postoje ozbiljne tendencije da tipke i zasloni sa slovima 

preuzmu primat nad pisanjem ġtampanih i pisanih slova rukom. Ovakav pristup pisanju navodi na 

promiġljanje da li ĺe pisanje ġtampanih i pisanih slova, a posebno rukopis, biti nebitna 

psihomotoriļka aktivnost u ġkolskom obrazovanju i ģivotu u bliskoj buduĺnosti.  

 Sve manje se posveĺuje paģnja urednosti i taļnost u pisanju, rukopis postaje neļitak, a 

pravopisnih greġaka je sve viġe. U prvom planu je brzina pisanja, slanja i primanja poruka, 

zanemaruje se estetika, gramatiļko-pravopisna pravila i norme jezika. Rukopis uļenika postaje 

neļitljiv, pa ļesto ni oni sami ne mogu Ădeġifriratiñ ġta su napisali. Od bolesti neļitljivog rukopisa 

boluje veĺina svjetskog stanovniġtva, a oni rijetki koji nisu Ăinficiraniñ tom boleġĺu izazivaju 

divljenje svojim krasnopisom, a ļesto i ļuĽenje.  

Prosvjetni radnici, a posebno nastavnici razredne nastave, imaju obavezu biti uzor u pisanju 

uļenicima/studentima. Rukopis prosvjetnog radnika podlijeģe strogoj kontroli, meĽutim, to ne znaļi 
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da preostale profesije mogu zanemariti ļitljivost, estetiku i razumljivost sadrģaja kojeg piġu. 

Pravilnost i ļitljivost rukopisa ne bi smjela biti obrnuto proporcionalna stupnju ġkolovanja jer 

rukopis je sastavni dio kulture pojedinca.  

Oblikovanje rukopisa ima svoje uspone i padove, rukopis je podloģan promjenama, moģe se 

Ăkvariti, ali i usavrġavatiñ, on je dinamiļan. Rukopis je samo jedna od karakteristika pisanja. U 

prvoj fazi usvajanja pisma slova ļesto znaju biti nepravilnog oblika, neujednaļena po veliļini i 

kosini, a linije u strukturi slova/rijeļi su debele i ostavljaju dubok trag na papiru. Fina motorika ruke 

je slabo razvijena, pa se osjeti nesigurnost u pisanju, ļesto se grijeġi i briġe. Znalaļki odabranim 

metodama i postupcima, primjerenim nastavnim sadrģajima moguĺe je poboljġati motoriku i izgled 

rukopisa. Nakon usvajanja ġtampanih i pisanih slova slijede vjeģbe za usavrġavanje rukopisa, pa 

rukopis postaje uredniji i doģivljava uzlaznu putanju jer se uļi pod kontrolom uļitelja.  

U nastavku ġkolovanja rukopis ima i svoju silaznu putanju. Razloge za to moģemo traģiti u ģelji 

mladih ljudi da njihov djeļiji rukopis ġto prije poprimi karakteristike rukopisa odrasle osobe, kao i u 

potrebi da stignu zapisati sve sadrģaje koje im profesori prezentiraju u ġkolama ili na fakultetima. 

Iskustva iz ġkolskih uļionica su pokazala da uļenici s boljim rukopisom postiģu i bolje rezultate u 

radnim zadacima. 

Rukopis u nastavku cjeloģivotnog uļenja doģivljava svoje promjene ovisno od subjektivnih 

osjeĺanja onog ko piġe, raspoloģivog vremena za pisanje, od situacionog konteksta i od osobe kojoj 

se piġe, da li tu osobu poznajemo/ne poznajemo, da li smo prema toj osobi u nadreĽenoj ili 

podreĽenoj situaciji, da li osobu uvaģavao i cijenimo ili je to osoba do ļijeg miġljenja nam nije 

stalo.  

Pisanje i rukopis pomaģu i u prepoznavanju teġkoĺa u usvajanju ļitanja i pisanja. Neki uļenici 

bez obzira na struļno metodiļko voĽenje u ġkoli i dodatnu pomoĺ kod kuĺe i dalje pokazuju 

nezanemarljivu sporost u usvajanju slova, posebno pisanih slova. Ti uļenici imaju izraģene 

poteġkoĺe u ļitanju i pisanju, pa radije piġu ġtampana slova. U tim situacijama kada nije moguĺe 

proļitati sadrģaj napisan rukom poģeljno je da uļenik ispisuje slova tipkovnicom pod 

pretpostavkom da je uļenik savladao glasovno-analitiļko sintetiļke vjeģbe i da relativno brzo 

prepoznaje slova na tipkovnici. Kompjuter moģe biti od velike pomoĺi i uļenicima s oġteĺenjima 

vida i njegova upotreba je preporuļljiva veĺ u poļetnom pisanju. Ne treba potcijeniti znaļaj 

obrazovnih sadrģaja kompjuterskih igara koje pomaģu u usvajanju pismenosti i da je informatiļka 

pismenost danas jednako vaģna kao i ļitanje i pisanje.  

Moderna tehnologija ima vaģan znaļaj u ģivotu mladih ljudi i veĺina mladih ljudi svakodnevno 

koristi kompjuter u pisanju. Rezultati istraģivanja sa uļenicima dobi od 8 do 16 godina Velike  

Britanije i Ġkotske pokazali su da uļenici misle da su kompjuteri korisni u pisanju jer im olakġavaju 

ispravljanje greġaka (89%) i omoguĺuje im da jasno (76%) predstave ideje. Gotovo 60% uļenika 

vjeruju da im pisanje pomoĺu kompjutera omoguĺuje da budu kreativni, fokusirani na ono ġto piġu i 

da ih to potiļe da piġu ļeġĺe. (Clark,C., Dugdale, G., 2009., str.  4) 

Pismenost mladih generacija viġe ne podrazumijeva samo uļenje i pisanje, veĺ i ovladavanje 

informatiļkom pismenoġĺu da bi se mogli nositi sa izazovima vremena koje nosi digitalno doba. 

Suġtinsko je pitanje kako osposobiti dijete da zna izvrġiti selekciju sadrģaja i izabrati sadrģaj 

primjeren njegovim intelektualnim moguĺnostima i drugim osobinama. 

Kompjuter i pisanje pomoĺu tipkovnice treba i ima svoje mjesto u procesu obrazovanja, ali kada 

je rijeļ o uļenicima razredne nastave struļnost nastavnika je primarna i njegovu ulogu ne moģe 

preuzeti kompjuter. Kompjuteri jesu vaģni, jesu korisni. Ļak i viġe od toga.  

P. Ognjenoviĺ kaģe:  ĂMaġine su fascinantne i tu vreba opasnost. Bez obzira na korisne i teġke 

poslove koje kompjuter danas obavlja, izgleda da je to stvarno veoma mali zadatak za njegove moĺi 

( i naġe indirektno). Stoga se neki ljudi, fascinirani tim moguĺnostima, ponekad i izgube verujuĺi da 

je u kompjuteru naĽen model za razum uopġte. Tako maġina, konstruisana da nas oslobodi glupihñ 

poslova (npr. beskonaļnog ponavljanja istih raļunskih operacija), po miġljenju nekih ljudi, postaje 

model za ono ġto se deġava u ļovekovom mozgu, pa time, sada na jednom novom nivou, i 

instrument za vraĺanje ideja o ļoveku-maġiniñ. (Ognjenoviĺ, P., 2007., str.303).  
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U fazi poļetnog pisanja posebno je vaģna je ģiva interakcija nastavnika i uļenika. Za 

prevladavanje poteġkoĺe s kojima se susreĺe uļenik u poļetnom pisanju neophodno je prisustvo 

emocionalne bliskosti, empatije, ohrabrenja, razumijevanja, sigurnosti, istrajnosti i neposredne 

komunikacije, a to ne moģe obezbijediti maġina/kompjuter. Upotreba raļunara i pisanje pomoĺu 

tipkovnice je poģeljna, ali tek kada se usvoji elementarana pismenost. 

 
5. Zakljuļak 

 

Da li ĺe pisanje rukom u bliskoj buduĺnosti biti samo stvar proġlosti? 

Moderna tehnogija postala je dominantna u informacijskom druġtvu znanja i utiļe na sve aspekte 

druġtvene zajednice. To je i dobro. A da li ĺe dovesti u pitanje tradicionalne, obrazovne i 

kulturoloġke vrijednosti prvenstveno zavisi od sistema odgoja i obrazovanja. Ġkolski kurikulumi 

imaju obavezu da obezbjede sadrģaje kojima ĺe pripremiti mlade generacije da uspjeġno odgovore 

zahtjevima informatiļkog druġtva. Upotreba moderne tehnologije treba biti primjerena nastavnim 

sadrģajima i uzrasnoj dobi uļenika. Postoje ozbiljne tendencije da tipke i zasloni sa slovima 

preuzmu primat nad pisanjem ġtampanih i pisanih slova rukom. Poļetno pisanje je kompleksno i 

zahtjevno kako za uļenike, tako i za nastavnike. Nastava poļetnog pisanja ima svoje specifiļne 

zakonitosti u ļijoj realizaciji kompjuter moģe biti samo pomoĺno sredstvo. Kompjuter i pisanje 

pomoĺu tipkovnice treba i ima svoje mjesto u procesu obrazovanja, ali kada je rijeļ o uļenicima 

razredne nastave struļnost nastavnika je primarna i njegovu ulogu ne moģe preuzeti kompjuter. Tek 

kada uļenici usvoje elementarnu pismenost moģe se uvoditi upotreba kompjutera i pisanje pomoĺu 

tipkovnice. Ostaje otvoreno pitanje zaġto se javlja teģnja da se umanji znaļaj usvajanja i upotrebe 

pisanih slova. 

 

Da li uļenici u ġkoli uopĺe trebaju uļiti pisana slova? 

Kvalitet pisanja je u interakciji s kvalitetom kognitivnih i metakognitivnih procesa i kao takav 

ima znaļajnu ulogu u formiranju logiļkog i simboliļkog miġljenja, razvoju sposobnosti uļenja i 

rjeġavanju problema putem istraģivanja. Pisanje pisanih slova je vaģna psihomotoriļka aktivnost 

koja jaļa sposobnost svjesne samokontrole i koncentracije. Uļenje pisanih slova je joġ jedna 

dodatna prilika razvijanja urednosti i preciznost fine grafomotoriļke vjeġtine miġiĺa ruke. Pisana 

slova mogu biti jedan od indikatora prisustva teġkoĺa u usvajanju ļitanja i pisanja. Dio povijesti i 

kulturoloġkog nasljeĽa druġtva i kulture su i pisana slova. Mnogi  povijesni dokumenti i zapisi 

vizionarskih ideja i otkriĺa na kojima poļivaju danaġnji tehniļki mediji pisani su pisanim slovima. 

Bez poznavanja pisanih slova nije bilo, niti ĺe biti moguĺe izuļavanje mnogih povijesnih 

dokumenata napisanih pisanim slovima u izvornom obliku.  

 

Da li ĺe pravilno pisanje ġtampanih i pisanih slova, a posebno rukopis, biti nebitna 

psihomotoriļka aktivnost u ġkolskom obrazovanju i ģivotu?  

Individulna karakteristika svakog pojedinca je i njegov rukopis. Svako piġe posebnim naļinom, 

to je osobni ļin perceptivne spoznaje i stvaralaļke aktivnosti. Zato ne bi trebalo dozvoliti da 

tipkovnice u potpunosti zamijene olovke. Kompjuter nudi informacije, olakġava obradu podataka, 

prezentaciju sadrģaja. Nudi razliļite tipove slova, ali sve to je uklopljeno u obrasce. Individualitet 

posjeduje samo ļovjek. Sastavni dio individualnosti je i naļin pisanja, odnosno rukopis. Rukopis na 

osoben naļin Ăgovoriñ i o osobinama liļnosti: sigurnosti i nesigurnosti, uravnoteģenosti i 

neuravnoteģenosti, istrajavanju u pisanju od poļetka do kraja, senzibilitetu i odgovornosti, odgoju. 

Vlastoruļni potpis na dokumentu ima jaļu snagu od sluģbenog peļata. U svim ozbiljnim 

dokumentima samo je potpis vaģan. Nismo joġ vidjeli ġtampana slova u neļijem potpisu. Uz sve to 

vaģno je naglasiti da obiljeģje individualnosti nemaju ġtampana slova. Ta je slova moguĺe crtati i 

precrtati, kopirati. 
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Prerano je proglasiti da ĺe pisanje pisanih slova u bliskoj buduĺnosti biti samo stvar proġlosti. 

Nastavni planovi i programi rjeġavaju pitanje prioriteta u predviĽanju i realizaciji obaveza, pa i 

poziciju pojedinih aspekata pismenosti. 
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Povzetek 
 

V astronomiji uporabljamo spektrometrijo med drugim za doloļevanje sestave, 

ugotavljanje temperature in merjenja hitrosti vesoljskih teles. Spektrometrijo plinov 

spoznajo dijaki pri obravnavi atomske fizike. Emisijski spekter plinov dobimo tako, da 

svetlobo, ki jo plinska svetila oddajajo, s pomoļjo optiļne prizme razstavimo na barvne 

komponente. Vsak plin ima zanj znaļilen emisijski spekter svetlobe. Predstavljen je naļin 

merjenja emisijskih spektrov plinov s prosto dostopnim programom Spectral Workbench, 

pri ļemer uporabimo ġe spektroskop na optiļno prizmo in spletno kamero. Moģno je 

opravljati meritve neposredno na spletu in jih tam tudi shranjevati. Ugotavljamo lahko 

absorbirane valovne dolģine bele svetlobe raznih barvnih filtrov in podobno.   

 

Kljuļne besede: emisijski spekter, prizma, Spectral Workbench, spektrometer, 

spektrometrija. 
  

Abstract 
 

In astronomy spectrometry is used for the determination of the composition, temperature 

detection and speed measurement of space bodies. Students learn about gas spectrometry 

in connection with atomic physics. The emission spectrum is measured when light, 

emitted by gas, is passing through optical prism and prism splits the light to color 

components. Each gas has a characteristic emission spectrum. The presented method for 

measuring the emission spectrum of gas uses freeware software Spectral Workbench, 

spectroscope and a webcam. Measurements can be performed and stored directly on the 

Internet. The software enables measuring which wavelengths of sun light are absorbed by 

color filter. 

 

Key words: emission spectrum, optical prism, Spectral Workbench, spectrometer, 

spectrometry. 
 

 

1. Uvod  
 

Pri pouku fizike v gimnazijah pri obravnavi atomske fizike obravnavamo tudi 

energijska stanja elektronov v atomih. Podrobneje obravnavamo vodikov atom. Pri 

prehodih elektronov iz viġje vzbujenih stanj v niģje vzbujena stanja ali osnovno stanje se 

emitira foton s toļno doloļeno energijo oziroma frekvenco. Posamezna frekvenca ustreza 

valovni dolģini fotona. Glede na to, katere so vse moģne valovne dolģine emitiranih 

fotonov, sestavimo emisijski spekter plina (Hribar idr., 2005). Merjenje emisijskih 



167 

 

spektrov plina ima pomembno vlogo pri odkrivanju sestave meġanice plinov (kateri plini meġanico 

sestavljajo, kateri plini prevladujejo in podobno). Pri merjenju emisijskih spektrov uporabljamo 

spektroskope na prizmo. V tem prispevku je predstavljeno, kako je klasiļna uporaba spektroskopa 

nadgrajena z uporabo spletne kamere in programa Spectral Workbench. Brez uporabe IKT 

tehnologije je izvajati ta eksperiment zahtevnejġe. Spektroskop je potrebno na zaļetku umeriti z 

znanimi valovnimi dolģinami, natanļnost merjenja je manjġa, saj lahko vsak mikrometer na vijaku 

spektrometra pomeni precejġnjo razliko v valovni dolģini svetlobe. Pri uporabi programa raļunalnik 

sam poiġļe vrhove emisijskega spektra, potrebno je le odļitati njihove valovne dolģine. Doloļanje 

valovnih dolģin je zelo natanļno, posneti spekter lahko kasneje shranimo na spletu in ga delimo z 

drugimi uporabniki programa. Moģno je celo meritve izvajati na spletu in rezultate neposredno 

primerjati z ģe shranjenimi meritvami ali pa v ģivo opazovati razlike med spektri. Ker uporabljamo 

spletno kamero, lahko eksperiment prikazujemo tudi demonstracijsko preko projektorja na platno, 

pri merjenju s prostim oļesom pa je izvedba eksperimenta individualna.  

 
2. Spektroskop 

 

Pri merjenju emisijskih spektrov plinov v ġolah obiļajno uporabljamo optiļne spektroskope na 

prizmo. Spektroskop deluje tako, da se svetloba, ki jo oddaja svetilo pred spektroskopom, po 

prehodu skozi prizmo razcepi na raznobarvne komponente (Curtis in Fern§ndez Ferrer, 1992). Ker 

opazujemo svetlobo po prehodu skozi prizmo s prostim oļesom, lahko zaznamo samo vidni del 

spektra. Spektroskop sestavljajo kolimator z leļo, prizma in teleskop (slika 1). Kolimator zbere 

divergentni snop svetlobe, ki ga oddaja svetilo postavljeno pred reģo, v vzporednega. Ta vpade na 

stekleno prizmo iz stekla z disperzijo lomnega koliļnika. Ker je lomni koliļnik odvisen od valovne 

dolģine svetlobe, prizma uspe razcepiti snop svetlobe na posamezne barvne komponente, katere se 

ġirijo v razliļnih smereh (Fakulteta za matematiko in fiziko, 2009). Za najmanjġi kot se odkloni 

rdeļa svetloba (daljġa valovna dolģina), za najveļji kot pa modra svetloba (krajġa valovna dolģina 

vidnega spektra svetlobe). Skozi okular opazujemo emisijski spekter razcepljene svetlobe na 

posamezne valovne dolģine plina v svetilu. 

 

 
Slika 1: Zgradba optiļnega spektroskopa na prizmo. 

 

Emisijski spekter plinov je ļrtast. Valovna dolģina spektralnih ļrt je doloļena z energijo 

elektronskih prehodov v atomih plina. Ļe ģelimo meriti valovne dolģine emisijskih ļrt, je potrebno 

ǊŜȌŀ 

kolimator 

prizma 

teleskop 

okular 

mikrometrski 

vijak 
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spektroskop za doloļeno lego prizme umeriti. To storimo z opazovanjem izvorov z znanimi 

spektralnimi ļrtami. V naġem primeru za umeritev uporabimo varļno ģarnico s parami ģivega srebra. 

Za vse moļne ļrte bi zapisali lege mikrometrskega vijaka in jim iz literature pripisali valovne dolģine 

svetlobe. Narisali bi graf valovne dolģine v odvisnosti od lege vijaka in ga v nadaljevanju uporabili za 

merjenje valovnih dolģin svetlobe emisijskega spektra ostalih svetil. Takġna izvedba vaje ima slabosti. 

Emisijske spektre lahko opazuje le en posameznik naenkrat, umeritev spektroskopa mora biti 

natanļna, sicer so rezultati meritev nezanesljivi in omejeni smo na vidni del spektra. Pri izvedbi vaje 

zato uporabimo program Spectral Workbench, prosto dostopen na spletu.   

 
3. Izvedba vaje s programom Spectral Workbench 

 

Program je prosto dostopen na spletu in je namenjen spektroskopiji (merjenju emisijskih 

spektrov razliļnih plinov) (Spectral workbench, n. d.). Za samo delovanje programa inġtalacija na 

raļunalnik ni potrebna. Program deluje v treh operacijskih sistemih: Linux, Windows in Mac OS X. 

V naġem primeru izberemo razliļico za operacijski sistem Windows. Poleg programske opreme 

potrebujemo ġe spletno kamero, katero s pomoļjo stativnega materiala pritrdimo za okular 

spektroskopa (slika 2). Za bistveno izboljġanje izvedbe vaje ni potrebna draga oprema.  

 

   
Slika 2: S stativnim materialom (levo) pritrdimo spletno kamero na spektroskop (desno). 

 

Spletno kamero poveģemo z raļunalnikom in vse je pripravljeno za izvedbo vaje (slika 3). Pred 

reģo spektroskopa za njegovo umeritev postavimo varļno ģarnico s parami ģivega srebra. 

 

 
Slika 3: Postavitev eksperimenta za izvedbo vaje. 
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Ob zagonu programa vidimo, da je pogled razdeljen na dve polji. Zgornje polje prikazuje 

emisijski spekter plina v svetilu, spodnje polje pa vrhove valovnih dolģin emisijskih ļrt. Najprej je 

potrebno izbrati ġirino zajemanja iz vidnega polja spektroskopa (slika 4). To naredimo s klikom na 

gumb Setup in potem na predogledu z vleļenjem oznaļimo ġirino polja za zajemanje spektra. 

 

   
Slika 4: Izberemo del pogleda, iz katerega kasneje zbiramo meritve. 

 

Za tem sledi umeritev spektroskopa (slika 5). Ļrto poimenovano Mercury 2 postavimo na vrh 

srednje modre ļrte in ļrto Mercury 3 na vrh zelene barve (Spectral Workbench Calibration, n. d.). 

Emisijski spekter varļne ģarnice s parami ģivega srebra je pri teh dveh valovnih dolģinah, kateri naj 

bi po vrednosti poznali, stabilen, zato sta primerni za umeritev spektrometra. Umeritev preverimo z 

lasersko svetlobo znane valovne dolģine. 

 

   
Slika 5: Umeritev spektroskopa z dvema valovnima dolģinama (levo). Z laserskim  

ģarkom znane valovne dolģine umeritev preverimo (desno).   

 

Po konļanem umerjanju pred reģo spektroskopa postavimo svetila napolnjena z razliļnimi plini 

(slika 6). 
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Slika 6: Merjenje emisijskih spektrov plinov z uporabo IKT. 

 

Spodaj je kot rezultat meritve predstavljen emisijski spekter neona (slika 7). Dijaki pri 

laboratorijskih vajah opravljajo to vajo v dvojicah. Pri vaji izmerijo emisijske spektre veļ plinov: 

duġika, helija, vodika in neona, emisijski spekter varļne ģarnice in plamena sveļe (Forjan in Tomiĺ, 

2010). Svoje meritve primerjajo s spektri najdenimi na spletu ali v kaġni drugi literaturi. 

 

      
Slika 7: Svetilo, napolnjeno z neonom (levo) in emisijski spekter neona (desno). 

 

Moģno je tudi posnete spektre shraniti na splet in jih deliti z drugimi uporabniki te programske 

opreme. Za to se odpre spletna stran, ļe kliknemo na gumb Save. Prav tako si lahko ogledamo ģe 

tam zbrane emisijske spektre posnete od drugih uporabnikov. Ļe imamo uporabniġki raļun, lahko 

vse meritve opravljamo neposredno na spletu (Spectral Workbench Capture, n.d.). Tam posnete 

spektre shranjujemo, primerjamo svoje meritve z ostalimi meritvami, merimo, katere valovne 

dolģine svetlobe so absorbirane, ko med svetila postavljamo razliļne filtre in podobno (Spectral 

Workbench Analyze, n. d.). Spletna aplikacija pravzaprav iġļe navdihe uporabnikov pri uporabi 

spektrometra. 

 
4. Ugotovitve 

 

Uporabljena programska oprema zelo poenostavi izvedbo vaje. Pred samo izvedbo ni potrebno 

izvesti dolgotrajnega umerjanja z veļ znanimi ļrtami varļne ģarnice, ampak zadostujeta le dve 

valovni dolģini. Program sam poiġļe vrhove pri izsevanih valovnih dolģinah, zato je odļitavanje teh 

valovnih dolģin enostavnejġe in natanļnejġe. Poveļana je zanesljivost meritev. Rezultati so bolj 

primerljivi z meritvami iz literature. Merjenje poteka hitrejġe, kar pomeni, da lahko dijaki v krajġem 

ļasu uporabijo veļ razliļnih svetil za merjenje emisijskih spektrov plinov. Ker pri vaji uporabljamo 

IKT tehnologijo, lahko zaslonsko sliko projiciramo na platno in celoten razred hkrati opazuje 

izmerjene emisijske spektre, namesto da bi vsak dijak posebej pogledal skozi okular spektroskopa. 
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Tako je tudi demonstracijski eksperiment manj zamuden in nazornejġi. Zaslonske slike emisijskih 

spektrov si dijaki shranijo in jih priloģijo poroļilu laboratorijske vaje. Zato lahko tudi kasneje 

vizualno primerjajo posnete emisijske spektre s spektri iz literature ali shranjenimi na spletu.  

Pri tej izvedbi se je izkazalo, da nekatere ļrte emisijskega spektra kamera ne prikaģe v polju 

programa, same ļrte pa so vidne, ļe s prostim oļesom pogledamo skozi okular spektroskopa. Teh 

valovnih dolģin sicer ni veliko. Izpuġļene so predvsem ļrte slabġe intenzitete. Kljub temu se da 

posneti znaļilne emisijske spektre plinov. Z nastavitvami spletne kamere lahko kakovost slike 

zajemanja ġe izboljġamo ali pa smo bolj previdni pri izbiranju polja, s katerega zajemamo meritve, 

da katere znaļilne ļrte ne izpustimo. Takġno merjenje ima veliko prednost pred opazovanjem z 

oļesom. Spekter emisijskih ļrt je razġirjen v obmoļje ultravijoliļne svetlobe, katera je prostim 

oļem nevidna. Z uporabo programa Spectral Workbench lahko dokaģemo, da varļna ģarnica tudi 

sveti v ultravijoliļni svetlobi. 

Teoretiļno poznavanje merjenja dijaki spoznajo na predhodnih urah pri razlagi snovi. Takrat 

vajo demonstracijsko predstavim. Dijaki spoznajo spektroskop in osnovni princip merjenja valovnih 

dolģin ļrt emisijskega spektra z uporabo mikrometrskega vijaka. S tem se zavejo glavnih slabosti 

takġnega merjenja: natanļnost umeritve spektroskopa in natanļnost odļitavanja leg mikrometrskega 

vijaka spektroskopa. Od tega je odvisna oblika umeritvene krivulje in poslediļno natanļnost 

izmerjenih rezultatov. Uporaba programa poveļa natanļnost in zanesljivost meritev. Dijaki zato pri 

samostojni izvedbi ģe znajo pristopiti k vaji in jo samostojno v parih tudi izvedejo. Usvojeno znanje 

preverim ob pregledu poroļil laboratorijskih vaj, kjer dijaki odgovorijo na vpraġanja, zakaj je 

emisijski spekter plina ļrtast in kako je to povezano s prehodi med energijskimi stanji elektronov v 

atomu, kako so vrhovi ļrt spektra povezani z barvo svetlobe svetilke in podobno.  

 
5. Zakljuļek  

 

Uporabljeni program Spectral Workbench omogoļa nadgradnjo vaje merjenja emisijskih 

spektrov plinov pri spektroskopiji. Programska oprema je prosto dostopna na spletu, ġole pa so ģe 

zaloģene s spektroskopi na optiļno prizmo in spletnimi kamerami. Uporaba programa omogoļa 

demonstracijsko izvedbo vaje za cel razred hkrati. Izvedba merjenja je hitrejġa in zanesljivejġa kot 

pri klasiļnem merjenju. Meritve lahko shranimo na splet, kjer so dostopne drugim uporabnikom in 

tudi svoje meritve lahko primerjamo z meritvami iz baze na spletu. Velika prednost uporabe 

programa je tudi ta, da lahko posnamemo tudi ultravijoliļni del emisijskega spektra. Ļe uporabimo 

varļno ģarnico, lahko z uporabo spektrometra in programa dokaģemo, da fotone v ultravijoliļnem 

spektru steklo ne prepuġļa. Prvo posnamemo spekter varļne ģarnice (del spektra je tudi v 

ultravijoliļni svetlobi), potem pa med ģarnico in reģo spektrometra postavimo steklo. Sedaj ni veļ 

ļrt spektra v ultravijoliļni svetlobi. Podobno sicer dokaģemo z ultravijoliļno svetilko pri 

fotoelektriļnem pojavu, kjer je ta uļinek viden, ko ultravijoliļna svetloba po prehodu skozi steklo 

veļ ne uspe izbijati elektronov iz kovine. Med svetilko, ki oddaja belo svetlobo, in spektrometer 

lahko postavljamo razliļne barven filtre in opazujemo, kateri del spektra je prepuġļen skozi filter. S 

temi vajami lahko ġe nadgradimo uporabo programa pri pouku v ġoli za izvedbo katerih bi sicer 

mogoļe potrebovali drago strojno opremo, katero si pa ġole mogoļe teģko privoġļijo.  
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Povzetek 
 

Uļenje nekega predmeta s tabliļnim raļunalnikom vsekakor lahko ġtejemo med sodobne 

naļine. Mladi vse bolj uporabljajo informacijsko-komunikacijsko tehnologijo: mobilne 

telefone, tabliļne raļunalnike, prenosnike, raļunalnike in drugo. Na OĠ Hruġevec Ġentjur 

so se odloļili, da to tako zelo popularno tehnologijo uporabijo v didaktiļne namene. Tako 

je preko projekta Inovativna pedagogika 1:1 v enem oddelku vsak uļenec dobil v rabo 

svoj iPad, naloga uļiteljev pa je bila, raziskati, kako bi tablico pri svojih predmetih ļim 

bolj smotrno uporabili v didaktiļne namene. Tako so uļenci tudi pri pouku nemġļine 

uporabljali iPad in tehnologijo, ki jo nudi. Posluģevali so se aplikacij, spletnih 

interaktivnih vaj in vaj v programu Hotpotatoes ter se uļili nemġkega jezika. Urili so se v 

vseh ġtirih sposobnostih: posluġanju, branju, pisanju in govoru. Vzporedno so si pridobili 

tudi neprecenljiva raļunalniġka znanja, ki jih bodo spremljala vse ģivljenje. 

Vsekakor pa je potrebno paziti, da mladi tabliļnega raļunalnika ne uporabljajo preko vseh 

meja. Pri pouku in doma tudi uļenje nemġļine ni potekalo zgolj s tabliļnikom, temveļ je 

bil ta naļin dela le del uļnega procesa. Pri pouku je vendarle potrebno omogoļiti dovolj 

medsebojne komunikacije in samostojnega pisnega sporoļanja. Jezik se namreļ lahko 

najbolje razvija s pristno, govorno komunikacijo. Da pa uļenec pride do te stopnje znanja, 

mora vaditi in vaditi. Dobra popotnica pri tem so predstavljene aplikacije in interaktivne 

vaje. Primerne so tako za vizualne kot sluġne tipe, spodbujajo pa tudi izkustveno uļenje.  

 

Kljuļne besede: aplikacije, Hotpotatoes, iPad, interaktivne vaje, tabliļni raļunalnik. 

 

 

Abstract 
 

Learning a subject with a tablet computer is certainly one of the modern methods. Young 

people use information and communication technology more and more often: cell phones, 

tablet computers, laptops, computers etc. In the Hruġevec Primary School, it was decided 

to use such popular technology for didactic purposes. In the project called Inovativna 

pedagogika 1:1, each pupil from one of the classes got his/her own iPad. The task of 

every teacher in the project was to research the options of using the tablet computer in 

their classes for didactic purposes. The pupils in the German language classes used iPads 

and the technologies which it provides. They used applications, did online exercises and 

German language exercises in the Hotpotatoes application. They were training all four 

competences: listening, reading, writing and speaking. At the same time they were 

gaining priceless computer competences that they are going to be able to use all their 

lives. However, care must be taken so that young people don't use their tablet computers 

beyond all boundaries. Both in classes and at home, German was not learned solely with a 

tablet computer, but this work method was only one part of the learning process. 

Moreover, teachers must always be careful to enable sufficient communication and 
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independent writing in foreign language lessons, because language knowledge is best developed 

through real, verbal communication. It requires a lot of practice in order to gain a sufficient level of 

knowledge to be able to communicate effectively. The presented applications and exercises helped 

pupils, be it visual or auditory types of learners, and encouraged experiential learning. 

 

Key words: applications, Hotpotatoes, iPad, online exercises, tablet computer  

 

 

1. Uvod  
 

Ļlanek opisuje sodobne pristope pouļevanja nemġļine z novo tehnologijo. V Osnovni ġoli 

Hruġevec Ġentjur so uļenci enega oddelka preko projekta Inovativna pedagogika 1:1 pridobili 

tabliļne raļunalnike, iPade, in jih v uļne namene uporabljali pri skoraj vseh predmetih, tudi pri 

nemġļini kot obveznem izbirnem predmetu. Da bi maksimalno izrabili moģnosti pouļevanja in 

uļenja, ki jih nudi tabliļni raļunalnik, je vsak uļitelj za svoj predmet raziskal, kako bi tablico ļim 

bolj smiselno in v skladu z uļnim naļrtom uporabljal pri svojem pouku. Tako so tudi uļenci pri 

nemġļini usvajali, ponavljali in utrjevali snov s pomoļjo aplikacij, interaktivnih vaj, spletnega 

slovarja in drugih orodij, ki delujejo na iPadu. Razvijali so besediġļe, rabo slovniļnih struktur in 

prehajali do aktivne rabe jezika. V nadaljevanju ļlanka sledi, kaj vse so uļenci v ta namen 

uporabljali.  

2.  Aplikacije na iPadu za uļenje nemġļine 
 

iPad nudi veliko aplikacij za uļenje tujih jezikov. Sicer jih je za angleġļino bistveno veļ, pa tudi 

za uļenje nemġļine se jih je nekaj naġlo. Uļenci so uporabljali tiste, ki so sovpadale s snovjo iz 

uļnega naļrta: 24/Tutor, Basic German, Tellagami, iVerbs.de, slovarji Pons, Mindmap, Camera, 

Gmail in druge. Na kakġen naļin so bile te aplikacije vkljuļene v pouk, je opisano spodaj. 

 

2.1  24/7 Tutor 

 

24/7 Tutor je aplikacija, s katero lahko uļenci utrjujejo znanje v 4 kategorijah: dom, mesto, 

nasprotja in osnovne fraze. Pri pouku nemġļine so uporabljali kategoriji dom in mesto, predvsem za 

ponavljanje in utrjevanje besediġļa. 

 

 
Slika 1: Aplikacija 24/7 Tutor 

 

V aplikaciji je vsaka kategorija sestavljena iz seznama besed (Study list), izbire pomena besed 

(Multiple Choice), sestavljanja besed (Puzzle), zapisa besed (Write In) ter prevajanja besed iz 

angleġļine v nemġļino (Flash Card). 

Pri seznamu besed (Study list) uļenec klikne na besedo, jo posluġa, prebere in ponovi ter si 

ogleda angleġko razliļico pomena.  
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Slika 2: Seznam besed ï Study list 

 

V kategoriji Multiple Choice aplikacija ponudi uļencu nemġko besedo, uļenec pa izmed petih 

razliļnih angleġkih pomenov izbere pravega. Nato takoj dobi povratno informacijo, ali je bila 

njegova reġitev pravilna.  
 

     

Slika 3: Izbira pomena besed Multiple Choice 

 

V kategorijah Puzzle in Write In uļenec s pomoļjo dane tipkovnice prevede dano angleġko 

besedo v nemġļino. Seveda mu je tudi tu takoj na voljo povratna informacija. 

 



176 

 

   

Slika 4: Kategorija Puzzle 

 

   

Slika 5: Kategorija Write In 

 

Na koncu, pri Flash Card, uļenec trenira ġe izgovorjavo. Prevede angleġko besedo v nemġļino in 

nato posluġa, ļe jo je prevedel pravilno. 

 

 

Slika 6: Trening izgovorjave s kartico Flash Card 
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Ob vsem tem pa aplikacija uļencu ġe seġteva toļke in mu na koncu poda informacijo o tem, kako 

uspeġen je bil, v odstotkih. S to aplikacijo so uļenci ponavljali ne le nemġke besede, ampak utrjevali 

tudi angleġko besediġļe ter imeli moģnost primerjati angleġļino in nemġļino.  
 

2.2 Basic German 

 

Aplikacijo Basic German so uļenci uporabili za ponavljanje sadja, zelenjave in delov telesa. 

Sama aplikacija nudi ġirok nabor moģnosti za ġirjenje besediġļa. V brezplaļnem delu se uļenci 

lahko nauļijo mesecev, ġtevil 1ï20, sadja, zelenjave, delov telesa, zgradb v mestu, besediġļa na 

temo ġporta, poklicev ter druģinskih ļlanov. V kategorijah, ki jih je potrebno doplaļati, so na voljo 

ġe ģivila, nakupovanje, potovanja, zabava, druģina, hiġa, datumi in ostala ġtevila. Aplikacijo lahko 

uporabimo tudi za usvajanje besediġļa (npr. izdelavo slikovnih slovarjev ali slovarjev v zvezek), pri 

ļemer si uļenci lahko pomagajo s spletnim slovarjem za prevode besed. 

 

 

Slika 7: Aplikacija Basic German 

 

Omenjena aplikacija ima moģnosti branja, govorjenja, posluġanja in pisanja, tako da uļenec 

lahko trenira vse ġtiri zmoģnosti, ki jih potrebuje za aktivno znanje jezika. V kategoriji Lesen 

uļenec uri branje tako, da mu aplikacija ponudi sliko, on pa izmed 4 moģnosti izbere pravo nemġko 

besedo ter jo ponese k sliki. Aplikacija mu poda povratno informacijo, ali je izbral pravo reġitev. 

  

   

Slika 8: Uļenje z branjem v kategoriji Lesen 

 

Uļenec s to aplikacijo trenira tudi sluġno razumevanje, hkrati pa se uļi besediġļa. Aplikacija mu 

v kategoriji Lauschen ponudi ġtiri sliļice in uļenec sliġi tudi, katere sliļice naj se dotakne. Ponovno 

mu aplikacija da povratno informacijo.  
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Slika 9: Uļenje s posluġanjem v kategoriji Lauschen 

 

V kategoriji Sprechen uļenec poimenuje besedo na sliki, se posname in nato posluġa. Tako 

trenira in razvija svoj govor. 

 

 

Slika 10: Trening izgovorjave v kategoriji Sprechen 

 

Prav tako kot zgoraj omenjene kompetence je potrebno tudi pisanje. Tako uļenec v kategoriji 

Schreiben zapiġe besedo pod sliļico, ki mu jo ponudi aplikacija. Ļe uļenec popolnoma pravilno 

zapiġe besedo, vidi zeleno kljukico, ļe pa uļenec naredi napako, na ekranu vidi rdeļi kriģec in 

hkrati zraven ġe pravilno reġitev. 
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Slika 11: Pisanje v kategoriji Schreiben 

 

2.3 MP3-Recorder 

 

Slika 12: Aplikacija MP3-Recorder 

 

Snemalnik glasu so uļenci uporabljali predvsem doma, ko so se urili v gladkem branju. Uļenec 

je dobil za nalogo, naj se nauļi gladko brati doloļeno besedilo. Doma je moral to besedilo veļkrat 

prebrati, nato pa se je posnel in se posluġal, kako gladko ģe bere. V ġoli so uļenci potem ponovno 

brali isto besedilo in gladko branje je bilo na bistveno viġjem nivoju. 

 

2.4 Tellagami 

 

 

Slika 13: Aplikacija Tellagami 

 

Tellagami je aplikacija, ki je namenjena ustvarjanju zabavnih sporoļil, ki jih lahko poġljemo 

komu, da mu na primer popestrimo dan. Pri pouku je bila uporabljena v didaktiļni namen. V 

aplikaciji lahko nastavimo tip ļloveka (spol, barvo koģe, barvo oļi, velikost glave, barvo las, barvo 

in tip zgornjega in spodnjega dela ter barvo in vrsto ļevljev), njegovo ļustvo (ali je vesel, ģalosten, 

preseneļen, jezen, prestraġen ali se preprosto le paļi) in ozadje. Pri ozadju lahko sami poslikamo, 

kateri prostor ģelimo predstaviti, vzamemo fotografijo iz knjiģnice iPada, nekaj predlog je v sami 

aplikaciji ģe brezplaļnih. Ko oblikujemo ļloveka in ozadje, lahko posnamemo svoj govor (v tem 

primeru opis sobe v ozadju ali opis osebe) in se posluġamo ali pa napiġemo besedilo, ki ga potem ta 

oseba pove.  
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Slika 14: Nastavitev ozadja v aplikaciji Tellagami 

 

 

Slika 15: Izbira osebe v aplikaciji Tellagami 

 

Z aplikacijo spodbujamo aktivno rabo jezika, saj uļenci urijo opis prostorov in opis osebe v 

kategorijah, ki so opisane zgoraj. Lahko jo uporabljamo tako pri angleġļini kot pri nemġļini in tudi 

pri drugih tujih jezikih. Ļe jo uporabimo pri angleġļini, ima celo ġe dodano vrednost, saj ko 

besedilo napiġemo in ga izbrana oseba pove, se pravilno sliġi le v angleġļini, ostali jeziki pa so 

popaļeni. 
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2.5  iVerbs.de 

 

 

Slika 16: Aplikacija iVerbs.de 

 

Aplikacija iVerbs.de vsebuje nemġke pravilne in nepravilne glagole, ki jih uļenec lahko sam 

poiġļe ali preveri reġitve glagolskih oblik, ko reġuje slovniļne vaje. Uporablja jo lahko pri uļenju 

sedanjika, sestavljenega preteklika (Perfekta), enostavnega preteklika (Prªterituma), veznih 

naklonov (Konjunktiv I in Konjunktiv II), tako da je primerna za srednje in osnovne ġole. Prav tako 

je uļencu aplikacija lahko v pomoļ, ko sestavlja besedilo ali pripravlja npr. govorni nastop.   

Ko v iskalnik vpiġemo iskani glagol, se izpiġe spregana oblika glagola v sedanjiku (Prªsens), 

sestavljenega preteklika (pomoģni glagol in pretekli deleģnik) ter spregane oblike enostavnega 

preteklika in veznih naklonov. 

 

 

Slika 17: Oblike glagola èlaufenç v sedanjiku, sestavljenem in enostavnem pretekliku 
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Slika 18: Oblike glagola èlaufenç v veznih naklonih 

 

2.6 Slovarji Pons 
 

 

Slika 19: Aplikacija Pons 

 

Slovarji Pons v obliki aplikacije in v spletni obliki so novejġa, hitrejġa razliļica knjiģnih oblik 

slovarjev. Prav tako kot iskanje besed v knjiģni obliki slovarjev zahteva tudi v spletni razliļici svoje 

veġļine, ki se jih uļenci z iskanjem neznanih besed uļijo.  

Slovarji Pons so na voljo za nemġki, angleġki, italijanski in ġpanski jezik, spletna razliļica pa 

nudi tudi druge kombinacije tujih jezikov. 

 

2.7 SimpleMind+ 
 

Miselni vzorci so vedno dobrodoġel pripomoļek pri uļenju ali pripovedovanju. Uporabljajo se 

lahko tako rekoļ pri vseh predmetih v ġoli, tudi pri vseh jezikih. Aplikacija SimpleMind+ je le ena 

izmed mnogih aplikacij, s pomoļjo katere si uļenci lahko izdelajo ļitljive in pregledne miselne 

vzorce in nato pripovedujejo o predelani temi. Ļe jih uļenci znajo uporabljati in z njihovo pomoļjo 

pripovedovati pri tujem jeziku, je neprecenljive vrednosti, saj so s tem preġli na najviġjo, aktivno 
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rabo jezika. Aplikacije za izdelavo miselnih vzorcev so poleg omenjene ġe: iMindMap, 

MindMeister, Total Recall ï Mind Map, BigMInd ï Mind Mapping, Mindomo in druge.  

 

 
Slika 20: Primer izdelave miselnega vzorca v programu SimpleMind+. 

 

2.8 Camera 

 

 

Slika 21: Aplikacija Camera 

 

To je preprosta aplikacija za snemanje kratkih videov. Pri pouku so jo uļenci uporabljali 

predvsem za snemanje dialogov na trģnici, v trgovini z oblaļili, pri zdravniku, predstavitev svojega 

stanovanja in ostalih govornih nastopov. Kasneje so si ogledali svoj nastop in analizirali, kako 

uspeġni so bili, kaj bi lahko bilo bolje itd.  

 

2.9 Gmail 

 

 

Slika 22: Aplikacija Gmail 
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Aplikacijo Gmail so uļenci uporabljali predvsem za oddajo domaļe naloge. Uļiteljici so na 

primer poġiljali na vpogled kratke opise, dialoge, reġene uļne liste v elektronski obliki, pa tudi med 

seboj so si pisali elektronska sporoļila v nemġļini, na primer po vzoru iz uļbenika.  

 

3. Interaktivne vaje na spletu in vaje v programu Hotpotatoes 

 

Na spletu je na voljo ogromno interaktivnih vaj, ki jih lahko uporabimo za skoraj vse teme iz 

uļnega naļrta, tako za besediġļe kot slovnico. Le poiskati jih je potrebno in preveriti, katere so 

teģavnostno in vsebinsko ustrezne za uļence, ki se na doloļeni stopnji uļijo jezika. Najveļkrat vaje 

nudijo takojġnjo povratno informacijo o tem, ali je bila reġitev pravilna ali ne, kar je bistvenega 

pomena za uļenca, da ve, ali se uļi pravilno. 

 

 

Slika 23: Primera spletnih interaktivnih vaj 
 

Hotpotatoes pa je program, ki nam omogoļa pripravo razliļnih tipov vaj za utrjevanje in 

ponavljanje besediġļa in  slovnice. Prednost teh nalog je v tem, da jih pripravimo sami in sami 

izberemo, katero besediġļe ali katere slovniļne strukture ģelimo utrjevati in na kakġen naļin. Vaje 

lahko pripravimo praktiļno za vsako temo, in sicer v obliki kriģanke, izbire pravilne reġitve in 

vpisovanja reġitev. Ta program vedno, po vsaki opravljeni vaji, uļencu poda povratno informacijo o 

pravilnosti reġitve. Ļe uļenec reġitve ne pozna in se nikakor ne more spomniti, kaj bi lahko reġitev 

bila, si lahko pomaga s tipko Hint oz. Hilfe, kjer mu program vsakokrat ponudi po eno ļrko v 

pomoļ.  

 

 

Slika 24: Primer vaje v programu Hotpotatoes 
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Prednost spletnih interaktivnih vajah ter vaj v programu Hotpotatoes je tudi ta, da uļenec lahko 

vaje reġuje, kadar koli in kolikor krat ģeli.  

 
4. Zakljuļek  
 

Uļenje z iPadom ima zagotovo velike prednosti. Na drugaļen naļin, z novim pristopom, 

omogoļa usvajanje snovi, pa tudi utrjevanje in ponavljanje. Odziv uļencev na ta naļin dela je zelo 

pozitiven. Uļenci zelo radi delajo z aplikacijami in programi, pripravljajo prezentacije, snemajo 

kratke filme in jih v nemġļini predstavljajo s pomoļjo iPada in ker so motivirani, se nauļijo veliko 

veļ. S tem pristopom se raje in laģje uļijo predvsem tisti uļenci, ki jim uļbeniki in delovni zvezki 

niso tako privlaļni. Isto snov pa se nauļijo, in to na popolnoma drugaļen naļin, njihovo znanje pa 

je kvalitetno pridobljeno. Poleg tega si vzporedno pridobijo tudi raļunalniġka znanja, ki so 

neprecenljive vrednosti in jih bodo spremljala skozi srednjo ġolo in nato ġe vse ģivljenje.  

Pri pouku tujega jezika je vendarle potrebno paziti, da omogoļamo dovolj medsebojne 

komunikacije in samostojnega pisnega sporoļanja. Kajti jezik lahko najbolje razvijaġ s pristno, 

govorno komunikacijo. Da pa uļenec pride do stopnje znanja, ko lahko komunicira, mora prehoditi 

dolgo pot. Na tej poti pa so predstavljene aplikacije in interaktivne vaje uļencem v veliko pomoļ, 

tako vizualnim kot sluġnim tipom, pa tudi spodbujajo izkustveno uļenje. 
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odraslih, otrok in mladih, ki si jih je pred tem nabirala na razliļnih jezikovnih ġolah in podjetjih, kjer je vodila zaļetne, 

nadaljevalne in poslovne teļaje nemġļine. Poleg pouļevanja se ukvarja ġe s prevajanjem literature iz nemġļine v 

slovenġļino, v nemġļino in slovenġļino pa prevaja tudi ostalo dokumentacijo z razliļnih podroļij. Med drugim je 

sodelovala tudi pri pripravi slovensko-nemġkega in nemġko-slovenskega slovarja PONS.  
 

 

  

http://www.allgemeinbildung.ch/fach=deu/Raeume_01a.htm
http://www.hueber.de/shared/uebungen/planet/lerner/uebungen/fset.php?Volume=2&Lection=6&Exercise=4&SubExercise=1
http://www.hueber.de/shared/uebungen/planet/lerner/uebungen/fset.php?Volume=2&Lection=6&Exercise=4&SubExercise=1
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Povzetek 
 

V prispevku so predstavljeni razliļni vidiki uporabe sodobnih pametnih naprav z zasloni 

odzivnimi na dotik v povezavi z razvojem kognitivnih sposobnostih pri mladostnikih. 

Izhajamo iz razliļnih razvojnih in psiholoġkih teorij, ki predvidevajo stopnje in naloge 

razvoja pri mladostnikih ter jih poskuġamo primerjati z aktualno situacijo. Mladostniġtvo 

je zelo dinamiļno razvojno obdobje, ko se mladostnik sooļa s krizo odraġļanja ter iġļe  

identiteto in si jo ustvarja. Mladostniki preko socialnega uļenja v interakciji s 

pomembnimi odraslimi potrebujejo spodbude za krepitev zdravega ģivljenjskega sloga in 

ustreznih vedenjskih vzorcev. Sodobna druģba pa je po drugi strani prepletena z 

razliļnimi informacijskimi tehnologijami in doseģki. Navajamo razliļne izsledke raziskav 

glede uporabe pametnih naprav, ki govorijo o pozitivnih vidikih uporabe in tudi tistih 

manj pozitivnih. Danaġnja informacijska druģba zahteva uporabo svetovnega spleta in s 

tem tudi pametnih naprav, saj je to ena izmed stopnic oz. okoliġļin, ki omogoļa 

vkljuļevanje vsem v razliļna socialna okolja in druģbo, tudi mladostnikom. Starġi so 

manj informirani glede uporabe svetovnega spleta kot mladostniki. Eden boljġih ukrepov 

bi bil uvedba nadzora uporabe svetovnega spleta in dobri vzgledi odraslih. Sodobne IKT 

imajo tako pozitiven kot negativne vplive na razvoj kognitivnih sposobnosti pri 

mladostnikih. 

 

Kljuļne besede: IKT, kognitivne sposobnosti, mladostnik, osebnostni razvoj, zaslon na 

dotik. 

  

Abstract 
 

The paper presents various aspects of the use of modern smart devices with touch screens 

responsive in connection with the development of cognitive abilities in adolescents. It 

draws from a variety of developmental and psychological theories that provide the level 

of tasks and development in adolescents and are trying to compare the current situation. 

Adolescence is a very dynamic period of development, when the youths is facing a crisis 

of growing up and looking for identity and created by you. Youths through social 

learning in interaction with significant adults need incentives to enhance a healthy 

lifestyle and appropriate behaviors. Modern society, on the other hand, intertwined with 

various information technologies and achievements. Here are the results of various 

studies regarding the use of smart devices that talk about the positive aspects of the 

application as well as those less positive. Today's information society requires the use of 

the Internet and hence smart devices, as this is one of the upstairs and downstairs. And, 

modern society required use internet and smart devices, which allows the integration of 

all the different social environment and society, also including young people. Parents are 

mailto:info@zarekupanja.net
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less informed about the use of the internet as adolescents. One of the best actions would be the 

introduction of controls on the use of the internet and good examples exists adults. Modern ICT 

have both positive and negative effects on cognitive development in adolescents. 

Key words: adolescent, cognitive abilities, ICT, personal development, touch screen. 

 

 

1. Uvod  
 

V prispevku predstavljamo vpliv uporabe zaslonov odzivnih na dotik na razvoj kognitivnih 

sposobnostih pri mladostnikih ter poslediļno vpliv na njihovo vsakodnevno ģivljenje, delovanje ter 

vkljuļevanje v socialno druģbo. Opozarjamo na nekatere pozitivne in negativne vplive takġne 

uporabe, ki mladostnike preteģno usmerjajo v virtualni svet povezav in komunikacij, kar pa se lahko 

kaģe na razliļnih podroļjih kot so npr. stik z realnostjo, osebni stiki z druģino, prijatelji idr. V 

prispevku poskuġamo osvetliti predvsem smeri in poti kako negativne vplive na mladostnika ļim 

bolj zmanjġati ter izpostavljamo pomembne osebe v ģivljenju mladostnika, ki to uļinkovito lahko 

storijo (starġi, uļitelji, vzgojitelji, druģba). 

 
2. Povezanost razvojnih teorij in sodobnih informacijskih tehnologij 

 

Z razvojem moģganov je povezan tudi razvoj kognitivnih ï spoznavnih ï sposobnosti ter se 

neposredno in posredno povezuje s ļustvenim, osebnostnim in socialnim razvojem. Piaget razlaga 

razvoj miġljenja s pomoļjo treh miselnih procesov (Zupanļiļ, 2004).  

 

Mladostniġtvo je razvojno obdobje, za katerega je znaļilen pospeġen telesni razvoj. Vendar se v 

obdobju mladostniġtva med razliļno starimi skupinami posameznikov pojavljajo ġtevilne razlike v 

psiholoġkem razvoju. Ġtevilni avtorji se strinjajo, da mladostniġtvo predstavlja obdobje, za katerega 

je znaļilno predvsem problematiļno vedenje mladostnikov (Zupanļiļ, 2004).  

 

Razvojne naloge v mladostniġtvu so naslednje (Horvat, Magajna, 1987 v Zupanļiļ, 2004): 

ustvarjanje zrelejġih odnosov z vrstniki, oblikovanje spolne vloge in identitete, oblikovanje 

ļustvene neodvisnosti od starġev in drugih odraslih, oblikovanje odnosa do odgovornega 

sprejemanja vlog v ģivljenju.  

 

Eriksson (v Praper 1996: 85) je utemeljeval razlike med fanti in dekleti v obdobju adolescence, 

ļeprav mladostnik pomembne socialne interakcije ustvarja z vrstniki in vrstnicami. V sodobni 

druģbi vse pogosteje tudi v virtualnem okolju. Mladostnik tako preverja svojo lastno identiteto, 

vrednost in konkurenļnost v odnosu do vrstnikov obeh spolov (prav tam). Mladostnik vstopa v 

socialno okolje z obļutkom lastne vrednosti. Pomembno je tudi njegovo lastno samospoġtovanje in 

samopodoba. Mladostnik z dobrimi izkuġnjami iz socialnih okolij (primarna in ġirġa druģina, ġolsko 

okolje idr.) doloļenih ģivljenjskih situacij ne bo razumel kot groģnjo temveļ kot moģnost 

diferenciacije v referenļni, vrstniġki, skupini (v Praper 1996: 86), ne glede na to iz katerega okolja 

bo ta vrstniġka skupina izhajala (ġola, splet, prijatelji ipd.). To je po Eriksonu (v Batistiļ Zorec, 

2000: 34) obdobje identitete nasproti zmedenosti vlog. Nadalje to pomeni, da je mladostnik zaradi 

svoje lastne negotovosti, ki je povezana z iskanjem lastne identitete, ki jo razumemo kot koherentno 

in celovito organizirano pojmovanje samega sebe, ki vkljuļuje tudi vrednote, prepriļanja, cilje, za 

katere se posameznik opredeli. Mladostniki so nagnjeni tudi k temu, da se identificirajo z vrstniġko 

skupino ali drugimi vzorniki. Opozoriti velja, da so lahko ti vzorniki tudi ali predvsem iz virtualnih 

okolij, ki jih mladostniki osebno sploh nikoli niso sreļali. Njihova realna podoba je tako lahko 

povsem drugaļna kot virtualna. Poudariti pa velja, da so za obdobje adolescence ġe posebej znaļilni 

mladostnikovi spori s starġi in drugimi pomembnimi bliģnjimi odraslimi osebami. Mladostniki pa se 

sooļajo s problemi tudi zaradi prekomerne identifikacije z vzorniki, kar se po drugi strani kaģe v 
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izgubljajoļi se individualnosti, osebnostno ne dozorijo, se podredijo vodjem vrstniġke ali druge 

skupine, lahko postanejo tudi nepopustljivi in kruti do tistih, ki so drugaļni (Batistiļ Zorec, 2000: 

34, 35).  

 

Pri mladostnikih je smiselno izpostaviti tudi vidik teorije socialnega uļenja, saj le ta izhaja iz 

predpostavke, da veļina uļenja temelji na posnemanju razliļnih modelov, ki delujejo kot socialni 

vplivi na posameznika, kar pomembno vpliva na tudi socializacijo mladostnikov. Bandura pa je 

trdil, da se ne uļimo zgolj na podlagi lastnih izkuġenj, ampak predvsem iz opazovanja vedenja in 

njegovih posledic pri drugih ljudeh (Batistiļ Zorec, 2000: 48-50; Marjanoviļ Umek in Zupanļiļ, 

2004). 

 

Mladostniki se v obdobju adolescence sreļujejo z oblikovanjem svoje lastne identitete. Identiteta 

so duġevne in vedenjske znaļilnosti posameznika, ki predstavljajo enotnost ģivljenja in doģivljanja 

skozi razliļna ģivljenjska obdobja in razliļne socialne situacije (Nastran Ule, 1992). 

 

Mladostniki se torej sooļajo s problemi krize odraġļanja, iskanjem smisla svojega ģivljenja, 

identitete, ļustvovanja, iskanjem tolaģbe v omami, skratka s teģavami, pogojenimi z razvojnimi 

procesi in na drugi strani zahtevami socialnega okolja. 

 

Postavlja se vpraġanje, katera so tista varna okolja, kjer mladostnik lahko dosega vnaprej 

priļakovane razvojne naloge.  

 

Po drugi strani pa si ģivljenja sodobnih informacijskih tehnologij danes pravzaprav ne moremo 

veļ predstavljati. V Sloveniji se s pomoļjo IKT-ja izobraģujemo, iġļemo delo, poslujemo s svojo 

banko, nakupujemo v spletnih trgovinah, si rezerviramo poļitnice, splet obiskujemo z namenom 

iskanja podatkov ali pa preprosto zaradi vzpostavljanja virtualnih stikov ipd. 

 

V kolikor poveģemo ti dve podroļji ugotovimo, da so mladostniki v danaġnjem ļasu v 

zaļaranem krogu razvojnih nalog in sodobnih informacijskih tehnologij, ki ponujajo svoje 

prednosti, slabosti, nevarnosti in priloģnosti tudi pri doseganju nekaterih razvojnih nalog.  

 

Preko razliļnih spletnih aplikacij in drugih informacijskih reġitev se mladostniki na drugaļen 

naļin sooļajo s prilagajanjem na telesne spremembe, ki jih lahko nekoliko prikrijejo ali zmanjġajo, 

kar jim splet omogoļa. Hkrati pa se razvijajo pri mladostnikih obrambni mehanizmi, ki se bodo 

kasneje v odraslosti prav gotovo kazali ġe na drugih podroļjih, ko se le ti ne bodo sposobnosti 

sooļiti z realnostjo.  

 

Mladostniki pridobivajo in urijo svoje socialne spretnosti v realnem ģivljenju, v neposrednem 

stiku z drugimi. Jim pa virtualni svet ponuja veliko veļ stikov, ki pa jim dolgoroļno ne 

predstavljajo socialne mreģe kot opore, ko jo bodo potrebovali. Gre za stike s posamezniki, ki jih 

dostikrat osebno niti dobro ne poznajo.  

 

Strinjati se moramo, da so sodobne informacijske tehnologije del naġega vsakdanjika in da je 

ģivljenje brez sodobnih naprav praktiļno nepredstavljivo, saj prinaġajo mladostnikom mnogo 

pozitivnega, ponujajo jim moģnost vsestranske komunikacije, neskonļen vir informacij in zabave 

ter obilo novih raznovrstnih priloģnosti.   

 

Kljub priljubljenosti in mnoģiļnosti uporaba IKT-ja ne prinaġa samo zadovoljstva in koristi, 

ampak tudi ġtevilne nevarnosti, ki se jih veļina uporabnikov zaradi pomanjkanja znanja in 

premajhne osveġļenosti ne zaveda. To so npr.: izguba osebne identitete, medvrstniġko nasilje 
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Pomemben del kognitivnega oz. spoznavnega razvoja v mladostniġtvu je logiļno miġljenje, kar 

se pri mladostnikih kaģe tudi v njihovi naraġļajoļi sposobnosti reġevanja intelektualnih problemov, 

v hitrosti le tega ter moļi miġljenja. Mladostniki si, glede na razvojne teorije, lahko predstavljajo 

neskonļno ġtevilo razliļnih moģnosti in imajo sposobnost hipotetiļnega sklepanja, razmiġljanja, 

oblikovanja sistema vrednot in lastnih teorij o ģivljenju in svetu. Vse to se odraģa tudi na 

mladostnikovem podroļju ļustvovanja, moralnega presojanja, odnosov s starġi, vrstniki, drugimi 

posamezniki ter v odnosu do samega sebe. V te razvojne naloge je pomembno vkljuļeno tudi 

izobraģevanje, oblikovanje vrednostnega sistema in prijateljskih odnosov (Zupanļiļ, 2004).  

 
3. Nekaj podatkov o uporabi mobilnih naprav (www.safe.si) 

 

Å Po podatkih raziskav (podjetje Intel) naj bi bilo v letu 2012 v uporabi veļ kot 7 milijard 

mobilnih naprav z dostopom do interneta. Ta ġtevilka pa naj bi se do leta 2015 ġe podvojila in 

dosegla 15 milijard, kar pomeni, da bo imel v povpreļju vsak uporabnik po dve prenosni mobilni 

napravi; 

Å podatki raziskave Mladi na netu 2010 kaģejo, da ima svoj mobilni telefon 93 % otrok in 

mladostnikov med 8. in 18. letom; 

Å po podatkih Statistiļnega urada Slovenije je v prvem ļetrtletju 2012 32 % oseb v starosti 10.ï

74. leta za dostop do interneta uporabljalo razliļne mobilne naprave ï prenosni raļunalnik, tabliļni 

raļunalnik, mobilni telefon ali druge roļne mobilne naprave (MP3 predvajalnik, e-bralnik, roļno 

igralno konzolo); 

Å deleģ uporabnikov mobilnih naprav za dostop do interneta je bil najveļji med osebami, starimi 

16.ï24. leta, in sicer je obsegal 74 %, in osebami, starimi 10.ï15. leta (54 %); 

Å glede na rezultate raziskave Mladi na netu 2010 kar 63 % mladih med 8. in 19. letom v 

Sloveniji do interneta dostopa prek mobilnega telefona; 

Å malo manj kot tretjina (29 %) slovenskih otrok in mladih, starih 11. do 19. leta, se je z 

mobilnim telefonom ģe slikala brez oblek in sliko posredovala, je pokazala raziskava Mladi na netu 

2010. Nadaljnja analiza kaģe, da so se deļki s tem tveganjem sreļali v veliko veļji meri kot deklice. 

Kar 43 % deļkov je prek mobilnega telefona ģe poslalo svojo sliko brez obleke, to pa je storilo 14 

% deklic. 

 

Glede na to, da so ti podatki stari nekaj let, v zadnjih letih pa se je zgodil razcvet uporabe 

pametnih telefonov, lahko predvidevamo, da so danes vsi deleģi ġe veļji. 

 

Raziskavo o uporabi naprav z zasloni pri mladostnikih je na 3000 16-letnikih izvedlo podjetje 

Npower v letu 2009. ĂPoletje je tradicionalno ļas, ko priļakujeġ, da se bodo otroci igrali na prostem. 

Toda vabljiva tehnologija je povzroļila, da jo je vse teģje izklopiti,ñ je izpostavila tamkajġnja 

direktorica izobraģevalnega programa Clare McDougall in ugotovila je, da ima tri ļetrtine 

sedemletnih otrok v svoji sobi televizijo in priporoļa, naj se mladostniki zaposlijo z drugimi, Ăbrez 

zaslonskimiñ dejavnostmi, ļetudi le eno uro na dan (www.dnevnik.si) . 

 

Pametni mobilniki, tablice, dlanļniki so vse bolj razġirjena sodobna tehnologija, ki jo uporablja 

tudi vse veļ otrok in mladostnikov. Z njimi pa prihajajo tudi nekatere pasti, ki jih pri uporabi 

navadnih mobilnih telefonov nismo poznali ali pa so bile manj pereļe. Ļeprav te naprave odpirajo 

zanimive nove oblike komunikacije, zabave in tudi uļenja, pa je pri neprevidni rabi pametnih 

mobilnih telefonov bolj ranljiva otrokova zasebnost zaradi razkrivanja lokacije prek telefona, ġe 

hitrejġe objave in ġirjenja slik, informacij zaradi dostopa do spleta prek mobilne naprave, ki 

omogoļa tudi dostop do otrokom neprimernih vsebin. Veļja je tudi pojavnost pretirane navezanosti 

na telefon in prekomerne uporabe, teģji je starġevski nadzor nad otrokovo uporabo (vir: 

https://www.varninainternetu.si/2013/dan-varne-rabe-interneta-ne-zatipkaj-si-zivljenja/).  

 

http://www.safe.si/
http://www.dnevnik.si/
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4. Raziskava: Kaj so skrbi slovenskih starġev glede uporabe mobilnih telefonov pri otrocih 

 

Raziskava med slovenskimi starġi, ki so jo v centru SAFE.SI izvedli med spletnimi uporabniki v 

januarju 2013, je pokazala: 

- da je po mnenju starġev primerna starost, ko otrok dobi svoj mobilni telefon, 11 let; 

- da je 40 % starġem teģko nadzorovati uporabo mobilnega telefona pri otroku. Starejġi kot je otrok, 

teģje jo nadzorujejo, saj se s to trditvijo strinja 47 % starġev otrok starih od 13 do 17, 34 % starġev 

otrok starih od 9 do 12 let in le 17 % starġev otrok starih od 5 do 8 let. Prav tako se s to trditvijo bolj 

strinjajo starġi otrok, katerih otroci lahko prek mobilnega telefona dostopajo do interneta (53 %), 

kot tistih, ki dostopa nimajo (25 %); 

- veļ kot tri ļetrtine (76 %) starġev meni, da bi morala biti uporaba mobilnega telefona v ġoli 

prepovedana; 

- 72 % starġev  meni, da mobilni operaterji ne naredijo dovolj za zaġļito mladoletnikov pri uporabi 

njihovih storitev; 

- 43 % starġev se strinja, da je vļasih mobilni telefon vzrok za nesoglasja med njimi in otrokom. S 

to strditvijo so se bolj strinjali tisti starġi, katerih otrok ima pametni mobilni telefon (45 %) ter tisti, 

katerih otroci imajo dostop na interneta prek mobilnega telefona (50 %), kot tisti, katerih otroci 

nimajo pametnih mobilnih telefonov (31 %) in interneta (25 %); 

- pribliģno tretjina jih meni, da mobilni telefon vļasih moti druģinsko ģivljenje. To so v veļji meri 

trdili starġi, katerih otrok ima pametni mobilni telefon (38 %) in dostop do interneta (35  %), kot 

tisti, katerih otrok ima navaden mobilni telefon (19%) in nima dostopa do interneta (19 %); 

- veļina, kar 87 % starġev otroku zaupa, da varno in odgovorno uporabljajo svoj mobilni telefon. Ta 

ugotovitev nam lahko zbuja nekaj optimizma. 

 
5. Uporaba pametnih naprav pri mladostnikih v razliļnih socialnih okoljih (vir: finance.si)  

 

V kolikġni meri sodobne informacijske tehnologije spreminjajo ģivljenja otrok in mladostnikov 

je zdaj ġe teģko ugotoviti, saj bodo posledice vidne ġele ļez ļas, verjetno ļez nekaj let. Kljub temu 

vse veļ ġol, tudi slovenskih, v uļne programe vpeljuje uporabo tabliļnih raļunalnikov, pametni 

telefon je danes v ģepu ģe skoraj vsakega mladostnika, spletna druģbena omreģja pa so pri mlajġi 

generaciji nadomestek za klasiļne poti komuniciranja, katerih sploh ne pozna. V klasiļnih poteh 

komuniciranja se mladostniki ne poļutijo varni,  sigurni in prepriļljivi. Digitalni odtis ļloveka zdaj 

nastaja ģe pred njegovim rojstvom, veļina otrok, rojenih v zahodnih drģavah v zadnjih petih letih, 

ima ģe svoj profil na Facebookovi strani, s pametno napravo z zaslonom na dotik pa se sreļajo, ġe 

preden znajo dobro govoriti; v Veliki Britaniji kar 70 % otrok pred prvim ġolskim dnem zna 

uporabljati pametne naprave. Povpreļen britanski petletnik je tako ģe poslal 116 kratkih in 85 

elektronskih sporoļil, medtem ko je njegov ameriġki sovrstnik leta 2011 pred televizijo, pametnimi 

in mobilnimi napravami ter drugimi elektronskimi èigraļkamiç preģivel v povpreļju sedem ur in 

pol na dan (podatki so vzeti iz raziskave ameriġke fundacije Kaiser Family Foundation), kar je 

debelo uro veļ kot pred petimi leti.  

 

Seveda se pojavljajo oļitki, da zaradi tehnologije mladostniki in otroci vseh starosti zanemarjajo 

dozdajġnje vzorce vedenja, ne razvijajo pravih spretnosti in da zaradi zapiranja v digitalni svet trpi 

njihov osebnostni razvoj. Tako je po poroļanju BBC profesor psihologije na ameriġki Univerzi 

Massachusetts Daniel Anderson dokazal, da ljudi naprave z zaslonom na dotik hitreje zasvojijo kot 

televizija. Povpreļen otrok po Andersonovih ugotovitvah sicer umakne pogled od televizije v eni 

uri kar 150-krat, medtem ko lahko uporabi tabliļnega raļunalnika nameni svojo popolno predanost 

in koncentracijo. Previdno vpeljavo digitalnega v otrokovo ģivljenje priporoļa tudi krovna ameriġka 

organizacija pediatrov American Academy of Pediatrics, ki starġem svetuje, naj pred drugim letom 

starosti otroka sploh ne izpostavljajo sodobnim digitalnim napravam.  
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6. Pozitivni vplivi uporabe pametnih naprav pri otrocih in mladostnikih (vir: finance.si)  

 

Hkrati pa drugi strokovnjaki opozarjajo in primerjajo vsebino digitalnega ģivljenja skozi prizmo 

teorije in ne tudi prakse. Ļeprav je uradno pismena veļina ljudi v zahodnem svetu, je veļina 

funkcionalno. Tako zdravnik in prvi ļlovek ameriġkega centra Cooney Center Joan Ganz, ki je 

analiziral vpliv digitalnih medijev na proces uļenja, poudarja, da so prek praktiļnih preizkusov 

dosegli nezanemarljive napredke v znanju pri otrocih. Kar polovica vseh ameriġkih petletnikov ima 

teģave z branjem in ekipa Ganza je prek tabliļnega raļunalnika in posebne aplikacije poveļala 

besednjak v povpreļju za 27 %. Druga raziskava, kjer so se avtorji osredotoļili na triletnike, je 

pokazala podoben rezultat, samo da so v tej triletniki poveļali besedni zaklad v povpreļju za 17 %.  

 

Pa vendar, mladostnikom v danaġnjem ļasu prepreļevati ali omejevati dostop do digitalnega 

sveta ni priporoļljivo, saj jih bomo s tem onemogoļili moģnosti pridobivanja novih znanj in veġļin, 

brez katerih bodo imeli velike teģave ģiveti v sodobnem svetu.  

 

Po drugi strani pa si lahko brez nadzora uniļijo svoje ģivljenje. Kot vedno je naloga starġev, da 

imajo sami dovolj znanja o neki temi, da lahko svoje otroke dobro pripravijo na svet, v katerem 

bodo ģiveli, ļeprav nekatere raziskave na ģalost ugotavljajo, da so otroci in mladostniki glede 

sodobnih tehnologij in naprav bolje informirani in ozaveġļeni kot odrasli, torej njihovi starġi, kar so 

ugotovili evropski raziskovalci.   

 
7. Druģbeni kontekst sprememb v sodobni informacijski druģbi  

 

Druģbene in politiļne spremembe, katerim smo zadnjih dvajsetih let priļa, so pomembno 

vplivale na kakovost ģivljenja mladih. Spremembe druģbenega okolja, druģinskih odnosov in vlog, 

pogojev na trgu dela, spremembe na podroļju izobraģevanja so v precejġnji meri ģivljenje mladih 

zaznamovale z veliko veļ negotovosti in tveganja, kot je bilo znaļilno za obdobje odraġļanje 

njihovih starġev. Svet, v katerem odraġļajo mladi, je ļedalje bolj kompleksen in za posameznika 

zahteven. Mladim ponuja ideal uspeha, ki temelji na individualnosti, iskanju poti za hitre, vidne 

doseģke v karieri in pomembnost materialnih dobrin ter svobodi in neodvisnosti. Sodobna druģba 

tako po eni strani razvija individualnost, po drugi strani pa razbija solidarnost in obļutek 

soodvisnosti. Najprej uļni uspeh in nato kariera postajata merilo uspeġnosti, merilo za osebno 

samorealizacijo. Realnost mladih danes je iskanje ravnovesja med ekonomsko odvisnostjo od 

starġev ob hkratnem razvijanju psihosocialne neodvisnosti, med hlastanjem po ļustvenih uģitkih in 

prizadevanjem za uspeġno kariero.  

 

Za doseganje ravnovesja je izjemnega pomena ļustvena stabilnost, duġevno in fiziļno zdravje 

mladih, njihovo poļutje ter odnos do sebe. Ġtevilne raziskave kaģejo, da naraġļa ġtevilo problemov 

mladih ljudi. Spreminjajo se tudi vzroki za njihove probleme, ti pa so znaļilni za glavna podroļja 

ģivljenja mladih enako kot za vstop v odraslost. Ta podroļja so v prvi vrsti izobraģevanje, 

zaposlovanje in odnosi z vrstniki (Ule N., 1997). 

 

 

8. Zakljuļek  
 

Pri celostnem pogledu na zaļetno zastavljeno vpraġanje lahko ugotovimo, da ima sodobna 

informacijska tehnologija, pametne naprave, tudi z zasloni odzivnimi na dotik ġtevilne pozitivne kot 

tudi negativne vplive na uporabnika, ne glede na starostno skupino. Zavedati pa se moramo, da so 

mladostniki mnogo bolj obļutljivi in ranljivi glede negativnih vplivov in da je naloga odraslih 
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predvsem ta, da jih pravoļasno in na pravi naļin ozavestimo, informiramo ter jih opremimo s 

prepotrebnimi informaciji glede uporabe vseh vrst pametnih naprav.  

 

Postavljamo pa si vpraġanje, ali morda odrasli ï starġi ï svojim otrokom in mladostnikom 

omogoļijo uporabo teh naprav tudi zaradi tega, ker ne ģelijo, da bi bili na ta naļin njihovi otroci 

izkljuļeni iz doloļenih socialnih okolij in da to predstavlja glavni motiv. Postavljamo si tudi 

vpraġanje, ļe se odrasli zavedajo vseh vplivov na njihovega mladostnika, ļe evropske raziskave 

govorijo o tem, da so mladostniki bolj osveġļeni glede nevarnosti pojavljanja na svetovnem spletu 

in virtualnih okoljih kot njihovi starġi. Paradoksalno vpraġanje je, kdo je sedaj tisti, ki se bo postavil 

v vlogo tistega, ki govori o tem kje in zakaj je potrebno biti previden ter skrbeti za ohranjanje svoje 

lastne identitete ter dostojanstva. In kdo je v bistvu izgubil stik z realnostjo?  

 

Pri tem moramo biti kritiļni in realni. Stik z virtualnim svetom in predstavljanje v njem je ena 

izmed odliļnih priloģnosti umika iz realnosti. Britanska raziskava, katere izsledke navajamo v 

prispevku, je ugotovila, da naprave z zaslonom odzivnim na dotik uporabnika hitreje zasvojijo kot 

druge, ki na dotik niso odzivne. In nadalje lahko ugotovimo, da je tudi zasvojenost umik iz realnega 

ģivljenja z omamo, ki jo le ta ponuja (kemiļno ali nekemiļno). Zasvojenost s sodobnimi napravami 

in virtualnim okoljem je v danaġnjem ļasu tista oblika zasvojenosti, ki naraġļa in je ena najbolj 

zapletenih, ker je nemogoļe pri obravnavi le te uvesti popolno neuporabo, saj so naġa ģivljenja, naġe 

vsakodnevno delovanje in vkljuļevanje v socialna okolja neposredno povezana z vsem tem. Kot pri 

drugih oblikah zasvojenosti, tudi pri tej obliki, nikoli z gotovostjo ne moremo trditi v kakġno smer 

in obliko se bo to vedenje pri posameznem mladostniku zares razvilo. Ļe zakljuļimo, je vsekakor 

najboljġi ukrep, preventivna previdnost glede uporabe, nadzor uporabe in dobri zgledi odraslih 

glede uporabe pametnih naprav in naprav z zasloni odzivnimi na dotik. Kot poroļajo starġi v 

raziskavah, se trudijo glede nadzora uporabe navedenih naprav pri svojih otrocih in mladostnih, 

vendar jim to z njihovo vse viġjo starostjo vse slabġe uspeva in z leti naraġļa njihova skrb glede 

uporabe. Iz podatkov je mogoļe ugotoviti, da je dvakrat veļ oz. polovica vpraġanih zaskrbljena 

glede uporabe pametnih naprav pri otrocih, ki imajo dostop do svetovnega spleta. Strah starġev pa 

se posredno kaģe tudi v njihovih odgovorih, ko bi le ti ģeleli, ne da bi se zavedali, odgovornost 

glede uporabe mobilnih telefonov in pametnih naprav prenesti na uļitelje v ġolskem in tudi na 

mobilne operaterje, ki po njihovih mnenjih naredijo v tej smeri premalo. Vpraġati se je potrebno ali 

morda ta strah, o katerem poroļajo starġi je izvira iz njihove nemoļi? 

 

Zelo jasno in nedvoumno si moramo zastaviti vpraġanje kaj storiti, da zmanjġamo strah pri 

starġih in s tem omogoļimo njim realnejġi pogled na celotno situacijo glede uporabe sodobnih 

naprav. Prav gotovo bi bilo smiselno razmiġljati, da bi v ġolskih in drugih okoljih, kjer se starġi 

sreļujejo med seboj, organizirali veļ izobraģevanj, ki bi starġe informirala in jim svetovale glede 

uporabe teh naprav.  

 

Starġi v svojih odgovorih izpostavljajo, da imajo konfliktne odnose s svojimi otroci zaradi 

uporabe pametnih naprav in da to tudi negativno vpliva na njihova druģinska ģivljenja. Ļe izhajajo 

iz najbolj skrajne negativne posledice, da oseba lahko postane zasvojena z uporabo pametne 

naprave, se lahko vpraġamo ali morda ti mladostniki postavljajo uporabo pametne naprave pred 

komunikacijo in odnos s starġi? In to je tudi ena izmed bistvenih znaļilnosti zasvojenosti, ko postaja 

nekaj pomembnejġe od vsega drugega, pa ni pomembno ali govorimo o stiku z virtualnim svetom 

ali nedovoljeni drogi. Posledice so enake. V obeh primerih govorimo o obliki zasvojenosti, ki ruġi 

tudi medosebne odnose ter zahteva resno in dolgotrajno strokovno obravnavo. In ne le uporabnika 

temveļ cele druģine.  

 

Glede klasiļnih poti komuniciranja in osebnih stikov smo odrasli velik in pomemben vzgled 

mladostnikom. In v kolikor imajo mladostniki dober zgled glede tega v svojem primarnem 

druģinskem okolju, bodo tudi sami razvili potrebo o osebnih stikih s prijatelji, soġolci in drugimi za 
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njih pomembnimi osebami. Teģko pa priļakujemo takġna ravnanja in vedenja pri mladostnikih, ļe 

jih tudi odrasli nimajo in tudi sami med kosilom brskajo in so osredotoļeni na tabliļni raļunalnik. 

In tu deluje samo vzgojno naļelo, da je potrebno delati in govoriti enako, dve identiļni sporoļili. 

Vsakodnevno pa si moramo prizadevati za dober, spoġtljiv, empatiļen, razumevajoļ in pozitiven 

odnos z mladostnikom, saj bomo le tako v svojem oģjem druģinskem okolju ustvarili pogoje, da se 

bo mladostnik poļutil varno in sprejeto ter bo imel pogum in moļ biti iskren z nami ter nam bo 

zaupal o vseh svojih izkuġnjah in dogodkih.  

 

Zakljuļimo lahko, da sodobne naprave, pametni mobilni telefoni ter druge naprave z zasloni 

odzivnimi na dotik nimajo le negativnih, temveļ tudi mnoge pozitivne posledice. Razliļne 

raziskave govorijo o tem, da imajo otroci in mladostniki pomembno bogatejġi besedni zaklad. 

Hkrati pa sodobne tehnologije ponujajo mladostnikom tudi enostavnejġe ter prijaznejġe 

izobraģevanje in pridobivanje novih znanj ter veġļin, kar je tudi zelo pomembno v danaġnji 

informacijsko komunikacijski druģbi.   
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AKTIVIRANJE UĻENJA IN NAĻIN POUĻEVANJA DANAĠNJIH 

PEDAGOGOV IN VZGOJITELJEV S FELDENKRAISÈ METODO 
 

FELDENKRAISÈ METHOD ï PATH TO EDUCATOR'S SELF -

REGULATION IN ORDER TO OPTIMIZE LEARNING PROCESS  
 

 

Andreja Semoliļ 
Mednarodni FeldenkraisÈ praktik, ustanoviteljica in utemeljiteljica PedokinetikeÈ 

Andreja.semolic@pedokinetika.si 

 

Povzetek 

 

Pedagogi se sreļujemo z vsakodnevnimi procesi uļenja in predajanja znanja na najmlajġe, 

ki so na pragu svoje ģivljenjske poti. Obremenjeni z delom, cilji sistema, zahtevami in ġe 

bi lahko naġtevali, se znajdemo v ļasovni in ustvarjalni stiski. Vse to se odraģa na vseh 

ravneh naġega ģivljenja. Z lekcijami metode FeldenkraisÈ lahko vplivamo na 

samospoznavanje, izboljġanje funkcionalnosti, poslediļno odpravimo napetosti in 

boleļine, ozavestimo ļutenje in zaļutimo, kako delujemo kot ļlovek in kot pedagog. 

Odpremo lahko zavedanje, kako vplivamo s svojim delovanjem na razvoj mladega ļloveka 

in kako nudimo okolje za sprejemanje znanja, ki ga nudimo otroku v njegovem razvojnem 

procesu. Z odgovornostjo se zavemo, da z naġim delovanjem vplivamo na to, kako se 

oblikuje otrokova samopodoba in kako se zaradi izkuġnje, ki jo prejema na podlagi naġega 

ravnanja aktivirajo in oblikujejo strukture v moģganih. 

Zavedati se moramo, da naļin, na katerega predajamo znanje, direktno vpliva na 

oblikovanje procesov aktiviranja notranje motivacije, t.j. procesov èvedeti ġe in veļç, ki so 

gonilo razvoja, ter da smo polno odgovorni za usmeritev strukturiranja krogotoka procesov 

v moģganih, ki oblikujejo samopodobo in aktivirajo potencial, ki ga nosi v sebi prav 

vsakdo. 

Kaj je dovolj°no in poslediļno omogoļeno, da se naposled to na poti razvoja tudi zgodi ter 

kako uļni proces, ki ga vzpostavljamo, dovoljuje, da se lahko zaznavanje, ki aktivira 

proces uļenja, zgodi, je kljuļnega pomena za razvoj bodoļih generacij. 

Kljuļne besede: funkcionalna integracija,  interakcija pedagog-uļenec, metoda 

Feldenkrais, procesi uļenja, razvojni procesi, samoregulacija, strukturiranje v moģganih, 

zavedanje. 

 
Abstract 

 

Educators are faced with daily processes of learning and conveying knowledge and skills 

to children who are on the threshold of their life path. Burdened with work, objectives and 

requirements of the system ï and the list goes on ï we find ourselves in time- and creative 

crisis. All this is reflected at all levels of our lives. With the FeldenkraisÈ method lessons 

we can influence self-awareness, improve functionality, and consequently eliminate 

tension and pain, become conscious of our feelings and feel how we act as a human and as 

an educator. We can unlock the awareness of how to influence the development of young 

people's lives with our activities and of how we provide the environment for the adoption 

of knowledge that we offer children in their development processes. By means of 

responsibility we become aware that our actions influence the formation of a child's self-

image and also how, due to experience the child receives on the basis of our actions, 
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structures in the brain are activated and formed. 

We have to realize that the way in which we convey the knowledge directly influences the 

formation of processes of activation of intrinsic motivation, i.e. processes "to know more and even 

more" which are the engine of development, and that we are fully responsible for the direction of 

circuit-processes-structuring in the brain that form self-image and activate the potential that every 

individual carries within. 

What is allowed and consequently enabled on the path to development in order for the above to 

finally happen, and how the learning process that we establish allows the detection, which activates 

the learning process, to occur, is crucial for the development of future generations. 

 

Key words: awareness, development processes, educator-pupil interaction, Feldenkrais method, 

functional integration, learning processes, self-regulation, structuring in the brain. 

 

 

 

1. Uvod 

 
Zakaj ima dopuġļanje in razvijanje ustvarjalnosti tako velik pomen za odraslo obdobje?  

O tem so govorili in pisali ģe Einstein  Piaget, Stainer in drugi. 

 

Kakġen pedagog smo? Ali nas kot ļloveka, ki je na funkciji izobraģevanja najmlajġih, dovolj 

zanima, kako vzbuditi proces samouļenja v ljudeh? Gre predvsem za danes in predvsem za njihovo 

ģivljenje, s katerim bodo krojili prihodnost druģbe. In ali zgolj opravljamo sluģbeno dolģnost in 

lovimo norme in zahteve sistema, v katerega smo vpeti, ļeprav danes opaģamo, da so otroci, ġola in 

uļenje drugaļni? 

Vse veļ informacij odpira veļ moģnosti, ki pa v obstojeļih strukturah ne koristijo otrokom, ki so 

poslediļno zaradi standarda ģivljenja, ki ga danes ģivimo, drugaļni.  

 

Naļin, na katerega se uļimo, je odloļilen v procesu razvoja dozorevanja ļloveka. Zavedanje, 

kako delamo kar delamo, je za sodobno druģbo in prihajajoļe generacije izrednega pomena. 

 

Ustvarjalen ļlovek je prepriļan, da je mogoļe vsako stvar ġe izboljġati in to neprestano tudi  

poļne. Njegov odnos do problemov bi lahko opisali z naslednjim izrekom Alberta Einsteina:  

èTeģke stvari lahko reġim takoj, za  nemogoļe potrebujem nekaj ļasa.ç Temu pa bi lahko dodali ġe 

njegov naslednji rek: èDomiġljija je pomembnejġa od znanja.ç 

 

Ġola naj bi kot izobraģevalna ustanova otroke pospremila na poti do samostojnega izraģanja, 

razvoja osebnosti, samozavedanja ter odgovornosti do prostora, premagovanja treme, izraģanju 

kreativnih idej, ki vodijo v nova odkritja kvalitete ģivljenja in interakcije z okoljem. 

Usmerjala naj bi generacijo, ki bo krojila nove sisteme v prihodnosti, ki bo kos obvladovanju 

tempa ģivljenja, ustvarjenega s strani nas samih, ter ki bo naredila uļinkovitejġe pogoje za ģivljenje 

v soģitju; torej generacijo, ki bo zmoģna ustvariti drugaļne smernice od ustaljenih, saj ļas kaģe 

na to potrebo. 

 

 

2. O drugaļni generaciji 

 

Danes zaznavamo, da otroci ne vstopajo v svet odraslih z vrlinami in z ģeljo po ustvarjanju kot 

nekoļ. Ļe bi lahko pomislili na hitro,  je to povsem razumljivo, saj so bila nekoļ izhodiġļa za 

izraģanje in priloģnosti drugaļna, vendar nekoļ ļlovek ni vedel toliko kot danes. Zato v ļasu, ko 

smo deleģni veļ znanja, obstaja ravno tolikġna moģnost in priloģnost za samoaktiviranje. Naļin, 
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kako smo se uļili nekoļ in danes, v bistvu sploh ni drugaļen. Ob istem ali okrnjenem naļinu 

postopkov podajanja znanj in izkustev se zahteva veļ v krajġem ļasu, s tem da nadgrajevalnih 

postopkov, kako naj bi podajanje snovi potekalo, ni zagotovljenih. Tu se ġe vedno zatekamo v 

pretekli ļas. Samo vnesti raļunalnik in zadnjo tehnologijo v uļno snov ni napredek, ki bi soļasno 

vkljuļeval potrebne dane sposobnosti in zmoģnosti ļloveka, da se uļi. 

Mar status èuļiti se po sistemuç stoji na majavih tleh? Ljudje na pragu svoje kreativne 

ustvarjalnosti in ob vstopu v svet odraslih ter ob vpraġanjih, kaj bodo doprinesli v svet odraslih, kje 

se bodo zaposlili in kaj bodo v ģivljenju sploh poļeli, kaģejo negotovost in strah. Polni so podatkov, 

a nimajo vrednot, ne vedo kako delati in niso vztrajni. Po komu naj se zgledujejo, ko pa samo lovijo 

uspeh za uspehom brez dodane osebne vsebine in notranje vrednosti. Zakaj je temu tako? 

Diplomanti so veļinoma brez sluģb in ne znajo ustvariti delovnega mesta in dela sploh ne vidijo. 

Imajo teģave pri integraciji v delovno okolje. Seveda so izjeme, a tudi te izjeme bi ob drugaļnem 

okviru uļenja dale v danem trenutku ġe veļ! To ni generacija, ki bi bila sposobna dosegati 

revolucionarne spremembe in ruġiti stare sisteme ter vzpostavljati nov konstrukt druģbenega 

ģivljenja. Ļas, v katerem smo se znaġli brez sluģb ipd., je odraz dela in naļina vzgoje ter interakcije 

z okoljem, z ljudmi, ki so danes na vodilnih mestih in krojijo sisteme in okolje, v katerega smo 

vpeti. To lahko preseģe le posameznik, ki se zave, kaj dela in zakaj tako ter kaj doprinese s tem ġirġi 

druģbi. Vsi odrasli smo bili nekoļ otroci. 

 

Odraz, ki ga je danes ļutiti, ni plod le tega, da so otroci danes drugaļni. Je predvsem odraz tega, 

da ġe ne znamo zavestno delovati sami s seboj, z drugim in med seboj ter okoljem. Treba je 

aktivirati procese zavedanja in samoregulacije. Kadar ti procesi niso vzpostavljeni, izhajamo iz 

stanja, za katerega je moļ reļi, da je kaotiļno. Danaġnji ļas zahteva vzpostavitev teh procesov, da 

reguliramo zdravo druģbo, kjer preseģki ne bodo tekmovanja, ampak izraz zdravega razvoja 

vsakega posameznika. 

 

Popolnoma evolucijsko nekje na poti iz generacij v generacijo prihaja do preloma, kjer po starem 

ne gre veļ, nova pot pa se ġe ni vzpostavila. 

Po eni strani vse veļji tehnoloġki doseģki in blagostanje, po drugi rivalstvo in kopiļenje zadev, ki 

jih nekoļ ni bilo. Vmes se je le redki posameznik uspel na to prilagoditi. 

Z veliko ģeljo, da bi nam uspelo v tem udobnem svetu polnih preseģkov, smo zgolj iz strahu, da 

nam ne bo uspelo, naredili pritisk na otroka v razvoju in pospeġili tempo njegovega dojemanja, na 

naļin, ki ga ne podpira in to predvsem z vzgojnimi prijemi, ki ne doseģejo ģelenega uļinka. Med 

vsem tem pa smo krepko pozabili nase in na to, kakġni smo kot ļlovek v odnosu do uļenca. Prav 

niļ ļudno ni, da tak uļitelj ne zmore vzpostaviti spoġtovanja in naravne avtoritete, saj je vzornik in 

mentor. Prej nasprotno. Uļenci povedo, da so uļitelji sitni, za vsako malenkost histeriļno vpijejo in 

da kaznujejo za vsako stvar, ki jim spolzi izpod nadzora. To pogojujejo s slabo oceno in se nato 

opraviļujejo, ker otroci niso dobili najviġje ocene. To vse povedo danaġnje generacije v devetletkah. 

Poslediļno je veļina otrok pasivna, ker so bili na poti uļenja pod takġnim vzorom. Vzorom 

uļitelja, ki se mu ni dalo. Morali so znati za oceno in bili so okarakterizirani, da so pametni, samo, 

ļe hitijo povedati ļim veļ stvari ļim prej in da so tekmovalni in hkrati ļim bolj pri miru. 

Vse to so poti v negativno samopodobo in v zamrznitev samoregulacije in samoaktivacije. 

Takġna tekmovalnost nima veze z biti pameten ali uspeti v ģivljenju!  

V preteklosti kljub manjġemu znanstvenemu spoznanju in tehnoloġkih doseģkih, ġola ni bila taka. 

Uļenci smo imeli ļas spoznati se z ģivimi stvarmi okoli sebe in premetavati v roki in preġtevati 

prave kamenļke in frnikule brez doloļenega ļasa, koliko se s posamezno zadevo lahko zamotimo, 

in ne le ġteti narisano na papirju in le opazovati eksperimente, ampak jih izvajati. Imeli smo ļas in 

mir, da se uļenje zgodi in nauļeno usidra v posameznika preko veliko igre. 

Vedno so in bodo razlike, pri temu, koliko kdo zmore. To ni sporno. Sporno je, da ne vidimo, da 

vsakdo zmore in vedno veļ zmore v svojem ļasu. 
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Razumevanje v vsej svoji pojavni obliki kreativnega razvoja potrebuje ļas ï ļas, da se ustvarijo 

pomembne razlike, ki vodijo v ġirġe razumevanje sebe in sveta, v katerega smo vpeti. To je 

nesporno za vzpostavljanje dozorevanja centralnega ģivļnega sistema v obdobju zgodnjega razvoja 

ter za proces samoprevzgoje in samoregulacije v odraslem obdobju.  

Vzpostavljanje novih in drugaļnih poti je v prvi vrsti proces samoregulacije in samoprevzgoje! 

 

Feldenkraisova  metoda je proces samoizobraģevanja in prevzgoje, ki zdruģuje dolgoletne 

izkuġnje, samoopazovanja in sintezo njenega izumitelja. Z njo raziskujemo vse svoje vidike, med 

drugim svoje telesne, ļustvene in domiġljijske zmoģnosti. 

Njen osnovni cilj je, da nakaģe nove poti in nam ponudi moģnost, da se odloļimo in ozavestimo 

prepriļanja, ġele zatem lahko priļnemo razvijati odnos do tega, kako delamo, kar delamo 

(Feldenkrais, 1985). Na tej osnovi potencial, ki ga nosimo v sebi dobi neġteto moģnosti, da se 

aktivira v nas samih in poslediļno odpiramo in ġirimo poligon za uļenje v uļnem procesu, v 

katerega smo vpeti, saj razlikovanje in v®denja, da naļin, kako delamo kar delamo (Feldenkrais, 

1985), puġļajo za seboj posledice, ki so plod naġe interakcije. 

Danaġnji naļin uļenja pa ta ļas skrajġuje in ne samo to, celo kaznuje, ļe si prepoļasen. Nenehno 

se mudi, ker je potrebno narediti ġe to in ġe to, ker smo v strahu, da, ļe ne bomo vsega tega hitro 

naredili, ne bomo kos zahtevam v ģivljenju, ki je pred nami. Iz ene pozornosti se dirka v drugo, med 

tem pa se pravi uļni proces sploh ne more vzpostaviti. 

To, da stvari lahko naredimo hitro in smo v potrebnih situacijah hitro odzivni in kreativno reġimo 

vpraġanje v dobi odraslega, se kali preko igre, dovolj poļasi, s ġirokim manevrom raziskovanja in 

upoġtevanja naļinov, kako se vzpostavljajo pri posamezniku  zahtevane oblike znanja, ki se ga nato 

vrednoti. 

Ģe star pregovor modreca sporoļa: èNi pomemben cilj, pomembna je pot.ç 

Le redki uļitelji ġe nosijo to poslanstvo poti v sebi. Veļina jih hladno predaja snov, in deli ocene. 

Temu pa je tako, ker smo si odvzeli ļas in prostor za uļenje zaradi uļenja in smo obremenjeni z 

normami, administracijo in statistiko ï komu pa to v konļni fazi sploh sluģi? 

Pod stresom so uļitelji in pod stresom so uļenci. To lahko pelje samo v druģbo, ki zagotovo ni 

zdrava v prihodnosti. 

 
 

3. Osrednji del 

 
Feldenkrais metoda je sistem za ģivļnomiġiļno prevzgojo, ki lahko neverjetno izboljġa naġe 

delovanje in funkcionalnost s tem, da poveļa samozavedanje in da ustvarja nove vzorce gibanja in 

obļutenja. Dr. Moshe Feldenkrais je bil pionir v gibalni znanosti in je avtor dinamiļnih gibalnih 

lekcij (awareness through movement ï ATM) in lekcij funkcionalne integracije (functional 

integration ï FI) ï individualnega pristopa uļenja. 

Dr. Moshe Feldenkrais, v svojem revolucionarnem pristopu razumevanja procesov uļenja in 

vzpostavljanja krogotokov in strukturiranja v moģganih, zdruģuje znanosti (fiziko, matematiko in 

tehniġke vede); psiholoġke sisteme, anatomijo, kibernetiko, biomehaniko, fiziologijo in vidike 

vzorcev ļloveġkega gibanja in vedenja. 

Koristi metode so: svobodnejġe miġljenje, samoregulacija in samoizraģanje, med drugim tudi 

boljġa drģa in samopodoba, elegantnejġe gibanje in boljġe dihanje, laģje izvajanje osebnih in 

poklicnih dejavnosti in funkcionalna interakcija z okoljem. 

 

S Feldenkrais metodo poseģemo v proces medosebne komunikacije in komunikacije z okoljem 

tako, da smo aktivni in istoļasno zavestno vpleteni. 

 

Razvojni in uļni proces je proces ģivljenja ter proces dozorevanja. Dozorevanje samo po sebi, je 

proces, ki ni nikoli v konļni oziroma konļani fazi. Je proces, ki na podlagi preteklih osebnih 
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izkuġenj  razstavlja vzorce na svoje konsistentne dele, hkrati pa se vzpostavljajo novi, ki ustrezajo 

trenutnemu okolju in prostoru ter prisotnosti sebe v sedanjem trenutku. (Feldenkrais, 1984). 

 
Naġega ģivljenja nihļe ne more ģiveti namesto nas in nihļe se ne more odloļati namesto nas. To 

velja z vsem spoġtovanjem do razumevanja procesov uļenja otrok, ki naj samostojno poiġļejo 

odgovore in reġitve in naj se ne uļijo vsiljenih in diktiranih odgovorov, otrok, ki jih ġolski sistem 

ocenjuje ali so povedali odgovor sistemu vġeļno oziroma zadovoljivo, brez celostnega uvida v to, 

kako otrok odgovor sploh ģe razume in kaj on ģeli s svojim odgovorom povedati oziroma kako se 

vkljuļuje v sodelovanje.  

To so teoretiļne besede, ki jih mnogi poznate. O njih se piġe in govori, celo delo poteka v tej 

smeri. Naļin kako realiziramo dejanja pa je kljuļ do udejanjanja teoretiļnih spoznanj, pisanj in 

ģelje, da bi to vkljuļevali v svoje delo.  

Z danaġnjimi  nevroznanstvenimi  spoznanji o tem, kako se strukturirajo moģganski krogotoki in 

kako se uļi ļlovek, da je izkoristek moģganov najboljġi, glede na to, kar danes vemo o moģganih in 

razvoju ļloveka,  je bistveno to, da se zavedamo teh procesov na naļin, kako jih sami interpretiramo 

in kako zavestno zaznavamo te kljuļne razlike. Ob tem se moramo hkrati zavedati, kako poļnemo 

to kar poļnemo in kaj s tem aktiviramo v sebi in v soļloveku. 

 

Uļenje je proces, ki je donosen takrat, kadar celoten okvir procesa poteka v stanju, kjer lahko 

nasmeh preraste v smejanje brez vmeġavanja, naravno in spontano. (Feldenkrais, 1985).  

 

Pospeġeno vrivanje in pomnenje podatkov in hitrost nauļenega odgovora za ļim boljġo oceno 

ima prevladujoļe spodbude aktiviranja in strukturiranja povezav, predvsem ene polovice moģganov. 

To najverjetneje izhaja iz ģelje in potrebe, da bi kar v najveļji meri vsi bili geniji, da bi bili nekaj 

posebnega in ustvarili preseģke v danaġnji druģbi. Ta izhodiġļa so imeli v umu snovalci programov 

in sistemov uļenja do zdaj. Leva hemisfera je tako preobremenjena. 

A ob danaġnjem nevroznanstvenem spoznanju o strukturiranju moģganskih krogotokov in 

usklajenem delovanju leve in desne polovice moģganov za celosten psihofiziļni uļinek v danem 

trenutku, je tu nujen ļas za prestrukturiranje postopkov in naļinov pouļevanja ter uļenja, ki bi ta 

zadnja spoznanja razvoja homo sapiensa tudi vkljuļevali.  

To vedeti in se pri tem ravnati po ustaljenih poteh pokaģe, da se ne zavedamo, da intenzivno 

spodbujanje samo ene polovice moģganov pravzaprav uniļuje moģganske povezave (Siegel, 2014) 

ter ne aktivira procesov usklajenega delovanja leve in desne polovice moģganov v funkcijsko 

integrativno celoto, za kar so tudi ustvarjeni (Siegel, 2011). 

Danes so res redki uļitelji, ki razumejo in udejanjajo intuitivno poslanstvo in mentorstvo 

pouļevanja in to izvajajo v obstojeļih, enosmerno usmerjenih spodbudah ali samo leve ali samo 

desne hemisfere. Kar pomeni, da je naļin, kako posredujejo snov, tak, da se procesi integracije 

lahko aktivirajo. V ta integrativni in holistiļno usmerjen proces razvoja ļloveka, je usmerjenih ģe 

kar nekaj uļnih pristopov. Skozi razvoj ļloveġtva so redki posamezniki znali spontano najti naļin 

izkuġanja in uļenja, ki je vzpostavljal soļasno vklapljanje leve in desne hemisfere. 

 

Aktualni ġolski sistem ima prerazporejene predmete na naļin, ki naj bi deloval spodbudno tako 

za razvoj leve in desne polovice moģganov, tu ni dvoma. Pomembno odkritje danes je to, da naļin, 

kako izkoriġļamo v®denje o tem, kaj kontrolira in vzpostavlja leva in kaj desna hemisfera, 

nadgradimo z odkritji, da jih ne moremo kvalitetno izkoriġļati, v ģelji doseļi in znati ļim veļ samo 

z naļinom, ki ga poznamo v trenutnem uļnem sistemu, ker tako aktiviramo s spodbudami le 

stimulacijo delovanja ene polovice moģganov in zaznavanje potem ne predstavlja spodbude za 

usklajeno in istoļasno delovanje obeh polovic kot integrirane celote. 

 

Preseļi je potrebno razmiġljanje, da gre za loļeno usmerjeno spodbujanje ali leve ali desne strani 

moģganov s posameznimi predmeti. Potrebno je ozavestiti in udejanjiti spoznanja o tem, da lahko v 
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vsakem ġolskem predmetu vzpostavimo uļni poligon, kjer istoļasno vklapljamo procese leve in 

desne hemisfere v integrirano celoto. 

 

Metoda Feldenkrais se uvrġļa prav v prostor ozaveġļanja procesov zavedanja, kako poļnemo kar 

poļnemo in kakġen domet ima naġe ravnanje. Vzpostavlja aktiviranje procesov samoregulacije in je 

proces uļenja, kako se uļi ļlovek. 

Ne more nam ponuditi reġitve v trenutku. Nudi nam mnogo veļ. Skozi proces, ki se odvije v 

moģganih, kadar jih izpostavimo zaznavanju skozi FI ali ATM lekcije, se aktivira proces 

samouļenja in samoregulacije.  

 
 

4. Pomembna izhodiġļa razmiġljanja za uļenje prihodnih generacij 

 

Vemo, da imajo otroci veliko domiġljije in si v svojem razmiġljanju ne postavljajo meja. So zelo 

izvirni in zlahka prehajajo iz enega predmeta v drugega. Tolerantni so do problemov ter svobodni v 

miġljenju. So nekonformisti. V miġljenju in staliġļih se teģko prilagajajo vsiljeni avtoriteti in okolju 

ter vsako stvar si razlagajo na svoj naļin. Kaģejo spontano ustvarjalnost, ki se izraģa skozi 

inovacije, nove ideje in zamisli ter nenavadna vpraġanja. 

Otroci potrebujejo meje, znotraj katerih lahko vse to brez strahu pred ènarediti narobeç ali èbiti 

kaznovanç, to preverjajo, da se sproģi proces samouļenja in samoregulacije v razvoju dozorevanja. 

Kakrġnikoli zastoji v razvoju, ki se lahko pojavijo v tem obļutljivem obdobju otroġtva in 

adolescence, so plod neustreznega polja za pridobivanje osebne izkuġnje ter bodo nujno vplivali na 

funkcije, ki ġe niso dozorele (Feldenkrais, 1985). 

Feldenkrais je verjel, da ne obstaja bistvena razlika med tem, kar imenujemo genij in vsemi  

ostalimi, razen, da ti geniji najdejo pravilen naļin uporabe samih sebe (usklajeno integrativno 

delovanje leve in desne polovice moģganov) ï vļasih zaradi nakljuļja okoliġļin, vendar bolj 

pogosto tako, da ga poiġļejo v polju lastnega preizkuġanja. Ko posameznik enkrat odkrije sam v 

sebi postopek in je novi vzorec jasno predstavljen, lahko pogosto zelo napreduje in pogosto bolj kot 

ustvarjalec metode (genialec) (Feldenkrais,1985). 

Moģgani genialcev skozi zgodovino, so delovali usklajeno in sinhrono. Lahko povzamemo, da so 

bili prav vsi po vrsti svoje vrste ļudaki za ļas svojega ģivljenja in nekako niso sovpadali z veļino in 

se vklapljali v reģim takratnega ģivljenjskega sloga. Prav zaradi tega je bilo njihovo delo 

revolucionarno na vseh plasteh ļlovekovega ģivljenja in ne zato, ker so se odloļili, da bodo 

revolucionarji. 

Ko je enkrat boljġi naļin uporabe samega sebe znan, pa naj bo to v razmiġljanju, ģongliranju, 

plavanju ali igranju, obstaja velika skupina ljudi, ki lahko na enak naļin ali celo s preseģki naredijo 

enako. To pokaģe na to, da so elementi, ki so potrebni za odkritje v vsakem izmed nas latentni. 

Genij, je le prvi naġel vzorec usklajevanja teh elementov in jih povezal v celoto. (Feldenkrais, 

1985). Ali povedano drugaļe: naļin uporabe samega sebe in nuja, da tako delujemo je to, kar veļina 

praviloma nima. Ta razlika je izrednega pomena. Na to, kar dedujemo, nimamo vpliva, v veliki meri 

pa lahko vplivamo na izboljġanje uporabe samega sebe na naļin, da sprostimo ustvarjalni nagon. 

Prav tako lahko danes reļemo, da so ļudaki vsi tisti, ki so opazili, da so spremembe potrebne in 

delajo drugaļe. Tako zelo drugaļe, da jih druģba ne razume. Ker si nismo dali priloģnosti videti in 

razumeti, kaj in kako èļudakiç celostno poļnejo in k stvari celostno pristopajo. Na osnovi lastnih 

prepriļanj in strahov delamo zakljuļke, da je to nepojmljivo ali da bo to polomija. V bistvu tega ġe 

ne vidijo drugaļe in sprememba, da bi naredili tako, da bi uspeġno sledili drugaļnosti in presegli 

stereotipe, jih navdaja z nerazumevanjem in strahom, kako bo, ļe zdaj popustijo ali spremenijo 

svoje poglede in navade, saj se zdi nemogoļe, da bi lahko bilo bolje, ļe bi naredili drugaļe. 

 

Preveļkrat se ġe zaradi neaktiviranih procesov samoregulacije opazujemo in se vedemo toļno 

tako, kot od nas priļakujejo drugi. Raziskave so pokazale, da kadar so uļitelji o nekaterih uļencih 

prejeli podatek, da so èintelektualno omejeniç, so se ti uļenci odrezali slabġe od tistih, o katerih  
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uļitelji niso prejeli podobnih podatkov. Ko pa so bili uļitelji obveġļeni, da so nekateri uļenci 

izjemno sposobni, so se slednjim ocene pri preverjanjih opazno izboljġale. (Siegel, 2013). 

Teģave, zapleti in padci so nujni v procesu razvoja. Kljuļnega pomena je, kako te izkuġnje na 

posameznem odseku razvoja razreġujemo oziroma kako so nam bile dane okoliġļine in 

èdovoljenjeç, da potrebne izkuġnje lahko sploh pridobivamo oziroma da pridemo v stik s 

situacijami, kjer lahko izkuġamo po svoje. Po svoje v tem primeru pomeni brez navodil in korekcije. 

V vsakem razvojnem segmentu pride, zaradi narave same, do teģav, ki naj bi jih reġevali in zmogli 

reġiti sami. Veļkrat ko nam je dano okolje, da te teģave reġujemo sami ģe od rojstva (npr. v leģeļem 

poloģaju potegniti roko izpod trebuha, opaziti zanimiv predmet okoli sebe, izraziti nestrinjanje in 

podobno), ġtevilnejġa je prepletenost informacij zaradi ģe pridobljenih izkuġenj, ki predstavljajo 

osnovo strukturiranja v moģganih in narekujejo vzorce obnaġanja in delovanja (kdo sem,  kako 

zmorem). To podroļje raziskuje in v interakcijo starġ-otrok v zgodnjem obdobju integrira 

pedokinetika. Ustroj takġnega povezovanja v moģganih je usmerjen v reġevanje situacij in teģav in 

ne v èobstati ob teģaviç ali celo èzablokiratiç in ļakati na reġitev. Prebroditi teģave pomeni razvijati 

se (Siegel, 2013). 

 
Spreminjanje ustaljenih navad, ki so plod izkuġenj skozi razvoj in nam ne koristijo ter so 

pravzaprav ġkodljivi vzorci delovanja in obnaġanja, ki ne vzpostavljajo zdravja, je pogosto 

zahtevno, naġe telo in moģgani se temu upirajo. To velja predvsem za odraslo osebo. Oziroma 

natanļneje v obdobju po puberteti. 

Metoda Feldenkrais ponuja pristop, v katerem je spreminjanje nekaj obiļajnega in prijetnega. 

Pokaģe tudi na to, kako se pravzaprav uļimo in kaj pomeni proces uļenja, ko se strukture v 

moģganih ġele oblikujejo in kako se lahko na novo strukturirajo. Predvsem aktivno deluje na 

spreminjanje struktur v moģganih.  

 
5. Zaļne se v moģganih 

 

Ļe poskuġamo zelo na kratko strniti osnovno idejo metode Feldenkrais, lahko reļemo, da 

poskuġa s pomoļjo sproġļenega in mehkega gibanja, ki se ga lahko izvaja v obliki skupinske vadbe 

ali kot individulano delo z uļiteljem, vplivati na ģivļni sistem in moģgane. S pomoļjo odkrivanja in 

spreminjanja nauļenih motoriļnih vzorcev, posamezniku omogoļi reorganizirati ġkodljive gibalne 

navade in s tem odpraviti vzroke razliļnih kroniļnih teģav ali ozavestiti prepriļanja, ki nas 

omejujejo na poti svobodnega kreativnega izraģanja. 

 

Moģgani so ģiv sistem, ki je odprt in dinamiļen. Odprt, proģen, dinamiļen sistem, ki daje 

moģnost za harmoniļno integracijo svojih delov. V ģivljenjskem procesu je na strukture v moģganih 

moģno vplivati kadarkoli. To pomeni, da delujemo v smeri aktiviranja vzpostavljanja novonastalih 

povezav, ki popeljejo v drugaļno razmiġljanje in uporabo sebe v odnosu do soļloveka in okolja.  

V primeru stresa ali travme kot posledic okolja, ki doloļa pridobivanje izkuġenj v razvoju, kar 

botruje raznim zastojem, se zdi, da razpade ali postane naġ notranji svet kaotiļen.  Ustaljene navade, 

ki nam ne koristijo veļ, so plod omejenega raziskovanja v naġem razvoju, vse od rojstva (okrnjene 

moģnosti za samoizraģanje, rigidni okvirji raziskovanja, kdo sem in kako doģivljam, kar doģivljam, 

prepogosto pogojevanje, kaj se sme in kaj ne).  

Zelo diktiran odnos opredeljevanja, kako ļutimo in predvsem,  kaj se sme in kaj ne, s ġtevilnimi 

ne-ji, korekcije in absolutno niļ ali premalo igrivosti v procesih delovanja in premalo spodbud za 

moģnosti in priloģnosti izraziti svojo voljo ï metoda Feldenkrais deluje predvsem na takġne vzorce. 

Osvobodi nas togosti, kaosa in strahu, ki ga povzroļita stres in travma, ki sta posledici situacij kot 

so npr. èbiti nerazumljen, neupoġtevan in imeti premalo ļasa, izpolnjevati zahteve in zadovoljevati 

polje tako imenovane pridnosti in ubogljivosti. 



203 

 

Integracija se vzpostavi, ko vsi deli moģganov oziroma ģivļnega sistema, telesa in uma 

sodelujejo v harmoniji. Moshe Feldenkrais je iznaġel uļinkovit naļin in proces, ki vzpostavlja to 

integrativno delovanje moģganov in deluje holistiļno ter razvija smisel in poslanstvo biti ļlovek. 

Upanje, zmoģnost ter povezava z nami samimi in drugimi je s procesi metode Feldenkrais 

obnovljena. Zlahka se od srca nasmejimo, poļutimo se polni energije in obļutimo proģnost v svojih 

glavah, v svojih ļustvih in v svojih telesih. Brez teģav zadihamo, se obnaġamo spontano in se 

poļutimo povezane z naġo skupnostjo. Opomoremo si, postanemo uravnoteģeni, celoviti in 

obļutimo kipenje od zdravja. Obujanje sposobnosti odzivanja v sedanjem trenutku ustvari osebno in 

socialno ugodje. 

 

 
6. Zakljuļek 
 
Ob danaġnjem v®denju, kako se oblikujejo strukture moģganov ter predvsem kako poteka uļenje 

in kako aktiviramo potencial, ki ga nosimo v sebi, je nedopustno, da ravnamo v nasprotju. Potrebne 

so spremembe, saj obstojeļi sistem nima prostora za zadnja dognanja nevroznanosti, predvsem 

nevrobiologije. Vsak pedagog lahko priļne spremembe pri sebi, saj je v direktni interakciji z 

otrokom ï uļencem. Ob zavedanju le tega in neukrepanju, danes to predstavlja nasilje nad 

humanostjo, ki ga lahko poimenujemo tudi sodobno zasuģnjevanje. 

 

Ali res zavzemamo ta staliġļa? Ali se zavedamo, kako poļnemo to kar poļnemo in ne le, da to 

poļnemo zavoljo cilja, ki ga dandanes diktira ġolski sistem, ģal z rigidnim pristopom, kljub 

plemenitim ģeljam in usmerjenosti v dobrobit ļloveka? 

 

Z metodo Feldenkrais in njenimi ATM lekcijami (awareness trough movement), ki so sestavljene 

tako, da vzpodbudijo v ļloveku  proces samouļenja, lahko spoznamo in aktiviramo procese v sebi, 

ki puġļajo za seboj odzive na okolico in naġa dejanja. Metoda uļinkovito deluje na ļutenje sebe in 

odpre neġteto ġe neodkritih dejstev o samem sebi in okolju. Z njo pridobimo uvid v to, kako 

ustvarjamo uļni poligon in predvsem z zavedanjem vstopamo v interakcijo v ġolski proces za 

uļinkovit razvoj generacij, ki so naġa prihodnost ter katerih del smo tudi sami z aktivnim 

vpletanjem v vseģivljenjski razvojni proces. 

 

Ali nas pedagoge vodi dejstvo, da je otrokom vrojena naravna ustvarjalnost in moļna ģelja po 

konceptih kot so npr. vedeti vedno veļ, sodelovati in se izraģati, po risanju, slikanju, preġtevanju, 

preizkuġanju in primerjanju materialov in teģnosti, oblikovanje predmetov iz vsemogoļih snovi, po 

petju, plesu, odzivanju na rimo in ritem, po odzivanju na svet okoli sebe in ġe neġteto zakaj-ev? To 

vsi poznamo iz teorije. Kako znamo to pretvoriti v raziskovalne koncepte, je bistvenega pomena. 

Zavedati se moramo naļina, kako to posredujemo na svojih urah in v direktni interakciji v ġolskem 

programu. 
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Summary 

The goal of research was to examine the attitudes of prospective mathematics teachers 

towards statistic and possible differences in their approach to learnin. Participants were 

51 students from Department of mathematics. Students filled out two questionnaires via 

computer: Scale of Attitudes Towards Statistics and Approaches and Study Skills 

Inventory for Students. The results have shown that, ultimately, students have moderate 

positive attitude toward statistics. They see importance of statistics and her literacy in the 

real life, but are indifferent toward learning it and do not have clear perception of her use 

in other fields. When examined connections between students approaches to learning, 

results have shown high correlation between strategic and deep approach. In relation with 

their attitude toward statistics, it was found positive correlation with deep approach. 

Taking in consideration that the attuitudes of teachers have an important role in 

satisfaction, success and students choice of learning approaches, this study contains 

important implications for further research in this field. 

 

Key words: attitudes, prospective teachers, statistics in mathematics classrooms. 

 

 

1. Introd uction 

 

In many changes that emerged in Croatian educational system in last decade, one of 

them was related to development of new national curricular outlines (Nastavni plan i 

program, 2006). In 2006 primary school adopted new curricular outlines which tried to 

decrease content of overloaded syllabuses of mathematics and to change traditional 

teaching toward more inquiry based, using manipulatives to embed meaning in concepts 

which were learnt usually on the procedural level. Those changes brought small amount 

of statistics in Croatian mathematics classrooms, to be precise in grade 7, but scoring low 

on international assessments (e.g. PISA) showed that even these changes are not 

sufficient for better mathematical literacy. The team of expert developed 2010. curricula 

outlines according to the four cycles in educational system, which reflects on both, 

primary and secondary education (NOK, 2010). This new document was written in form 

of learning outcomes, indicating that statistics should be present in all education cycles 

i.e. though primary and secondary school.  Depending on the educational level, it should 

use descriptive characteristics in primary and inferential reasoning in the secondary 

schools. Her importance is certainly reflected through mathematical literacy, and 

knowing the prejudices and attitudes of students about mathematics, we believe that it is 

important to focus on the very beginning- attitudes and approaches of prospective 

mailto:ljukic@mathos.hr
mailto:mkristek@mathos.hr
mailto:mkristek@mathos.hr


206 

 

teachers of mathematics, but in these case according to statistics. 

Attitudes have long been known to affect teaching and learning. Here we will use the term 

attitude in accordance with Philipp (2007) who described attitudes as manners of acting, feeling, or 

thinking that show a personôs disposition or opinion about some topic. They are relatively stable, 

resistant to change, and consist of a larger cognitive component and less emotional intensity than 

emotions. Although they develop as repeated positive or negative emotional responses and are 

automatized over time (Gal, Ginsburg, & Schau, 1997). In statistics education, little research has 

been conducted on the nature of prospective teachersô attitudes, despite the likely influence of these 

attitudes on teachersô activities when they enter in mathematics classrooms. 

Within the previous considerations, it is important to note that, previous experiences (in these 

case, prospective mathematics teachers and their students) with statistical concepts highly influence 

students' attitudes toward statistics, which later influence on studentsô willingness to learn and 

attend statistics courses at university (Gal & Ginsburg, 1994). Learning statistical concepts in 

context, with discussion as a class activity, is fundamental for statistics education (Pierce & Chick, 

2011). Therefore which strategy for learning student will employ in statistics course to some extent 

is a context-dependent, but also attitude dependent. Strategies for learning are in fact approaches 

which might be deep, surface, or strategic one (Entwistle, 2000). A deep approach to learning 

implies that students have intention to understand the material, and to be actively engaged in their 

studies; a surface approach to learning implies that students tend to memorize the material without 

understanding, rely on reproduction and use various forms of rote learning, while in strategic 

approach, students have no distinct learning strategy and, depending on their goals and motivation, 

they use both deep and surface approaches (but not at the same time). 

With the respect to aforesaid, the aim of our study was to examine attitudes of prospective 

mathematics teachers towards statistic and their approach to learning in Introductory course in 

probability and statistics. Our purpose is to contribute to examining relation between their attitudes 

and different approaches to learning, having regard to their role in contributing to the satisfaction 

and success of their future students. Thus, we can contribute to creation and development of 

creative and effective teaching approaches, as well as encourage satisfaction and success of future 

students in the fields of mathematics and statistics. 

 

2. Method 

 

2.1 Participants 

 

Participants were 51 prospective mathematics teachers from Department of mathematics, 

University of Osijek.  

 

2.2 Procedure 

 

The study was conducted individually, via computer. Participation in the research was 

anonymous and voluntary. We used two instruments to collect quantitative data about studentsô 

attitudes toward statistics and their approaches to learning. Both instruments were administered to 

students after they passed course dealing with statistics. This enabled us to examine various factors 

relating attitudes and its connections to obtained grade in the course.Filling out questionnaires 

lasted approximately 20 minutes. Data were analyzed using SPSS 15.0 for Windows. 

 

2.3 Instruments 

 

EAEE 

Estrada (2002) proposed and developed a Scale of Attitudes Towards Statistics (EAEE), based 

on  three scales which are the most commonly used in an international context: the SAS (Roberts & 

Bilderback, 1980) and the ATS (Wise, 1985). However, we adapted  4 items to relate more to our 
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participant group (Items 7, 12, 15, 16). For instance, the original item 7 was ĂI have fun in classes in 

which I teach statisticsñ, and our item was worded ĂI had fun in course where I learned statisticsñ. 

Instrument comprised of 23 statements, to which the respondents marked their level of agreement or 

disagreement on a five-point Likert type scale (from 1: strongly disagree, through 3: neither agree 

nor disagree, to 5: strongly agree). Of the 23 items, 13 were positively worded (Items 2, 4, 5, 7, 8, 

10, 12, 13, 15, 16, 17, 21, 22 ) and 10 were negatively worded (Items 1, 3, 6, 9,11, 14, 18, 19, 

20,23). For the 10 negatively worded items, the scale was reversed when the responses were 

analyzed, meaning that the prospective teachersô attitudes towards statistics could be measured in 

terms of the total score for all of their answers. The minimum score was 23, and the maximum was 

115, with a mid-point of 69. The items can be categorized into two categories: teaching and 

anthropological component. Teaching component consists of:  (a) affective: feelings about the 

object in question, (b) cognitive refers to expressions of thoughts, conceptions and beliefs about the 

object attitude to, in this case, of statistics, and (c) behavioral:  the personôs inclination to act 

toward the attitude object in particular way. Anthropological component consist of: (a) social: 

perception of the value of statistics in society, (b) educational: interest in learning and teaching 

statistics and (c) instrumental: perceptions of the use of statistics in other areas. The distribution of 

items according to the various components is provided in Table 1. 

 
Table 1. EAEE items categories 

 

Teaching component 

Anthropological component 

Social Educational Instrumental 

Affective 1, 11, 23 7, 12, 20 10, 13, 15 

Cognitive 2, 18, 19 4, 6, 16 3, 21 

Behavioral 9, 17 8,  14, 22 5 

 
 

We also examined the reliability of this survey, and obtained a Cronbachôs alpha 0.73 as a 

coefficient of internal consistency. Taking this together with the small number of respondents (N = 

51), we believe this is a reasonable value. 

 

ASSIST 

The Approaches and Study Skills Inventory for Students (ASSIST) (Tait et al., 1998) was used 

for collecting quantitative data relating to studentsô approaches to learning in course Introduction to 

probability and statistics. ASSIST consists of four sections with the second section consisting of 52 

statements related to three approaches to learning- deep, strategic, and surface. Every approach has 

four or five subscales comprised of four items where respondents indicate their agreement with each 

statement, using a five point Likert scale. The third section of ASSIST is an eight-item 

questionnaire measuring preferences for different types of teaching- lectures, courses, exams and 

books. In the fourth section, the students are asked what they think regarding their overall 

performance. 

We also examined the reliability of this inventory, and obtained a Cronbachôs alpha of 0.89  for 

strategic, 0.70  for surface and 0.80 for deep approach to learning. 

 

3. Results 

 

The mean value (M) and standard deviation (SD) were computed for a positive scale. That way 

all scores can be comparable. If score is closer to five, this denotes stronger indication of a positive 

attitudes toward statistics. Similarly, the scores closer to one indicate a negative attitude toward 
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statistics. Item 19 is the item with the highest mean score (> 4.5). However, there are five out of 23 

items with the lower mean scores (< 3). Those are 3, 5, 8, 12, 16. The overall mean of the Scale of 

Attitudes Towards Statistics (EAEE) is 86. 

 
Table 2. Descriptive statistics of positive scale of EAEE  

 

 Items Mean 
Standard 

Deviation 

1.  
Some statistical information transmitted in television programs bothers 

me. 
3,74 1,09 

2.  Statistics helps me to understand todayôs world. 3,77 0,87 

3.  Through statistics, one can manipulate reality. 2,62 0,94 

4.  Statistics is fundamental to the basic training of future citizens. 4,23 0,71 

5.  I solve day-to-day problems using statistics. 2,38 1,04 

6.  We should not teach statistics in schools 3,95 1,30 

7.  I had fun in course where I learned statistics  3,10 1,25 

8.  I find that statistical problems are easy 2,51 1,05 

9.  I do not understand the statistical information that appears in the media. 4,23 0,87 

10.  
I like statistics, because it helps me to fully understand the complexity of 

certain issues 
3,44 0,82 

11.  I feel intimidated by statistical data 3,41 1,60 

12.  
I find the world of statistics more interesting than other branches of 

mathematics. 
2,67 1,36 

13.  I like serious work which involves statistical analysis 3,05 1,19 

14.  
When I attended statistics classes. I did not fully understand what was 

said 
3,54 1,14 

15.  I like statistics because it helps me to view problems objectively. 3,49 0,79 

16.  Statistics in course was easy. 2,59 1,02 

17.  
I find it easier to understand the results of elections when they are shown 

using graphics 
3,92 1,01 

18.  Statistics are only good for people in scientific areas 4,23 1,01 

19.  Statistics is worthless. 4,64 0,78 

20.  
If I could eliminate some course from my study program, it would be 

statistics 
4,54 0,64 

21.  Statistics helps people to make better decisions 3,44 0,72 

22.  
I usually explained statistics problems to my colleagues if they did not 

understand. 
3,03 1,33 

23.  When I read, I avoid statistical information 4,21 0,98 
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According to a brief analysis of the respondentsô mean scores according to the components of 

attitudes (Table 3), none of the components- teaching or anthropological, presented high (> 4.5), or 

low mean score (< 3). Nonetheless, a low mean score can be obtained by crossing behavioral 

component of teaching with instrumental anthropological component. Examining correlation 

between teaching components on the level of alpha = 0.05, we have found positive correlations 

among all components: between affective and cognitive component (Pearson r = 0.5183, p = 0.001), 

affective and behavioral (Pearson r = 0.6258, p < 0.00001), and also between cognitive and 

behavioral component (Person r = 0.447, p = 0.005). However, in the case of anthropological 

components, the positive correlation was found between social and instrumental component (Person 

r = 0.5074, p = 0.001) and between educational and instrumental component (Pearson r = 0.5762, p 

< 0.0001).  
 

 

Table 3. Main descriptive results of EAEE categories 

 

Teaching component 
Anthropological component 

Social Educational Instrumental Total 

Affective 3.77 3.52 3.27 3.52 

Cognitive 4.33 3.65 3 3.74 

Behavioral 4 3.11 2.45 3.3 

Total 4.04 3.43 3.17  

 

 

When it comes to learning approaches for course Introduction to probability and statistics, the 

highest mean score achieved strategic approach (M = 65.80, SD =10.72), then follows deep (M = 

58.85, SD = 7.78) and finally surface approach to learning (M =48.17, SD =7.07). We have fond 

statistically significant differences among all learning approaches. At the level of alpha = 0.05, 

statistically significant difference appeared between deep and strategic approach (p = 0.007243), 

strategic and surface (p < 0.0001), and deep and surface approach (p < 0.0001). If we examine 

studentsô scores separately for each approach, we can see that 71% of students scored highest in 

strategic approach to learning, 19% in deep approach to learning and 10% in surface approach to 

learning. If we examine subscales of each approach, then we can see that Seeking meaning was the 

one with the highest mean score and Lack of understanding with the lowest (Table 4). Overall, all 

subscales have the means above the level of indifference (> 12). Negative correlation was found 

between deep and surface approach (Pearson r = -0.3336, p = 0. 038), and positive correlation was 

found between deep and strategic approach (Pearson r = 0.743, p < 0.0001) 

On the other hand, students expressed preference for learning environment where the surface 

approach to learning is encouraged, with lecturers telling exactly what to put down in the notes, 

books that give definitive facts and explanations that can easily be learned, or exams or tests that 

need only the material provided in the lecture notes (Table 4).  

We also examined if there are any connections between students approaches to learning in this 

course and their attitude toward statistics in general. We have found positive correlation with deep 

approach, especially with its subscale Interest in ideas (Pearson r = 0.38, p = 0.017831)  
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Table 4. Descriptive statistics of approaches to learing subscales 

 

 
 Mean 

Standard 

Deviation 

Deep Approach 

Seeking meaning 16,48 1,84 

Relating ideas 
13,57 2,63 

Use of evidence 14,31 2,45 

Interest in ideas 
14,50 2,83 

Surface Apathetic Approach 

Lack of purpose 11,43 2,47 

Unrelated memorizing/Lack of 

understanding 

11,12 2,17 

Syllabus boundness 12,62 2,16 

Fear of failure 
13,00 3,30 

Strategic approach 

Organized studying 
12,29 2,29 

Time management 12,76 2,52 

Monitoring effectiveness 
14,95 2,64 

Achieving motivation 13,55 3,03 

Preferences for learning 

environment 

Deep 13,40 2,55 

Surface 
17,76 2,35 

 

 

4. Discussion  

 

The obtaines results indicate that students realize importance of statistics and statistical literacy 

for ordinary life, but that they actually do not use statistics in theirs life situations, what is in slight 

contradiction. This might be connected with their learning experience, since they did not use 

statistical concepts in other courses. Also, it might be connected with their previous learning and 

teaching experience by teachers in school. Their view of statistical tasks as those in conflict with the 

simple ones is probably associated with previously mentioned knowledge in statistical concepts 

which is a bit obscure since the students took introductory course in this area, and previously did 

not experience/met/work statistical concepts. What is important for future is to focus our attention 

on  result that shows that students did not find this course more appealing as other mathematics 

which they had. They were not sure about statistics as the medium for manipulating the reality and 

this is supported with their result which shows  attitude of indifference. Furthermore, further results 

bring us also to other items which show that students are indifferent (six item) or slightly positive 

toward statistics (six items). Therefore, the previously highlighted contributes to the overall mean of 

86, what indicates that, ultimately, students have moderate positive attitude toward statistics. 

In line with our previous results, examining teaching and anthropological components shows that 

students have moderate positive feeling toward statistics, but their cognition and self-perception, as 

well intended conduct are close to indifference. Also, analysis of these components shows that 

students do see value of statistics in the society, but are indifferent toward learning of statistics and 

do not have clear perception of the use of statistics in other areas. Correlation between components 
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of teaching attitude are moderate, but still indicate that studentsô feelings toward statistics, i.e. liking 

or disliking, are related with their intention to act toward statistical concepts in a particularly 

positive way and with studentsô positive conceptions and thoughts about statistics. Also it turns out 

that studentsô behavior, like interpreting statistical data in the media, is related with their cognition 

of statistics. Moderate correlation between some anthropological components indicate relationship 

between studentsô interest to learn statistics and its applicability, as well as relationship between 

position that statistics has in the society (like being statistically literate) and its usefulness and 

applicability in different areas. 

Attitudes toward some topic also come from positive or negative experiences while learning 

(Estrada et al., 2011). When it comes to approaches to learning in course dealing with basic 

statistical concepts, students have chosen the strategic approach to learning as the most convenient 

in their situation. But high correlation between strategic and deep approach indicates that choosing 

some approach depended on studentôs situation, i.e. their obligation and busyness with other 

courses. Results of the subscales support this finding, showing that students combined elements of 

deep approach like seeking meaning, or interest in the taught statistical topic with elements of 

strategic approach like monitoring effectiveness. Even though weak negative correlation was found 

between deep and surface approach, this indicates that when some elements of surface approach 

pervaded, the elements of deep approach were put aside. Although seeking meaning as element of 

deep approach i.e. understanding statistical concept and its application in the real life situation 

scored highest, the fear of failure in exams and boundness to the syllabus as element of surface 

approach had much influence on choice of studentsô learning strategy. The weak correlation 

between attitudes toward statistics and deep approach to learning is in agreement with earlier 

findings: positive attitudes increase when students have good learning experiences, perceive value 

for their education; and negative attitudes are linked to perceived difficulty, lack of knowledge and 

overly formal content (Estrada et al., 2011). 

 

5. Conclusion 

 

For prospective teachers, influence of attitudes toward statistics is very important. Positive 

attitudes towards statistics can help them to understand that statistics is useful in their live, personal 

or professional, and that their students can be trained to understand and use statistics (Schau, 2003). 

The students in this study did not experience learning of statistics in lower educational levels, like 

primary or secondary school, and that reflected of their understanding of what statistics might be 

and in which life domain it can be used. First encounter with statistics was in the course 

Introduction to probability and statistics, which they did not considered more interesting than other 

courses in mathematics which are part of their study program. Students approached the course with 

the strategy of passing it, what finally reflected on their attitude toward statistics. Positive attitudes 

increase when students have good experiences while learning, and negative are connected with 

various difficulties (Estrada et al. 2011; Fishbein, Ajzen, 1975). 

Since the attitudes that teacher brings to class influence on studentôs learning, this research has 

far-reaching implications. Firstly, more school hours should be given to statistics in compulsory 

education. Glasnoviĺ, Gracin and Vukoviĺ (2011) calculated that only 0.7% school hours of 

mathematics are devoted to statistics in primary school. Allocating more time for statistical 

concepts would increase prospective teachersô positive attitude in the long run. Secondly, the 

prospective teachers should be given opportunity to learn more statistical concepts, to use statistics 

in various (real) project and to be acquainted with the application of the statistics in everyday life. 

As a consequence, this will reflect in their work of teaching. 
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Saģetak 

 

Rad je usmjeren na prouļavanje bajki u lektiri za razrednu nastavu u Republici Hrvatskoj. 

Analizira se zastupljenost ove knjiģevne vrste u razrednoj nastavi prema lektirnom popisu 

Hrvatskog nacionalnog obrazovnog standarda, a posebice se istiļu hrvatski pisci i 

osnovne karakteristike njihovih bajki. Potom se podastiru rezultati istraģivanja recepcije 

bajki u razrednoj nastavi u kojem su sudjelovali uļenici Osnovne ġkole Silvija Strahimira 

Kranjļeviĺa u Senju i Podruļne ġkole Vjenceslava Novaka u Svetom Jurju (91 uļenik: 23 

uļenika prvih razreda, 25 uļenika drugih razreda, 18 uļenika treĺih razreda, 25 uļenika 

ļetvrtih razreda), kojim se spoznalo da veĺina djece dolazi u ġkolu posjedujuĺi neka 

iskustva o bajkama, da u razrednoj nastavi pozitivno prihvaĺaju bajke te da su im one 

jedna od omiljenijih knjiģevnih vrsta, ali i da se i interes za bajke gubi u skladu s 

odrastanjem tako da je u ļetvrtom razredu znatno slabijeg intenziteta. No, ostvarivanje 

stvaralaļko-komunikacijskog odnosa uļenika s bajkama moģe produljiti taj interes i 

pridonijeti razvijanju osjetljivosti uļenika za jezik, vrednote govorenoga jezika i druge 

medije te aktivno obogatiti njihov rjeļnik i razviti estetske osjeĺaje.  

 

Kljuļne rijeļi: bajka, lektira, razredna nastava, recepcija bajke. 

 

Abstract 

The paper is focused on the study of fairy tales as reading materials for elementary 

education in Croatia. It analyses the frequency of these literature genres among class 

readings defined by Croatian National Educational Standards. The analysis in particular 

highlights Croatian writers and basic characteristics of their fairy tales. Next, it summons 

on the results of research about the perception of fairy tales among the participating 

students from Elementary school Silvije Strahimir Kranjļeviĺ Senj and Regional school 

Vjenceslav Novak Sveti Juraj (91 students: 23 first grade students, 25 students of the second 

grade, 18 third grade students, 25 fourth grade students). It was recognized that majority of 

children come to school possessing some experience about fairy tales, and also they 

positively accept them in the classroom. That makes fairy tales one of the favourite 

genres, but the interest for them disappears in line with growing up given that the fourth 

grade students have shown less interest for them. However, the realization of creative and 

communication relations students with fairy tales may extend this interest and contribute 

to the development of the sensitivity of students to the language, values, spoken language, 

other media, actively enrich their vocabulary and develop aesthetic feelings. 

Key words: elementary education, fairy tales, home reading, reception fairy tale. 
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1. Uvod 

     Bajka je jedna od osnovnih vrsta u knjiģevnosti za djecu. Po simbolici i lirskoj toplini, po fabuli i 

dogaĽanju, po izbrisanim granicama izmeĽu realnog i fantastiļnog i po drugim svojstvima bajka u 

sebi sjedinjuje mnoge vidove poezije i proze i otud pruģa moguĺnost za stvaranje najkompleksnije 

predstave o ļovjeļanstvu i svemiru, s finim umjetniļkim prepletanjem sna i jave, koju djeca mogu 

prihvatiti, dograĽivati i u njoj pronaĺi sebe.  

     Rad je usmjeren na prouļavanje bajki u lektiri za razrednu nastavu u Republici Hrvatskoj. 

Analizirat ĺe se zastupljenost ove knjiģevne vrste u razrednoj nastavi prema HNOS-ovom
35

 

lektirnom popisu, a posebice ĺe se istaknuti hrvatski pisci i osnovne karakteristike njihovih bajki. 

Potom ĺe se podastrijeti rezultati istraģivanja recepcije bajki u razrednoj nastavi u kojem su 

sudjelovali uļenici Osnovne ġkole Silvija Strahimira Kranjļeviĺa u Senju i Podruļne ġkole 

Vjenceslava Novaka u Svetom Jurju, kojim se spoznalo da veĺina djece dolazi u ġkolu posjedujuĺi 

neka iskustva o bajkama, da u razrednoj nastavi pozitivno prihvaĺaju bajke te da su im one jedna od 

omiljenijih knjiģevnih vrsta, ali i da se interes za bajke gubi u skladu s odrastanjem tako da je u 

ļetvrtom razredu znatno slabijeg intenziteta. 

 

 

2. Narodna i umjetniļka bajka u svjetskoj i hrvatskoj knjiģevnosti 

 

     ĂBajka je osobita knjiģevna vrsta u kojoj se ļudesno i nadnaravno prepleĺe sa zbiljskim na takav 

naļin da izmeĽu prirodnog i natprirodnog, stvarnog i izmiġljenog, moguĺeg i nemoguĺeg, nema 

pravih suprotnostiñ (Solar, 1997, str. 209). Bajka je svaka priļa, narodna ili umjetniļka, u kojoj je 

slika svijeta izgraĽena na iracionalnim, nadnaravnim elementima. 

Nekada je davno narodni pripovjedaļ bajkom Ăiskazivao i svoje osjeĺaje, svoju istinu, svoje 

ideale, ispovijedao svoje stavove i uvjerenja. Iskazivao je ģivotne stavove koje su oblikovali on i 

njegova sredina, objaġnjavao prilike u kojima je ģivio, i to onako kako su ih vidjeli i doģivljavali on 

i njegova sredina. Zahvaljujuĺi tome, u narodnim bajkama odraģavao se cjelokupni druġtveni ģivot, 

u njima je narod izraģavao svoje poteġkoĺe i probleme i traģio za njih rjeġenja. Sva povijesna 

zbivanja ostavljala su tragove i u narodnim bajkama. Zahvaljujuĺi tome narodne bajke mogu dati 

sliku ljudi i prilika u raznim vremenskim razdobljima i kulturno povijesnim prilikamañ (Teģak, 

1998, str. 10). Radi se o bajkama, koje su poznate kulturnoj civilizaciji, a koje su nastale i tisuĺama 

godina ģivjele u  usmenoj narodnoj predaji. U njima su pojedinci izraģavali svoje boli i stradanja, 

strahove i klonuĺa, zanose i oduġevljenja, radosti i nade, ljubavna osjeĺanja, ugraĽivali su u njih 

svoja iskustva, spoznaje i svoju ģivotnu filozofiju. Bajke imaju uvijek zajedniļke crte bez obzira na 

tematiku, motive, tendenciju i osnovno raspoloģenje. Natprirodna biĺa dobra i zla (vile, vjeġtice, 

zmajevi, divovi é) pojavljuju se ļesto uz zbiljske likove ljudi i ģivotinja. Skok iz realnog u irealno 

nagao je i neoļekivan, stil priļanja je jednostavan, bez izrazitog figurativnog bogatstva i izraģajne 

rafiniranosti koju posjeduje umjetniļka knjiģevnost, ali je puna naoko kliġeiziranih izraza u kojima 

                                                           
35 αNastavni plan i program za osnovnu ġkolu rezultat je rada neposrednih nositelja odgojno-obrazovne djelatnosti u 

ġkoli - uļitelja, pedagoga, psihologa, defektologa, knjiģniļara te mentora, savjetnika i sveuļiliġnih nastavnika na 

poboljġanju odgojno-obrazovnoga i nastavnog rada u osnovnoj ġkoli. Poboljġanje je usmjereno na rastereĺenje gradiva u 

svim nastavnim predmetima, osuvremenjivanje odgojno-obrazovnih sadrģaja, predmetno i meĽupredmetno povezivanje 

sadrģaja na horizontalnoj i vertikalnoj razini, na uravnoteģenu raspodjelu po razredima, preciznije uobliļenje 

odgojnoobrazovnih ciljeva i zadaĺa prema razvojnim razinama uļenika. Unoġenje promjena u opseg, kvalitetu, 

primjerenost, povezanost i osiguravanje kontinuiteta odgojnoobrazovnih sadrģaja svakako nije znak cjelovite 

preobrazbe i najviġe kvalitete rada osnovnoġkolskoga sustava odgoja i obrazovanja. S Hrvatskim nacionalnim 

obrazovnim standardom (HNOS) uveden je nov pristup pouļavanja u osnovnoj ġkoli, usmjeren na uļenika umjesto na 

sadrģaj, ostvareno je primjerenije umijeĺe pouļavanja, a istodobno je postignuta ciljna ujednaļenost s predġkolskom, 

srednjoġkolskom i visokoġkolskom razinom hrvatskoga odgojno-obrazovnoga sustava. Kako bi se dobile odreĽenije, 

jasnije i ļvrġĺe smjernice za provedbu promjena u sustavu odgoja i obrazovanja, Ministarstvo znanosti, obrazovanja i 

sporta RH je izradilo razvojni dokument Plan razvoja sustava odgoja i obrazovanja 2005. - 2010., koji je Vlada RH 

usvojila 9. lipnja 2005.ñ (Nastavni plan i program za osnovnu ġkolu, Zagreb, 2006., str. 7) 
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se krije dalekoseģno znaļenje (Zalar, 1997). I upravo ta jednostavna poetska slikovitost, iznimne 

liļnosti, ļudesnost zbivanjaé oduvijek su privlaļili djecu, ali i u redovima odraslih nalazili su se i 

nalaze brojni i vjerni ļitatelji tog knjiģevnog ģanra. 

 

    Tijekom povijesti postojali su brojni skupljaļi narodnog blaga tako da se na priļe koje su 

obraĽivali mnogi nalazi joġ u 17. stoljeĺu u talijanskoj knjiģevnosti u zbirci Priļa nad priļama 

pisca Giambattista Basile, koji je neke od najpoznatijih narodnih priļa (Pepeljuga, Maļak u 

ļizmama, Trnoruģica) ispriļao napuljskim dijalektom i bujnim baroknim stilom. Ġezdesetak godina 

kasnije francuski pisac Charles Perrault darovao je djeļjoj knjiģevnosti knjigu Priļe moje majke 

Guske (Zaspala ljepotica, Crvenkapica, Maļak u ļizmama, Pepeljugaé) u kojoj je preuzeo i 

prepriļao priļe iz pradavnog vremena tako da mogu pouļiti suvremenike (bile su namijenjene 

salonima i gospodskom druġtvu). On smanjuje ļudesnost ne mogavġi prihvatiti narodnu fantaziju ili 

je tumaļi kao metaforiļko kazivanje (npr. nema spaġavanja bake i Crvenkapice iz vukova trbuha, 

unosi u priļu opise, a izgled, ponaġanje i obiļaje prilagoĽava gospodskom druġtvu. Mijenja i stil 

ostavljajuĺi jednostavan izriļaj, ali osloboĽen grubosti, pretjeranih ponavljanja i jednoliļnosti. Priļe 

je preradio s mjerom i ukusom tako da je postigao puni uspjeh u svom vremenu, djeca su zavoljela 

njegove narodne priļe i veĺ tada je zapoļeo proces nastajanja umjetniļke djeļje priļe (Crnkoviĺ ï 

Teģak, 2002). Poslije Perraulta nailazi se na brojne manje uspjeġne prerade narodnih priļa pa je tek 

razdoblje romantizma, koje je njegovalo narodnu umjetnost, s braĺom Grimm vratilo put 

pretvaranja narodne priļe u umjetniļku svojem pravom izvoru. Dakle, priļe Jacoba i Wilhelma 

Grimma bliģe su ļistoj narodnoj priļi nego Perraultove. ĂTo ne znaļi, da ih oni nisu obraĽivali. 

Jesu, ali na drugaļiji naļin nego Perrault. Njihova je sreĺa, ġto su ģivjeli u vremenu, kad je narodna 

priļa bila na visokoj cijeni, a Perrault u klimi nemara i prezira narodne priļe. Oni nisu pisali za 

gospodske salone pa nisu morali narodnu priļu oblaļiti u gospodske haljine i parfimirati je. No nisu 

je objavljivali baġ onakvu kakvu su je ļuli. Prvo su od mnogih inaļica izabrali najbolju, zatim su 

uspjelija mjesta iz pojedinih inaļica premjeġtali u izabranu, izbacivali su grubosti i pretjerana 

ponavljanja, a na kraju ju je jedan od njih, Wilhelm, stilski i jeziļno dotjerao. Tako se narodna priļa 

vratila svojem idealnom izvornom oblikuñ (Crnkoviĺ ï Teģak, 2002, str. 53).  

     U to plodno doba za narodne bajke izdvaja se niz imena njihovih zaljubljenika i skupljaļa, npr. u 

Ļeġkoj je djelovala Boģena Nemcova, u Rusiji Aleksandar Sergejeviļ Puġkin koji je skupljao 

zbornike narodne knjiģevnosti, pripremao izdanja narodnih zbiraka i znanstvenih tumaļenja 

folklornog naslijeĽa, isticao je veliki dug i divljenje narodnoj knjiģevnosti, sluġao kazivaļe usmene 

knjiģevnosti, a u ruskom je narodnom duhu obradio i motive iz bajki drugih naroda. Tako je siģe za 

Bajku o ribaru i ribici Ăuzeo iz zbirke braĺe Grimm, a rijeļ je o pomeranskoj bajci O ribaru i 

njegovoj ģeniñ (Puġkin, 2004, str. 44). No, najveĺi pomak u razvoju bajke uļinio je Hans Christian 

Andersen. ĂPonekad uzimajuĺi motive iz narodnih bajki, ostaje svojim iskazom vrlo blizak strukturi 

narodne bajke, ali ponekad narodnim motivima daje sasvim novu, drukļiju obradu. Za neke bajke 

pronalazi sasvim originalne motive (ļesto iz vlastitog ģivota), tako da su one potpuno izgubile 

svaku sliļnost s narodnom bajkom. Narodne motive Andersen je oļistio od grubosti, dodao im 

lirske opise, unio emotivan ton pripovijedanja. Na stranicama njegovih bajki susreĺemo nove, 

zanimljive likove, primjerice, personificirane biljke i stvari, a sve ļeġĺi su i djeļji likovi. Novost je 

u njegovim bajkama urbana tematika kao i uvoĽenje socijalne problematike. Neke bajke 

predstavljaju njegov poetiļan doģivljaj svijeta. Naiĺi ĺemo na bajke s mnogo tuge i s tragiļnim 

zavrġecima
36

, ali i s mnogo ironije
37

. Mnoge su mu bajke oġtra kritika svijeta i druġtva pa iz njih 

nestaje optimizam narodne bajke. Sve je to Andersenu donijelo naslov ôkralja bajkiô.ñ (Teģak, 1998, 

str. 6) Sakupljaļ i obraĽivaļ narodnih priļa bio je i Lav Nikolajeviļ Tolstoj, koji je nastojao dati 

svakoj priļi obrazovni karakter i tako pomoĺi djetetu u duhovnoj izgradnji. Sliļno Andersenu pisao 

je u Engleskoj Oscar Wilde bajke u kojima donosi mnoge etiļke i socijalne istine, bajke s mnogo 

                                                           
36

 Primjerice bajka Djevojļica sa ġibicama. 
37

 Primjerice bajke Svinjar i Carevo novo ruho. 
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simbolike i paradoksa, ali pune njeģnosti i humanosti. Nezaboravno je i Exuperyjevo djelo Mali 

princ. 

     Bosiljak i Smilje su djeļji ļasopisi u kojima se moģe pratiti prijelaz iz narodne u umjetniļku 

priļu u hrvatskoj knjiģevnosti. U Bosiljku se nailazi na mnoġtvo stranih i domaĺih bajki. Nema 

Grimma ni Perrraulta, ali ima jedna slobodna prerada Perraultova Maļka u ļizmama oznaļena 

naslovom Ġareni maļak bez podataka o autoru (Crnkoviĺ ï Teģak, 2002). Smilje donosi domaĺe 

narodne priļe i narodne priļe drugih naroda. Bez spominjanja autora preraĽuju se Grimmove bajke 

uz manju ili veĺu vjernost izvornom tekstu i uz slobodnu stilsku dotjeranost teksta. Da bajke imaju 

neprolaznu vrijednost i neugasivu ljepotu dokazuju i varijante poznatih bajki (Pepeljuga, 

Snjeguljica, Ivica i Maricaé) koje nalazimo u 19. i poļetkom 20. stoljeĺa u zbirkama Tomislava 

Ivkaneca, marljivog zapisivaļa i preraĽivaļa narodnih bajki (grimovska manira, sitna odstupanja od 

stereotipa narodne bajke) i Franje Bartuġa. Ivan Devļiĺ  u to doba razvija poseban tip bajke na 

osnovama narodne predaje ili legende. U bajci Mladi knez Goroslav obradio je poznati motiv sliļan 

Trnoruģici. Na ovaj naļin samo se utirao put velikim imenima hrvatske bajke Vladimiru Nazoru, 

Ivani Brliĺ ï Maģuraniĺé Prvi susret s Priļama iz davnine Ivane Brliĺ-Maģuraniĺ u ļitatelja 

odmah raspiruje ļitateljsku radoznalost i potiļe na sanjarenje. Njezin jezik i stil slavi se i danas kao 

uzor jeziļne ļistoĺe, muzikalnosti i ljepote, a oni izviru iz narodnih bajki. Spisateljica se bavila 

prouļavanjem narodnog folklora i slavenske mitologije. Bajke, sazdane na narodnim motivima, 

nose peļat njene snaģne stvaralaļke liļnosti. Njezine najpoznatije bajke su Kako je Potjeh traģio 

istinu, Ribar Palunko i njegova ģena, Regoļ, Ġuma Striborova, Bratec Jaglenac i sestrica Rutvica, 

Jagoré Vladimir Nazor je u ovoj formi pogodnoj za djecu nastojao iznositi pouke iz hrvatske 

povijesti, pouke iz prirode, iz druġtva, etiļke poukeé Njegove najpoznatije bajke su Bijeli jelen, 

Halugica, Albus-kralj, Dupin, Svjetioniké 

     Danas u hrvatskoj knjiģevnosti postoji krug modernih hrvatskih stvaratelja, razbijaļa iluzije 

klasiļnog obrasca pisanja bajki (Sunļana Ġkrinjariĺ, Ljudevit Bauer, Luko Paljetak, Pajo Kaniģaj 

koji, npr. neobiļno, duhovito i aktualno progovara u Staroj novoj priļi o Crvenkapici é) i autori 

koji se nalaze na tragu tradicionalnih bajki, ali s bitno slobodnijim pristupom jeziku, temi i poruci 

(Nada Iveljiĺ, Viġnja Strahuljak, Ante Gardaġ é), autori koji modernim pisanjem i sastavljanjem 

bajki podsjeĺaju na joġ uvijek ģive izvorne tragove tradicije. 

 

3. Bajka i dijete 

     Jednostavna poetska slikovitost bajki, iznimne liļnosti, predmeti i ļudesna zbivanja uļinili su 

ovu knjiģevnu vrstu privlaļnom svakom djetetu, koja ujedno ima i velik utjecaj na djeļji 

intelektualni i emocionalni razvoj (Teģak, 1998; Vrkiĺ, 2011). Sa svojim lijepim reļenicama i 

stalnim moralnim porukama na najjednostavniji naļin bajke uvode djecu u svijet knjiģevnosti te 

promiļu dobrotu i pomaģu djeci u prepoznavanju i razvijanju istinskih vrijednosti poput 

prijateljstva, odanosti i hrabrosti. Djeca se poistovjeĺuju s najdraģim likovima, uļe izraģavati ģelje, 

strahove i oļekivanja.  

 

     Da djeca rado prihvaĺaju bajke zbog optimistiļne idealne projekcije ģivota zapazili su brojni 

teoretiļari knjiģevnosti (Hranjec, 2006; Rosandiĺ, 2005), ali se i ļesto u pedagoġkoj literaturi 

postavljalo pitanje o odgojnoj ulozi bajke. Neki su traģili podudaranost ģivota i knjiģevnog djela 

(mimetiļka koncepcija), gdje neĺe biti nestvarnog svijeta ispunjenog ġokantnim ili idealiziranim 

situacijama. MeĽutim, Rosandiĺ je miġljenja da se ova realistiļka koncepcija bajke ne moģe 

prihvatiti, niti se ģivotne ļinjenice moraju podudarati s knjiģevnim ļinjenicama jer knjiģevnost nije 

odvojena od ģivota veĺ se njime nadahnjuje, ali ga i preobraģava u novu stvarnost.  
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      Psihoanalitiļari smatraju da djeca shvaĺaju da ono ġto se dogaĽa u bajci nije stvarno, nego 

izmiġljeno. Djeca savrġeno toļno razlikuju priļu o tome kako je bilo Ănekada davnoñ u Ăjednom 

carstvuñ od realnog svijeta u kojem ona ģive. Djeca prihvaĺaju kaģnjavanje vjeġtica i ļudoviġta na 

naivan naļin kao prirodnu, spontanu i neizbjeģnu posljedicu loġeg ponaġanja ovih zlih biĺa, a ne 

kao odmazdu i sadistiļko iģivljavanje.
38

  

 

     S Ăbraniteljimañ bajke slaģe se i Teģak (1997), koji smatra da djeca doģivljavaju bajku na sasvim 

drugaļiji naļin nego odrasli. Za veĺinu djece maĺehe, kraljevi i muļila predstavljaju samo opĺa, 

stilska mjesta, koja na mladoj psihi ne ostavljaju nikakvih tragova, a ni elementi mistike i 

praznovjerja nisu tako opasni kako se ļini zrelim ljudima. Ġtoviġe, pravilno i u pravo vrijeme 

upotrijebljena bajka djetetu ne samo da je korisna, nego je i nuģno potrebna. Ļitanjem bajki djeca 

uļe gledati svijet oļima maġte, intenzivno zapaģaju i emocionalno doģivljavaju sve oko sebe, 

prebacuju se u svjetove ġto ih je maġta sagradila na dnu mora ili u ļarobnim izmiġljenim drugim 

krajevima te ih ti tekstovi upuĺuju da sagledaju i ģivotnu zbilju, da je uzmu kakva jest, bez straha i 

razoļaranja. 

 

 

4. Bajka u lektiri za razrednu nastavu 

     Lektira u razrednoj nastavi vrlo je vaģna za uļenike, jer iskustvom sluġanja, kasnije i 

samostalnog ļitanja knjiģevnih djela, uļenici stjeļu svoje literarno iskustvo. Kod uļenika se 

razvijaju sposobnosti na intelektualnoj, emocionalnoj i fantazijskoj razini. Smisao je u stjecanju 

iskustava ļitanja, bitno drugaļijeg od obavijesnog iskustva, jer je posrijedi umjetniļka rijeļ. Popis 

lektire trebao bi se iz godine u godinu mijenjati, dopunjavati novim naslovima u skladu s 

rezultatima istraģivanja uļeniļkih interesa i ļitateljskih sposobnosti te u skladu sa domaĺom i 

stranom produkcijom knjiģevnosti (Visinko, 2005). Knjiģevnost je prvi dom emocionalne 

inteligencije jer na satovima knjiģevnosti dijete uļi o osjeĺajima likova. Djeca se kroz razliļite 

osjeĺaje, koje likovi u bajkama proģivljavaju, uļe nositi s njima. Kaģnjavanje zloļinaca lekcija je iz 

morala, ali i pitanje opstanka. Bajka djetetu otkriva iskonsku nazoļnost zla, traģi da se dijete 

opredijeli da bude uporno i mudro, ali mu i ulijeva nadu u konaļnu pobjedu dobra (Grgureviĺ, 

2012). 

 

     Od samog poļetka procesa ļitanja uļenici se susreĺu sa knjiģevnoumjetniļkim tekstovima. Veĺ 

u prvom razredu uļenici malim koracima zapoļinju s estetskim ļitanjem te razvijaju ljubav za 

knjigu (Visinko, 2005). Bajka se pojavljuje na poļetnom stupnju knjiģevnog odgoja i obrazovanja 

premda u prvom razredu uļenici joġ ne barataju s pojmom bajka. U prvom razredu kljuļna rijeļ je 

priļa, a obrazovna postignuĺa koja ĺe uļenici steĺi su ostvarivanje veze s kratkim proznim djelima. 

TakoĽer se traģi od uļenika da zamijete likove te zapaze njihove osobne etiļke osobine, dobar-loġ. 

Iz popisa lektire
39

 za prvi razred uoļljivo je da su bajke zastupljene u malom postotku. Bajke braĺe 

Grimm i bajka Plesna haljina ģutog maslaļka Sunļane Ġkrinjariĺ dobar su primjer za upoznavanje 

uļenika s ovom knjiģevnom vrstom. 

 

     U drugom se razredu kao kljuļna rijeļ pojavljuje pojam bajke. Uļenici u ovome razredu uļe 

raspoznavati bajku od ostalih vrsta priļe, a definicija bajke im se nudi u najkraĺim crtama kao priļa 

o ļudesnim likovima i dogaĽajima. Osim navedenog, uļenici trebaju nauļiti raspoznavati glavne od 

                                                           
38 Neki teoretiļari su protiv bajke jer smatraju da dijete traumatiziraju kanibalistiļki i drugi elementi okrutnosti, a 

istraģivanja su pokazala da dijete doģivljava te elemente viġe kao stilske rekvizite nego kao ģivotne pojave koje bi ga 

plaġile ili potresle (Zalar, 1997). Ġtoviġe, bajke u odgoju djece mogu obavljati pozitivnu ulogu jer osnaģuju djeļje ģelje i 

ļine ih moguĺim (Leniļek, 2002). 

 
39

 Popis lektire je propisan HNOS-om. 
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sporednih likova, a etiļke osobine likova nisu viġe samo dobar-loġ veĺ uļenici moraju koristiti 

pribliģnije epitete. Na lektirnom popisu u drugom razredu nalazi se 19 naslova, meĽu kojima je 6 

bajki: Bajke Hansa Christiana Andersena, Poġtarska bajka Karela Ļapeka, Boģiĺna bajka Nada 

Iveljiĺ, Kjel- crna labud ptica ili Praġnjavko ili Vodenjak i stara kruġka Ģelimira Hercigonje, 

Djeco, laku noĺ Ele Peroci, Bajke Charlesa Peraulta i Ljepotica i zvijer Marie Laprince de 

Beaumont.  

     Uļenici prvog i drugog razreda imaju spontan odnos prema knjiģevnoumjetniļkom tekstu s 

izrazito snaģnom imaginacijom i doģivljajnom komunikacijom. Prema knjiģevnoumjetniļkom 

tekstu uļenici se otvaraju cijelim biĺem, bez ograda, spontano primaju tekst koji potiļe stvaralaġtvo, 

ne optereĺuju se dijelovima koje ne mogu razumjeti i prihvaĺaju onoliko koliko mogu. 

Poistovjeĺuju se sa knjiģevnim likovima i duboko emotivno doģivljavaju knjiģevnoumjetniļke 

tekstove (Luļiĺ-Mumlek, 2004).  

     Na popisu lektire za treĺi razred nalazi se 20 lektirnih naslova od kojih su ļetiri naslova bajke: 

Bijeli jelen Vladimira Nazora,  Ġestinski kiġobran Nade Iveljiĺ, Hrvatske narodne bajke, Mali 

vodenjak ili Mala vjeġtica Otfrieda Preusslera. 

     U ļetvrtom razredu uļenici moraju znati razlikovati knjiģevne vrste. Na popisu od 25 djela samo 

su bajke Ivane Brliĺ Maģuraniĺ Regoļ i Ġuma Striborova. Bajka je najmanje zastupljena u ovom 

razredu kada polako i nestaje djeļji interes za nju kao knjiģevnu vrstu. U treĺem i ļetvrtom razredu 

uļenici prate i razumiju sloģenije prozne tekstove, a zanimaju se i za duģe prozne vrste ġto 

predstavlja odmak od bajke i ostalih jednostavnijih proznih vrsta (Luļiĺ-Mumlek, 2004). 

 

5. Autori i bajke  

     Jacob i Wilhelm Grimm, Hans Christian Andersen, Ela Peroci, Charles Perrault,  Jeanne-Marie 

Leprince de Beaumont, Karel Ļapek i Otfried Preussler autori su bajki uvrġteni na lektirni popis uz 

hrvatske bajkopisce. Njihovi ģivotopisi i karakteristike bajki opĺe su poznati, stoga ĺe se posebno 

istaknuti hrvatski pisci i osnovne karakteristike njihovih bajki. Svi su oni stvarali u duhu jednom 

izreļene misli slovenske knjiģevnice Ele Peroci: ĂHtjela bih mladim ļitateljima dokazati da svaki 

njihov dan moģe biti lijep, da svatko meĽu njima moģe doģivjeti svoju bajkuñ (Peroci, 1995, str. 

132). 

     Opus hrvatske knjiģevnice Sunļane Ġkrinjariĺ istanļana je senzibiliteta i bujne maġte. Bajku je 

autorica prihvatila kao oblik iznoġenja svoje vizije djetinjstva. Najpopularnija Plesna haljina ģutog 
maslaļka bajkovita je priļa u kojoj je autorica, poput Andersena, oģivjela biljke i ģivotinje i dala im 

razliļite karakteristike. To je priļa ispriļana djeļaku koji je volio cvijeĺe i ģivotinje i koji je bio 

dobar pa nije trgao cvijeĺe niti vukao svoju maļku za rep. Na ovaj naļin ġalje se poruka djeci koja 

ļitaju ovu bajku da moraju biti dobra poput opisanog djeļaka jer Ăģivotinje i cvijeĺe vole djecu i 

povjeravaju im o svome ģivotu viġe nego ostalimañ (Ġkrinjariĺ, 1999, str. 3). U ovoj i veĺini drugih 
bajki ove autorice dominantno mjesto zbivanja je priroda i to nije samo prostorna veĺ i idejna gesta 

jer priroda predstavlja povratak iskonu (Hranjec, 2006). 

     IzmeĽu stvarnosne i bajkovite proze neprestano balansira u svojem pisanju Nada Iveljiĺ.   

Spisateljica preuzima elementarne formulaiļne elemente strukture usmene bajke i u njih uļvrġĺuje 

originalne maġtovite priļe primjerene djeļjem iskustvu. Tradicionalnost se ogleda u ļvrstim 

fabulama, pouļnim zakljuļcima, a osjeĺa se i utjecaj narodnih predaja i legendi (Teģak, 1998). 

Priļe, koje se zbivaju u realnosti, napisane su zbog teģnje da se u djeci razvije plemenita ljubav 

prema nacionalnoj baġtini. U Boģiĺnoj bajci spojeni su Domovinski rat i krġĺanska solidarnost. 

Bajka je napisana u krġĺanskom ruhu u kojoj su animalni, humanoidni i nebeski svijet isprepleteni 

(Hranjec, 2006). U priļi se ne progovara izravno o ratu, nego o posljedicama koje je rat ostavio i 

naporima da se obnovi ģivot u opustoġenim krajevima. Ovo je vrlo jednostavna priļa, bez sloģene 
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fabule, s jasnom namjerom da uputi na dobrotu, solidarnost i humanost. Zbirka Ġestinski kiġobran 

sastoji se od 26 bajki i priskrbila je Nadi Iveljiĺ prestiģnu nagradu Grigor Vitez. I u ovoj zbirci, koja 

prikazuje stvarne prostore Hrvatskog zagorja, Plitvica, Dubrovnika i Jadrana, motivacija je 

domoljubna pa je autorica posegla za usmenim blagom parafraziravġi i interpoliravġi predaje, 

legende, anegdote i poslovice.  

     Ģelimir Hercigonja je pisac priloga u djeļjim ļasopisima, televizijskim emisijama za djecu i 

autor brojnih djela za djecu (Bajkovnica, Srebrnasta nit snova, Vladar ledene osame, Bajkopisi za 

djecu, Maslaļkova kruna, Praġnjavko, Poġtar Zeko Brzonogi, Zvjezdica Sjeverļica, Vodenjaké). U 

neoromantiļnoj, vizualno uzbudljivoj dekoraciji pejzaģa u bajci Kjel-crna labud ptica Hercigonja 

stvara svoju simboliļku priļu o labudovima i preko nje naglaġava potrebu osjeĺaja poģrtvovnosti 

kao bitne sastavnice ljubavi (Mihanoviĺ-Salopek, 2003). Dva se modela bajke zapaģaju u 

Hercigonjinom stvaralaġtvu: jedan slijedi tradicionalnu bajku s otklonom andersenovskog tipa, a 

drugi predstavlja posve nov bajkovit, postmodernistiļki zamiġljaj (Hranjec, 2006). 

     Bajke Vladimira Nazora, pisane u formi pogodnoj za djecu, donose pouke iz hrvatske povijesti, 

etiļnosti... Nazor je pokuġao komponirati alegorijske priļe s motivima iz prirode i priļe istakne na 

narodnim motivima. Bajka Bijeli jelen apoteoza je svijeta prirode u kojem ravnopravno 

korespondiraju ljudi i ģivotinje, meĽu kojima je primijenjena polarizacija na dobre i zle. No, pisac 

time ne zagovara rusoovski povratak prirodi, nego se zalaģe za Ămirenjeñ svijeta civilizacije sa 

svijetom prirode (Teģak, 1997). 

     Knjiģevnica i ļlanica Akademije Ivana Brliĺ Maģuraniĺ dva je puta bila predlagana za Nobelovu 

nagradu, autorica brojnih djela i jedno od najznaļajnijih imena hrvatske knjiģevne scene. Njezino 

ime nosi vrijedna nagrada u hrvatskoj djeļjoj knjiģevnosti, a svake se godine u rodnom joj gradu 

Ogulinu obiljeģava Ogulinski festival bajke. ĂPrema uzoru na klasiļnu bajku Ivana prikazuje 
jedinstven bajkovit svijet sastavljen od zbiljskih i nadnaravnih likova, sukoba dobra i zla i pobjede 

dobra, uvjeta i odgaĽanja dobra. TakoĽer je klasiļnu strukturu bajke obogatila mnogim 

pojedinostima, opisima i pripovijedanjima, u ļemu je na tragu Oscara Wildea. U sinkronijskom 

slijedu, prema ustroju knjiģevne stvarnosti, Priļama iz davnine mjesto je izmeĽu Grimmovih i 

Andersenovih bajki. A na stilskom planu, kao i uvoĽenjem likova iz slavenske mitologije, Ivana je 

stvorila originalne bajke, pa se cijelo razdoblje od njezine pojave do pojave Mate Lovraka naziva 

razdoblje Ivane Brliĺ-Maģuraniĺñ (Pintariĺ, 2008, str. 166). Teģak (1998) je uoļio da Ivanini likovi 
nisu jednodimenzionalni nego vrlo izdiferencirani jer pozitivni isto grijeġe, a negativni znaju uļiniti 

dobro djelo. Kod sukoba dobra i zla pobjedu dobra ne donosi snaga ili lukavstvo, nego plemenitost i 

dobrota same po sebi. Prepoznatljivo i opĺenazoļno polaziġte u Ivaninim bajkama uz slavensku i 

usmenonarodnu podlogu jest i krġĺanski svjetonazor.  

 

6. Recepcija bajki u razrednoj nastavi 

     Istraģivanjem se nastojala provjeriti zainteresiranost uļenika razredne nastave za ļitanje bajki i 

uoļiti u kojem je razredu zainteresiranost najveĺa. Nadalje, provjeravalo se kojega pisca bajki 

najbolje poznaju te imaju li usaĽenu naviku ļitanja bajki od predġkolske dobi. Hipoteze istraģivanja 

bile su da uļenici vole ļitati bajke; da su se sa bajkom susretali u najranijoj ģivotnoj dobi  i da 

poznaju barem jednu bajku; da su im najļeġĺe majke i bake ļitale bajke; da su pozitivni likovi 

omiljeni, a negativni omraģeni; da su Andersen i braĺa Grimm najpoznatiji pisci te da su im 

privlaļnije ekranizacije nego samo ļitanje bajki. 

     Mjerni instrument koji se koristio u istraģivanju bio je anketni listiĺ, kojeg su uļenici ispunjavali  

za vrijeme nastave deset do petnaest minuta. Istraģivanje je trajalo dva dana zbog udaljenosti ġkola. 
U istraģivanju su sudjelovali uļenici razredne nastave: 9 uļenika Podruļne ġkole Vjenceslava 

Novaka u Svetom Jurju i 82 uļenika Osnovne ġkole Silvija Strahimira Kranjļeviĺa u Senju. 
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Tablica 1: Broj uļenika koji su sudjelovali u anketi. 

Podruļna ġkola Vjenceslava Novaka u Svetom Jurju 

RAZRED DJEĻACI DJEVOJĻICE UKUPNO 

1. 1 1 2 

2. 2 0 2 

3. 2 0 2 

4. 3 0 3 

Osnovna ġkola Silvija Strahimira Kranjļeviĺa u Senju 

1. 11 10 21 

2. 9 14 23 

3. 6 10 16 

4. 11 11 22 

UKUPNO 45 46 91 

 

     Svrha spajanja dvaju skupina ispitanika bila je u tome da se vidi znaju li uļenici podruļne ġkole 

u Svetom Jurju viġe o bajkama zbog toga ġto su polaznici kombinirane nastave, a i malo ih je u 

razredu pa uļiteljice puno viġe vremena mogu posvetiti svakom uļeniku individualno. Ta premisa 

se u konaļnici pokazala toļnom jer su uļenici kombiniranih razreda manje grijeġili i zamjenjivali 

bajke s nekom drugom vrstom djela.
40

 

     Prvo pitanje ankete odnosilo se na provjeru sklonosti uļenika ka ļitanju bajki. Gotovo svi 

uļenici prvog razreda su se izjasnili da vole ļitati bajke (82.6 %), ali ġto su stariji taj interes opada 

(drugi razred ï 40 %, treĺi razred - 38.8 %, ļetvrti razred ï 36 %). 

 

Slika 1. Grafiļki prikaz odgovora na prvo pitanje 

      

     Ukupni rezultati odgovora na drugo pitanje pokazuju da djeca u bajkama najviġe vole sretan kraj 

(35.2 %), potom likove (28 %), magiļnost (24 %), a zadnja je radnja s 12 % glasova. Samo je jedan 

uļenik ļetvrtog razreda pod rubrikom Ăneġto drugoñ naveo da mu se u bajkama najviġe sviĽaju 

                                                           
40 U drugom su razredu djeca puno grijeġila pa su navodila kao omiljene likove iz bajke Pipi Dugu Ļarapu, ġegrta 

Hlapiĺa, Petra Pana i dr. I u treĺem su razredu grijeġili pa su najļeġĺe Petra Pana i Alisu navodili kao omiljene likove.  
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ģivotinje, a rezultati odgovora na treĺe pitanje stvorili su skalu onoga ġto im se najmanje dopada u 

bajkama: zli likovi (41.7 %), okrutnost (34.7 %) i nestvarnost (20 %).  

 

Slika 2. Grafiļki prikaz odgovora na drugo pitanje 

     Ļetvrti zadatak je zahtijevao od djece da na praznu crtu upiġu najomiljeniji lik. Ukupni rezultati 

pokazuju da je Snjeguljica najomiljeniji lik (8.7 %), slijede Crvenkapica, Trnoruģica i vile (6.5 %), 

Maļak u ļizmama (5.4 %), vuk (4.3 %), Pepeljuga, 7 kozliĺa i Ruģno paļe (3.2 %) i na samom 

kraju su princeze s najmanje osvojenih glasova (2.1 %). 

     Nasuprot njima nalaze se nevoljeni likovi. Odgovori na peto pitanje pokazuju kako je lik vjeġtice 

najomraģeniji lik u svim razredima (38.4 %), a slijede je vuk (15.3 %), Cvilidreta (5.4 %), 

ļarobnjaci (4.3 %), vrag, maĺeha i Snjeguljica (2.1 %). Uļenici su naveli joġ 11 likova koji se nisu 

ponavljali kroz razrede (12.08 %) i 16 likova koji ne pripadaju bajkama (17.5 %)
41

. 

     I u ġestom pitanju djeca su na praznu crtu upisivala ime jednog pisca bajke. U prvom razredu 

najviġe su glasova osvojila braĺa Grimm (56.52 %), u drugom prvo mjesto s braĺom Grimm dijeli 

Andersen (8 %)
42
, u treĺem je najviġe spominjana Ivana Brliĺ Maģuraniĺ (38,8 %), a u ļetvrtom 

opet braĺa Grimm (44 %).
43

  

     Sedmo pitanje je dalo odgovore na pitanje o najomiljenijim bajkama, a to su Trnoruģica, 

Pepeljuga i Ġuma Striborova (8.79 %), koje slijede Snjeguljica (7.69 %), Vuk i 7 kozliĺa (6.5 %), 

Crvenkapica (5.4 %), Mala vila (4.3 %) i Tri praġļiĺa sa najmanje dobivenih glasova (3.2 %). Da 

djeca vole bajke pokazuju i odgovori na osmo pitanje gdje se pojavilo najviġe odgovora da ne 

postoji bajka koju ne vole (primjerice u prvom je razredu 43.4 % takvih odgovora, u treĺem 38.8 %, 

u ļetvrtom 20 %).    

     Deveto pitanje se odnosilo na dijete i bajku prije ġkole. Iz podataka koji su se dobili po 

razredima daleko najviġe uļenika se izjasnilo da se susrelo s bajkama prije ġkole, ukupno 71 uļenik 

                                                           
41

 Gargamel, kapetan Kuka i Pinokio likovi su koji se nisu svidjeli djeci, a nisu iz svijeta bajki. 
42 U drugom razredu djeca su puno puta napisala imena pisaca koji nisu pisali bajke - 17 puta (68%). Upisivali su 

Nevenku Videk, Alana Alexandera Milina, Sanju Piliĺ, Grigora Viteza i Stanislava Femeniĺa. Braĺa Grimm i Andersen 

su dobili svatko po 2 glasa (8%), Ela Peroci i  Ivana Brliĺ-Maģuraniĺ 1 glas (4%). Dva uļenika (8%) nisu odgovorila.  

43 Iz ukupnih rezultata vidljivo je da djeca najviġe poznaju braĺu Grimm (28.57 %) pa Ivanu BrliĺïMaģuraniĺ (19.78 

%), koju slijede Andersen (8.7 %), Iveljiĺ (4.39 %) te Ġkrinjariĺ i Peroci (1 %). Perrault nije naveden niti jedan put, 

premda je zaļetnik umjetniļke bajke. 
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(78.02 %). S bajkom se nije susrelo 9 uļenika (9.8 %), 8 uļenika (8.7 %) ne zna je li se susrelo s 

bajkom prije ġkole, a 3 uļenika (3.2 %) nisu odgovorila na ovo pitanje.  

     Iz ukupnih odgovora na pitanje o ekranizaciji bajki kao poticaju na ļitanje vidljivo je da su 

podjednak broj glasova djeca dala ļitanju bajke (35, 35 %)  i gledanju ekranizacija (34, 34 %), a 

nakon pogledane ekranizacije viġe djece poģeli proļitati knjigu (23 %) nego li ne poģeli (8 %).  

     Dakle, iz prikupljenih podataka proizlazi zakljuļak, a ujedno su i potvrĽene neke od postavljenih 

hipoteza, da djeca vole ļitati bajke, da su se susreli s bajkom u najranijoj ģivotnoj dobi i da imaju 

bajke u kuĺnim bibliotekama. TakoĽer je potvrĽena i pretpostavka da su djeci najviġe ļitale bajke 

mame i bake. Djeca su potvrdila i pretpostavku da su im omiljeni likovi oni pozitivni, a omraģeni 

oni negativni premda su neki uļenici znali i negativne likove navesti kao omiljne. Nadalje, 

pretpostavka da djeca najviġe poznaju braĺu Grimm kao pisce bajki pokazala se toļnom. Drugo 

mjesto pripalo je Ivani Brliĺ-Maģuraniĺ, a treĺe Andersenu. Pretpostavka da djeca viġe vole gledati 

ekranizacije bajki nije bila u potpunosti toļna, jer su razultati pokazali podjednaku sklonost djece za 

jednu i drgu opciju.  

     Cilj istraģivanja bio je utvrditi recepciju bajki u razrednoj nastavi. Pokazalo se da djeca najviġe 

vole ļitati bajke u prvom razredu, a ġto su stariji ta ģelja opada. U bajkama im se najviġe sviĽa 

sretan kraj, a ne sviĽaju zli likovi i okrutnost. Snjeguljica je omiljeni lik, a vjeġtice najomraģeniji. 

Najomiljenije bajke su Trnoruģica, Pepeljuga i Ġuma Striborova, a najomraģenija je Vuk i 7 kozliĺa. 

Zamjetno je da su djeļaci skloniji likovima poput maļka ili praġļiĺa iz bajki Maļak u ļizmama ili 

Tri praġļiĺa, a omraģenije su im bajke i likovi tipa Snjeguljice i Trnoruģice. 

 

 

7. Zakljuļak 

    Bajka je jedna od osnovnih vrsta u knjiģevnosti za djecu. Po simbolici i lirskoj toplini, po fabuli i 

dogaĽanju, po izbrisanim granicama izmeĽu realnog i fantastiļnog i po drugim svojstvima bajka u 

sebi sjedinjuje mnoge vidove poezije i proze i otud pruģa moguĺnost za stvaranje najkompleksnije 

predstave o ļovjeļanstvu i svemiru, sa finim umjetniļkim prepletanjem sna i jave, koju djeca mogu 

prihvatiti, dograĽivati i u njoj pronaĺi sebe. 

     Za vrijeme ranog djetinjstva i predġkolskih dana gotovo je svako dijete doġlo u doticaj s bajkom, 

bila ona u obliku knjige ili neke od poznatih ekranizacija. Iako poneki teoretiļari knjiģevnosti, 

pedagozi i psihoanalitiļari smatraju da bajka negativno utjeļe na razvoj djeteta, kriva je to procjena, 

jer svako dijete kroz svoje odrastanje mora proģivjeti ļaroliju bajke kako bi njegovo djetinjstvo bilo 

potpuno. U toj predġkolskoj i ġkolskoj dobi razvoja djeteta ogromna je uloga roditelja, koji se mogu 

pronaĺi u ulogama ļitatelja, motivatora, sluġateljaé Naime, ļitanje bajki povezuje roditelja i dijete, 

jer atmosfera bliskosti koja se stvara prilikom ļitanja jaļa meĽusobnu povezanost i stvara temelj za 

prisniji odnos u kasnijoj dobi.  

 

Po dolasku u ġkolu djeļja se sklonost bajci njeguje usmjeravanjem na pravilno ļitanje i 

uoļavanje svih vrijednosti koje bajka posjeduje pri ļemu je jako vaģna motivacija koja puno 

doprinosi uļeniļkom prihvaĺanju bajke te mora biti tako organizirana da vodi strateġkoj motivaciji, 

motivaciji koja je usmjerena na dulje razdoblje. Uloga uļitelja je u toj fazi presudna, ļiji poticaji 

trebaju biti svjeģi, originalni, inventivni, dovoljno uvjerljivi kako bi ih uļenici emocionalno 

prihvatili. Znaļajnu ulogu u tome ima njihova liļnost, njihovo osobno opredjeljenje prema 

umjetnosti rijeļi i sposobnost da uspostave dobru komunikaciju djece s bajkom i tako im omoguĺe 

razvijanje recepcijskih sposobnosti, sposobnosti doģivljavanja, vizualne imaginacije, izraģavanja 

doģivljaja, pisanog i govornog izraģavanjaé Istraģivanje je provedeno upravo s ciljem prouļavanja 

recepcije bajke u tim najranijim ģivotnim razdobljima. Zamijeĺeno je da su sva djeca susrela s 

bajkom prije ġkole i da gotovo svi imaju u kuĺnoj biblioteci jednu ili viġe bajki. Djeļja ģelja za 
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ļitanjem bajki nastavlja se kroz prvi razred, ali se do ļetvrtog razreda polako gubi jer ih poļinju 

zanimati druge vrste djela.  

 

     Na kraju se moģe reĺi da veĺina djece dolazi u ġkolu sa ģeljom i voljom da im se bajke ļitaju i da 

ih ļitaju oni sami jer vole sve tipiļne bajkovite elemente (ploġnost likova, pobjedu pravde, 

dinamiļnost akcije, teģnju za istinom é), a svekoliku vaģnost ove knjiģevne vrste posloviļno 

naglaġava jednom davno izreļena misao: ĂAko ģelite da djeca budu pametna, ļitajte im bajke. Ako 

ģelite da budu joġ pametnija, ļitajte im joġ bajkiñ (Albert Einstein).  
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Summary 

The contemporary cognitive teaching requires that language teaching should not be a mere listing 

of definitions and rules, but that it should stimulate the pupils to be creative and actively think, 

thus creating an individual who thinks about and analyzes what is learned, and takes a critical 

attitude and builds his/her own opinion.  

The associative linking of related curriculum units that are topically integrated with the pupilsô 

preferences and life experiences will help and make easier for the pupils to understand, learn and 

apply new grammar knowledge, and it will make the teaching process more dynamic, interesting 

and purposeful. 

Key words: cognitive approach, grammar teaching, maind maps. 

 

1. Theoretical assumptions of the cognitive approach to teaching 

 

Psychological assumptions of contemporary teaching were established by the 

cognitive theory which appeared and was being firmly founded in the 1970s and 1980s. It 

was a way of transcending previous behavioristsô standpoints that neglected the 

importance of thinking, that is, cognitive endeavors and activities of pupils during their 

educational process, and the interaction of old and new curriculum units. 

Recommendations for the organization of curriculum units and teaching literature were 

also absent, so the teaching process was reduced to lectures given by the teacher and 

examination of the pupils. These are the most important standpoints of the gestaltists who 

put these teaching characteristics into the epicenter of their interests based on mental 

associations, the nature of cognitive processes and the ways in which the cognitive system 

is functioning. Based on the abovementioned, a new learning concept appeared: learning 

is a construction of the new knowledge on the basis of old knowledge reconstruction and 

that makes it a dynamic process directed from the teacher to the pupil. In fact, the mind of 

the pupil who receives new curriculum inputs in the form of information or collaborative 

imperatives selects them and relates them with the previous knowledge. The principle of 

conscious pupilsô activity is derived from the attitude of psychologists that the mind is 

active in knowledge construction and that, by learning, new constructions of thoughts and 

knowledge are being created. Knowledge is not passively acquired; it is constructed by 

cognitive operations. ñWe invent concepts, models and schemes in order to come to the 

sense and meaning of experience, and we always test and modify these constructs in the 

light of a new experienceò (Gojkov 2007: 27). 

When new curriculum units are being worked on, the activity of pupils in class arises 

from the cognitive operations during the construction of their learning: a pupil gets 

research tasks he/she uses to analyze new facts, examine their properties, make plans, 

mailto:marina.janjic@filfak.ni.ac.rs
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have expectations, intentions, goals, feelings, to recall, organize, build his/her learning strategies, 

remember and restructure memory ï all this helps him/her construct meanings and knowledge. 

Previous knowledge and experience have a significant influence on the organization of new 

curriculum units. These cognitive activities can appear in the form of (1) serial processing and (2) 

connectionist approach (that is, parallel processing). 

The connectionist approach, that is, contemporary associationism, is important especially for the 

organization of the contemporary teaching process. In the mind of a pupil, information processing is 

done simultaneously and in parallel at several places, but not also linearly. The mind is actively 

working when a teacher, during language and literature classes, should activate cognitive activities 

such as: comparison, sequencing, extrapolation, categorization, synthesis, transformation, 

incorporation, challenging, elimination, concluding, interpretation, criticism, experimenting, and 

explaining. In this way, a strong network of cognitive associations between the old and new 

knowledge is being created by which a long-term memory and production of new knowledge and 

skills is achieved. What is created with such a complex psychological foundation of contemporary 

teaching is an efficient didactic organization that we would like to demonstrate on the example of 

an approach to syllable teaching in the Serbian language grammar teaching in elementary schools. 

2. Syllable in linguistic literature 

 

A review of university textbooks for phonetics and phonology teaching, grammar books and 

different editions of Orthography of the Serbian Language (Pravopis srpskog jezika) shows that, in 

our study of language, there is a consensus on the definition of syllable depending on whether the 

syllable is studied from the articulatory perspective, acoustic perspective or from the perspective of 

speech perception ï all these definitions can be reduced to one: a syllable is made of a sound or a 

string of sounds that are specifically arranged so that there is a vowel in the centre and lower-voiced 

sounds around it. A syllable consists of a nucleus and margins that make the start, that is, the 

beginning or the ending of a syllable and code. In most cases, vowel is the syllable nucleus or a 

syllable-making sonant in the form of a single sound, whereas the beginning of a syllable can be 

made of several sounds just like the code, depending on how much the concrete language allows. A 

syllable is a complex sound unit into which a pronounced sound string is naturally divided, but that 

division is more difficult when there are groups of sounds, no matter if they are consonant or 

sonant. 

A problem arises when we move from the definition of syllable and its margins to the 

boundaries of syllables. We determined that there lacks a consensus on that matter, and that 

Phonology of the Serbian Language (Fonologija srpskog jezika), written by S. Guduriĺ and D. 

Petroviĺ, provides, although in a not so transparent manner, one way of treating the consonant 

groups between two vowels, whereas the grammar for high schools addresses this issue in a 

different way
44
. Thanks to Guduriĺôs and Petroviĺôs  Phonology (Fonologija), we have much 

simpler rules for the division of words into syllables in this respect: the authors are primarily guided 

by the principle of consonant and similar group division with rare limitations. We would like you to 

note that we expected that Ivan Klajnôs and Predrag Piperôs Normative Grammar of the Serbian 

Language (Normativna gramatika srpskog jezika) would unravel this complex situation and present 

unique rules but, in their book, the authors did not even touch upon the issues of syllables and their 

boundaries in the Serbian language. 

The only application of this theoretical thinking on syllables in various textbooks of the Serbian 

language grammar is ï the division of a word at the end of a line. We realize that many of our 

                                                           
44

 Although Fonologija was published in 2010, the author Ģ. Stanojļiĺ did not change this part in any later editions of 

his grammar (published in 2012 and 2013). The comparative analysis of the rules for the division of words into 

syllables led us to the conclusion that these rules are simpler in the university textbook than in the high school textbook. 
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linguists considered the syllable to be irrelevant and dedicated little attention to it, and that is a unit 

that, apart from constructing a word, also carries its stress and accent, and we should have in mind 

that in many instances the meaning of a word in the Serbian language depends on the length of the 

unstressed syllable. The syllable has a very important place in the generative grammar, there are 

many different theories on the syllable structure as a phonological unit, and this means that the 

syllable is a unit that deserves much greater attention in teaching. 

The division of words at the end of a line is frequently listed in grammar books as an example 

of the division of words into syllables. One may get an impression that the division of words into 

syllables, that is, the determination of syllable boundaries in the Serbian language, does not have a 

purpose apart from making us know how to properly divide a word at the end of a line and avoid 

large spaces in the lines of a typed text. 

As it has already been mentioned, and this is also pointed out by Ģ. Stanojļiĺ, Orthography of 

the Serbian Language Pravopis srpskog jezika  from 1993 provides a very extensive description of 

rules for the division of words into syllables and the transfer of word parts into the next line, and 

these are ñmuch more liberal solutions than the ones given by the grammarò (Stanojļiĺ 2010: 58). 

When examining these rules, we spotted the following sentence: ñThe division of words should be 

natural, i.e. it should correspond to the natural pronunciation boundary between syllables or with 

the meaningful boundary of the formative constituents (components of a complex word)ò (Pravopis 

1993: 159). A unique rule for word division at the end of a line, which is different from the division 

of words into syllables, is related to the open uncovered syllables: an individual vowel may form a 

syllable on its own, but when transferring a word into the next line a vowel cannot be left to be 

alone (Orthography- Pravopis 2010: 152). We have already mentioned that S. Guduriĺ and D. 

Petroviĺ, the authors of Fonology (Fonologija), do not agree with these solutions and that they 

would rather divide two-member consonant groups whereas, according to Pravopis (Orthography) 

from 1993 and 2010, both groups should be kept. Apparently, this is an additional problem in the 

approach to syllable teaching that may make things even more difficult. However, the 

recommendation to teachers remains that scientific contemplations should be left to linguists and 

that they should follow the rules recommended in Pravopis and in the editions of grammar books 

aimed at the school age.  

3. Syllable in teaching 

According to the Teaching Program for the Sixth Grade of Elementary Education of the 

Republic of Serbia, the syllable is mentioned in the part on language as the ñDivision of words into 

syllablesò in the paragraph on the division of sounds according to the manner and place of 

articulation, and voicing, with an addition of the syllable-making function of the sound /r/. In the 

Standards for the Completion of Compulsory Education for the course óSerbian language,ô the 

syllable is a part of two conditions/standards: (1) that pupils should be familiar with the properties 

and types of sounds; and (2) they should be capable of dividing a word into syllables and apply the 

literary and linguistic norms in relation to sound changes. Therefore, an insight into the Teaching 

Plan and Program and Standards of Pupil Achievement, as well as the analysis of grammar books of 

different publishers for the elementary and high schools, show that the central issue of syllables in 

teaching is reduced to the division of words into syllables, which is a very superficial view of this 

curriculum unit. 

The curriculum unit related to syllables is very appropriate for the use of connectionist approach 

in teaching because the syllable is in the closest relationship with the orthoepy and orthography 

teaching (culture of oral and written expression), as well as with the poetry teaching. A parallel 

processing of these curriculum units would imply the ability to connect the syllable with a place of 

accent (i.e. stressed syllable) in a word, then with the transfer of words at the end of a line (topic 
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from orthography) and, when we talk about the lyric teaching, the analysis of versification and 

metrics of verses implies the knowledge of syllables in words. The connectionist approach would 

make a strong link in the educational chain of related topics and curriculum units, so the syllable 

teaching should necessarily be related to the curriculum of prosody, orthography and versification 

(spotting syllabic verses depending on the number of syllables: pentameter, hexameter, heptameter, 

é dodecasyllable). In this way, we would make a strong inner-subject link of related curriculum 

areas: grammar, language culture and literature, whereas, on the other hand, we would ensure an 

extremely valuable holistic approach to thematically shaped teaching. 

The application of what has been learned in grammar in terms of orthography does not 

represent a novelty in Serbian language and literature teaching. It is necessary for a teacher to 

devote a separate class to the division of words at the end of a line, where he/she would firstly 

remind the pupils about the division of words into syllables and then, by providing an example 

(pupil/student reader is a great instrument for the demonstration method in such classes), the teacher 

would lead the pupils to a conclusion and to formulate differences (and also similarities, of course, 

but as it is pointed out in literature, the contrastive method always has better results than the 

comparative method (Nikoliĺ 2010: 635-645)) between the division of words into syllables and 

their division at the end of a line on their own. 

Grammar books we analyzed handle this unit in a very clear and richly-illustrated manner, 

and all operational plans envisage a separate class for the division of words at the end of a line, 

which is supported by multiple exercises in the workbook. Our recommendation is that this class 

should be as close as possible to the class on syllables in the yearly plan, so that a correlation 

between these two curriculum units could be made. 

In the fifth grade, the ñPlace of word stress/accentò is studied as a unit from the language 

culture. In a class like this, the pupils are being taught to recognize the stressed vowel in a standard 

language. The pupils should be reminded of a syllable as a unit and, instead of finding the stressed 

vowel, they should be encouraged to find the stressed syllable. In that way, in the sixth grade, when 

they define the syllable, they will recognize this speech string unit as the carrier of the word 

stress/accent. In the sixth grade, the language culture curriculum is concentrated on teaching the 

pupils how to make a difference between the long and short stress/accent, as well as emphasized 

and unemphasized length of the accent. It is very important to point out that the meaning of a word 

depends on the emphasis (or the lack of emphasis) of a long or short pronounced syllable. 

When talking about versification, the pupils are introduced with the verse types that are 

specific for certain literary types of traditional literature, such as epic and lyric decasyllable, as 

early as in the third and fourth grade of elementary school. The pupils will easily define a 

decasyllable as a verse with ten syllables, and they will also be eager to create funny poems or 

imitations of epic poems, and they will resume the fate of epic heroes by using the verse and 

vocabulary of the traditional literature. In that way, we not only encourage pupils to create on their 

own, but we also train them to get introduced with an abstract unit such as syllable on its most 

natural level. Therefore, the pupils have an opportunity to see before their eyes how the grammar 

theory turns into a concrete sequence of verses in which every string of words has an equal number 

of syllables. Because of that, it is very important to remind the pupils, during the syllable-focused 

classes, about the verses of epic and lyric traditional poems and, in that way, add an educational and 

ethic element to grammar teaching that our traditional poetry, especially epic poetry, carries with 

itself. 

4. A proposal how to articulate syllable-focused classes 

By applying the cognitive approach, we propose that the teacher should find the key of good 

motivation and good class in an interesting and well-designed introduction that stimulates the 
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awakening of curiosity, desire for creative work, and respect for the beauty of linguistic expression 

(Janjiĺ 2005: 12). As a carefully created motivational introduction, we suggest a language game in 

the form of a rhythmic riddle
45

: Niģemo se, Slaģemo se, Od nas se reļ sloģi. A ti se poigraj, Na nas 

je razloģi (We are in a line, We are in accordance, We compose a word. You play a bit, Divide it 

into us). This riddle is envisaged as a part of a poster that should be put next to the blackboard and 

which should be used in the main part of the class. Apart from triggering associations to syllables 

by a thoughtful illustration, individual words contain in themselves the word syllable which is 

altered by various sound alternations. So, first of all, we propose the illustration method for the 

beginning of the class. When the pupils have already been introduced with the notion of a syllable, 

we should revise what had already been learned in the second grade of elementary school. 

Regarding the syllable as an articulation unit, we should have in mind how it is successfully 

illustrated in the textbook of Vesna Lompar ï syllables are taught by reminding the pupils about 

concrete life situations, such as cheering (chanting of a name or entire sentences: Na-pred Par-ti-

zan! (G-o Par-ti-zan!)), counting tacts of songs in music education classes (third and fourth grade of 

elementary school, as well as higher grades), or performing the songs of contemporary hip-hop 

bands which pay special attention to the number of syllables in a verse in order to be able to create 

an equal text rhythm that is in accordance with the rhythm of the background music. 

The main part of the class should be dedicated to the role of the syllable-making sounds and 

the appearance of sonants in a role that is typical for vowels. Although they come naturally by 

slowly pronouncing a word, syllable boundaries are nevertheless something that confuses pupils 

very often, especially in cases in which there are consonant groups between two syllable nucleuses. 

Because of that, it is very important to show how certain groups of sounds are being divided by 

providing appropriate examples. We would recommend the rules for the division of words into 

syllables from Fonologija by Guduriĺ and Petroviĺ. In an elementary school, the examples should 

be picturesque and striking, as presented on the mentioned poster (picture no. 1). Younger pupils 

will find the syllable issues easier to understand if the syllables symbolically represent associations 

from their living environment. Thus, the most typical example and representation of the syllable VK 

may be a boy-girl couple holding hands (picture no 2).  

 

                        Picture no 1                                                    Picture no 2 

The syllable of one of the vowels can be represented by a girl with a sad face (because she is 

alone), the syllable in a combination of one vowel and two consonants may be represented by a girl 

and two boys (trying to get the girlôs attention), whereas the syllable-making /r/ and /l/ can be 

represented in a syllable as the friends of a boy, for example, as a dog that growls, or as a bird that 

sings (la, la, la, la,é) (picture no 3) . When the syllables are combined into words, then a smile 

should be drown on their faces and their playfulness should be represented while dancing ókoloô.  

                                                           
45

 (which was created by Jelena Stojkoviĺ, a student at the Faculty of Philosophy in Niġ). 
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                      Picture no 3                                             Picture no 4 

 

The contemporary associationism in teaching should also imply that we should give the 

pupils various tasks, like to write a certain number of independent syllables on pieces of cardboard 

or paper and to have a certain number of syllables in every group. By sorting and combining them, 

the pupils will create new words and raise the stressed syllable slightly above the line of word 

composition. The task may be: ñThe Autumn is here, the leaves fell from the tree and made its 

branches bare. Return the leaves to the tree so that every branch is filled with leaves that make a 

word togetherò (picture no 4).  The working materials for this task are papers cut in the form of 

leaves, which are large enough so that a syllable could be written on them. Also, we should make a 

cardboard version of a tree with bare branches. We may encourage the competitive spirit in class, 

and the winner is the group that uses their syllables to make the largest number of words or the 

longest word! For example, the syllables may also be written on pieces of paper shaped in the form 

of a locomotive and wagons, and the task for the pupils would be to connect them and make a train 

(picture no 5).   

 

Picture no 5 

 The task may also be like this: ñThe Spring has arrived. Our bee is in a hurry to fill the jar 

with honey. Help her by putting together as many words as possible from the offered syllables so 

the bee would not miss a single cell of the honeycomb.ò Apart from this task, an additional task 

might be given: ñAdd a syllable to cells that do not have one, having in mind that this syllable in 

combination with some of the neighboring ones may create a word.ò (picture no 6). 
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Picture no 6 

Similarly, the teacher may distribute cut-outs with various syllables that should be paired on 

the level of words, and then when these words are combined into a meaningful whole, we get the 

verses or different metrics from the most beautiful poems. The examples used should be as diverse 

as possible, interesting, from different spheres of life; they should firstly be analyzed with the pupils 

in plenary or in groups, compared and divided into appropriate groups (for example, according to 

the number of syllables in a word, or according to the syllable type: syllable with a vowel, with the 

syllable-making /r/, with the syllable-making /l/, and with the syllable-making /n/). With the help of 

the methodic guidance of the teacher, it should be more interesting for the pupils to analyze the 

properties of syllables and define which groups and in what place in the word they should be 

divided (under the condition that they have previously learned and revised the division of sounds). 

In that way, there will be a synthesis, i.e. deduction of analyzed examples, and the pupils would use 

the associative method to construct the knowledge on syllables on their own. 

As Iliĺ (2005: 502) points out, the rules that the pupils defined with the help of their teacher 

should be ñchecked, revised and enriched with new examples.ò For the closing, that is, evaluative 

part of the class, we suggest educational games the pupils would do in groups or pairs. In their 

notebooks, the pupils may write or artistically shape the syllables (in the form of clouds, flowers, 

trees or three leaves, etc.) and may associatively link them into new lexical, semantic, symbolic or 

stressed/accented units. For example, a picture of a flower would represent one word by putting the 

stressed syllable into the yellow field, the central field, whereas the other syllables would be around 

it in the form of petals. In that way, we would associatively represent two different flowers ï 

margarita and rose, and by doing so, we would suggest two different meanings of the same sound 

set, having in mind that the central part contains different stressed syllables. The class could also be 

finished with singing new stanzas and rhymes, that is, the ones that were created by combining 

syllables in the words and verses. It may also be interesting to practice expressive narration or 

reciting with a nice composition of chosen verses of recognizable metrics, and give the grammar 

teaching a musical and artistic tone. The pupils may draw mind maps on their own if the teacher 

explains that every curriculum sequence and unit (syllable in this case) can be symbolically 

(colorfully) represented on paper based on the associations from previous life and cognitive 

experience (picture no 7) 

. 
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Picture no 7: Mind map of Syllable 

5. Conclusion 
 

The main deficiencies in our current syllable teaching lie primarily in the current program 

solutions and in the lack of importance given to it. We believe that syllables should receive much 

greater attention with more developed scientific elaboration of this topic in higher grades; then, a 

syllable-focused class must be placed in the operational plan after the topic on sounds and their 

division, and before the orthography classes (ñDivision of words at the end of a lineò). Upgrading 

and a logical continuation of syllable learning should be the word formation, and then sound 

changes, because some of them depend on the morphemic boundary and some of them depend on 

the syllable boundary. By using the parallel teaching processes, this topic should be connected with 

the accent/stress teaching, i.e. with the ability to spot a stressed syllable in accented words. It is 

important to make a connection with poetry, because syllable as a unit has its place in the 

versification theory. By using certain wise lyrics from the traditional or artistic poems that live 

among people as sayings or proverbs in grammar or language culture classes instead of ñusualò 

examples, we will meet some of the most important educational goals of teaching, and make the 

pupils remember these verses in an easier way and adopt morally correct values and worldview. 

The contemporary cognitive teaching requires that language teaching should not be a mere 

listing of definitions and rules, but that it should stimulate the pupils to be creative and actively 

think, thus creating an individual who thinks about and analyzes what is learned, and takes a critical 

attitude and builds his/her own opinion. Therefore, it is important for grammar curriculum units, 

especially the abstract ones such as syllables and word stress/accent, to get their creative application 

primarily in class and then through pupilsô homework. The associative linking of related curriculum 

units that are topically integrated with the pupilsô preferences and life experiences will help and 

make easier for the pupils to understand, learn and apply new grammar knowledge, and it will make 

the teaching process more dynamic, interesting and purposeful. 
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Povzetek 

Uļitelji in raziskovalci na podroļju naravoslovnega izobraģevanja se strinjajo, da ima 

eksperimentalno delo kljuļno vlogo pri uļenju in pouļevanju naravoslovnih vsebin. Priļujoļi 

prispevek predstavlja rezultate kvalitativne raziskave, izvedene na vzorcu 10 uļiteljev kemije v 

osnovnih ġolah in njihovih 139 nakljuļno izbranih uļencev z namenom pridobitve  vpogleda v 

dejavnike, ki vplivajo na uļinkovitost izvedbe in uļenja ob uporabi skupinskega eksperimentalnega 

dela pri pouku kemije. Na osnovi rezultatov raziskave v zadnjem delu prispevka predlagamo model 

za uļinkovito naļrtovanje in izvedbo skupinskega eksperimentalnega dela pri pouku kemije.  

 

Kljuļne besede: eksperimentalno delo, kemija, laboratorijsko delo, skupinsko eksperimentalno 

delo. 

Abstract 

Teachers and researchers agree that experimental work has a crucial role in teaching and learning 

of science. The article presents results of a qualitative investigation dealing with factors that 

influence on the efficiency of primary school students` experimental work in chemistry classroom. 

The sample consisted of 10 chemistry teachers and 139 randomly selected primary school students 

(age 13-14 years). Based on the research results a model for effective planning and integration of 

students` experimental work into chemistry learning process.  

Key words: chemistry, experimental work, group experimental work, laboratory work. 

 

1. Uvod 

Uļitelji in raziskovalci na podroļju naravoslovnega izobraģevanja so si edini, da ima 

eksperimentalno delo kljuļno vlogo pri usvajanju naravoslovnega znanja. Eksperimentalno 

delo opisujejo kot dejavnost, pri kateri dijaki obravnavajo in delajo z realnimi snovmi in 

materiali (Abrahams in Millar, 2008). Josephsen (2003) dodaja, da je eksperimentalno delo 

kljuļni element pri pouļevanju naravoslovja na vseh ravneh. Delo v laboratoriju naj, po 

njegovem mnenju, obsega rokovanje z laboratorijskimi pripomoļki, preproste in 

zahtevnejġe tehnike merjenja, varno in ustrezno rokovanje s kemikalijami, ġe posebej z 

nevarnimi. Gibson (Gibson et al., 2002) navaja, da je eksperimentalno delo, vkljuļno s 

terenskim delom, pomemben del naravoslovnega izobraģevanja. Uļencem pomaga, da 

razvijejo razumevanje naravoslovja. Naravoslovje temelji na dokazih in pridobivanju 

praktiļnih spretnosti, ki so bistvenega pomena, ļe ģelijo uļenci napredek v naravoslovju, 

zato bi uļenci morali imeti moģnost za to razburljivo in raznoliko eksperimentalno in 

preiskovalno delo. Tudi Millar (2004) pravi, da je eksperimentalno delo bistvena sestavina 

pouļevanja in uļenja, tako za razvijanje uļenļevega naravoslovnega znanja kot tudi za 
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razvijanje razmiġljanja o naravoslovnih vsebinah. Z vkljuļevanjem te oblike dela naj bi tako: 

spodbujali radovednost in motivirali uļence za naravoslovje, teoretiļno znanje preverili z 

ustreznimi eksperimenti, navajali na opazovanje, obdelavo, vrednotenje in prikaz rezultatov, olajġali 

razumevanje in uļenje kemije, pribliģati pojme in jih usvojili preko izkuġnje, razvijali laboratorijske 

spretnosti, usvajanje eksperimentalnih tehnik in metod, pravilna uporaba ġolske opreme, navajanje 

na upoġtevanje navodil in varnostnih ukrepov, popestrili pouk
 
(Johnstone in Al-Shuaili, 2001). 

Hofstein in Lunetta (2004) ugotavljata, da so laboratorijske izkuġnje kljuļni cilj naravoslovnega 

izobraģevanja za poveļanje uļenļevega razumevanja naravoslovnih konceptov, interesa in 

motivacije, razvijanja praktiļnih spretnosti in sposobnosti reġevanja problemov, naravoslovnega 

naļina razmiġljanja in razumevanja narave naravoslovja. 

Raziskave (Shamsudin et. al., 2013; Bennett et al., 2010; Tarhan in Ayar-Kayali, 2008; 

Cheung, 2007) potrjujejo, da kvaliteta uļenja pri tovrstnem pouku naraste, saj so uļeļi aktivno 

udeleģeni v procesu pridobivanja znanja, za kar je na voljo vrsta uļnih oblik in metod: razredni 

raziskovalni seminarji, na problemih zasnovano uļenje, ġtudije primerov, projektno uļno delo, 

igranje vlog, kooperativno in sodelovalno uļenje, razprava v skupinah, zasnova pojmovnih map, 

izkustveni pristop k uļenj itd. Pri opisanih oblikah uļenja vrednotenje in ocenjevanje znanja ni 

vezano le na teste znanja, potrebno je vkljuļevati tudi inovativne oblike, kot so kolegijsko 

ocenjevanje, samoocenjevanje, uporaba listovnika ipd.
 
(Vrtaļnik, 2005; Gerliļ, 2009). 

Allen (2012) meni, da je vkljuļevanje eksperimentalnega dela v uļne naļrte neprecenljivo in 

sluģi za izboljġanje uļenja z rezultatom, da daje bolj znanstveno pismeno populacijo, ki ima 

razumevanje znanstvenih vpraġanj, ki vplivajo na njihovo ģivljenje. 

Eksperimentalno delo zdruģuje vrsto medsebojno povezanih aktivnosti, zato se ni smiselno 

spraġevati o uļinkovitosti eksperimentalnega dela za pouļevanje in uļenje v sploġnem, rajġi se 

moramo vpraġati o uļinkovitosti posameznih primerov uļenja in pouļevanja z eksperimentalnim 

delom
 
(Abrahams in Millar, 2008; Millar et al., 1999). 

Abrahams (2008) ugotavlja, da se uļitelji pri izvajanju eksperimentalnega dela zavedajo samo 

usvajanju novega znanja, ne pa tudi namena uporabe eksperimentalnega dela za razvijanje 

razumevanja naravoslovnega znanja v sploġnem in eksperimentalnih veġļin. Kakorkoli ģe, 

raziskovalci
 

(Millar et al., 1999) menijo, da se je potrebno posvetiti glavnemu namenu 

eksperimentalnega dela pri pridobivanju znanja, razvijanja eksperimentalnih spretnosti in razvijanja 

razumevanja naravoslovnega naļina razmiġljanja pri uļencih. 

Millar (2004) predlaga model za merjenje uļinkovitosti eksperimentalnega dela. Izhodiġļe 

Millarjevega modela  (KVADRAT A) so uļiteljeve uļni cilji, kar ģeli da se uļenci nauļijo. To je 

lahko specifiļen del bistvenega naravoslovnega znanja ali pa specifiļen pogled na proces 

naravoslovnega raziskovanja (npr.: zbirka, analiza ali interpretacija empiriļnih dokazov). Ko se 

odloļimo o uļnih ciljih, je naslednji korak (KVADRAT B) oblikovanje ali izbira praktiļne naloge, 

ki omogoļi uļencem, da doseģejo ģelene uļne cilje. Naslednja faza modela (KVADRAT C) 

spraġuje, kaj uļenci dejansko naredijo, ko prevzamejo nalogo. Zadnja faza (KVADRAT D) se 

ukvarja z tem, kaj se uļenci dejansko nauļijo ko opravljajo nalogo. Millarjev model razlikuje dva 

pomena uļinkovitosti, zato lahko gledamo uļinkovitost na dveh ravneh. Kaj je uļitelj hotel, da 

uļenci naredijo in kaj so uļenci dejansko sposobni naredit (uļinkovitost na ravni 1) in kaj je uļitelj 

dejansko hotel da se uļenci nauļijo in kaj se uļenci dejansko nauļijo (uļinkovitost na ravni 2). 

Raven 1 predstavlja razmerje med B in C, medtem ko raven 2 predstavlja razmerje med A in D. 
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Slika 1: Model naļrtovanja in evalvacije praktiļnih nalog (Millar et. al., 2002). 

 

Temeljni namen eksperimentalnega dela pri naravoslovju v ġoli je, da pomagamo uļencem 

narediti povezavo med realnimi predmeti, materiali  in dogodki, ter abstraktnim svetom misli in idej 

(Millar et al., 1999). Tiberghien (2000) je opredelil praktiļno delo za pomoļ uļencem kot povezavo 

med dvema nivojema znanja: nivo predmetov in opazovanja (o) in nivo idej (i). 

 

 

Slika 2: Praktiļno delo: povezovanje dveh nivojev znanja (Tiberghien, 2000). 

Kombiniranje obeh ravni modela uļinkovitosti praktiļnega dela z tema dvema nivojema modela 

znanja vodi do analitiļnega okvira, ki ga lahko uporabimo za praktiļne naloge v katerih se 

osredotoļimo na uļenļevo vsebinsko uļenje naravoslovja ali na uļenje naravoslovnih raziskovalnih 

postopkov (Abrahams in Millar, 2008 ). 

Tabela 1: Analitiļni okvir za obravnavo  uļinkovitosti praktiļnih nalog (Abrahams in Millar, 2008). 

 

Uļinkovitost Nivo opazovanj (o) fiziļnih 

aktivnosti  

Nivo idej (i) nivo miselnih 

aktivnosti  

Praktiļna naloga je uļinkovita 

na ravni 1 (nivo delanja), ļe é 

é uļenci delajo z predmeti in 

materiali po navodilih uļitelja 

in zbirajo tiste podatke, ki jih 

zahteva uļitelj.  

é medtem ko uļenci izvajajo 

naloge, razmiġljajo o delu in 

opazovanjih z uporabo idej, po 

priļakovanjih uļitelja.  

Praktiļna naloga je uļinkovita 

na ravni 2 (nivo uļenja), ļe é 

é uļenci se lahko pozneje 

spomnijo stvari, ki so jih 

naredili s predmeti, materiali ali 

so jih opazili med opravljanjem 

naloge in kljuļnih podatkov, ki 

so jih zbrali.  

é uļenci lahko kasneje 

pokaģejo razumevanje idej za 

katere je bila ta naloga 

oblikovana pri uļenju.  

A  Uļiteljevi cilji (kaj se naj bi uļenci 

nauļili) 

 

    B  Oblikovanje sheme  nalog/detajlov 

konteksta (kaj  morajo uļenci 

narediti) 

    C    Kaj uļenci dejansko naredijo 

    D Kaj se uļenci dejansko nauļijo 

Uļinkovitost 

raven 1 

Uļinkovitost 

raven 2 

Nivo opazovanj (o) 

(predmetov, materialov in pojavov) 

Nivo idej (i) 
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Celice v tabeli niso neodvisne. Zdi se neverjetno, da je naloga uļinkovita na ravni 2 (i), ļe ni 

uļinkovita na ravni 1 (i), tudi bolj verjetno je, da bomo dobili dokaz uspeġnega uļenja na 2 (o), ļe je 

naloga uļinkovita na 1 (o) (Abrahams in Millar, 2008). 

2. Definicija problema 

Abrahams in Millar (2008) sta na podlagi uporabe opisanega modela preuļevala uļinkovitosti 

praktiļnega dela pri kemiji, fiziki in biologiji. Ugotovila sta, da je praktiļno delo uļinkovito za delo 

uļencev z fiziļnimi predmeti, vendar manj uļinkovito pri uporabi zbranih podatkov za razvijanje 

naravoslovnih idej. 

V ģelji prispevati k izboljġanju naļrtovanja in uļinkovitosti skupinskega eksperimentalnega dela, 

smo kot osrednji cilj raziskave zastavili pridobitev podrobnega vpogleda v samostojno 

eksperimentalno delo uļencev pri pouku kemije po Millar (2004) shemi ï kaj je uļitelj hotel, da 

uļenci naredijo in kaj so uļenci dejansko sposobni naredit (uļinkovitost na ravni 1) in kaj je uļitelj 

dejansko hotel da se uļenci nauļijo in kaj se uļenci dejansko nauļijo (uļinkovitost na ravni 2). 

 

3. Raziskovalna vpraġanja 

1. Kateri dejavniki vplivajo na uļinkovitost izvedbe skupinskega eksperimentalnega dela 
uļencev pri pouku kemije? 

2. Kateri dejavniki vplivajo na uļinkovitost uļenja ob uporabi skupinskega 

eksperimentalnega dela uļencev pri pouku kemije? 

 

4. Metode dela 

Za namen raziskave smo intervjuvali 10 uļiteljev kemije in pregledali njihove priprave za uļno 

uro s skupinskim eksperimentalnim delom, video snemali 10 uļnih enot s skupinskim 

eksperimentalnim delom, intervjuvali nakljuļno izbrane uļence po konļanih uļnih enotah s 

skupinskim eksperimentalnim delom (40 uļencev), pregled delovnih listov uļencev, ki so jih 

uporabili med skupinskim eksperimentalnim delom Pri tem specifiļne uļne vsebine 

eksperimentalnega dela niso predmet opazovanja, zato dopuġļamo, da so razliļne.  

5. Instrumenti  

Podatke smo pridobili z intervjuji uļiteljev pred uļno enoto in po konļani uļni enoti s 

skupinskim eksperimentalnim delom; pregledom uļnih priprav za uļno enoto s skupinskim 

eksperimentalnim delom; opazovanje snemanih uļnih enot s Flandersovo opazovalno shemo, ki 

smo jo prilagodili za opazovanje skupinskega eksperimentalnega dela; intervjujem uļencev po 

konļani uļni enoti s skupinskim eksperimentalnim delom; pregled delovnih listov, ki so jih uļenci 

reġevali med uļno enoto s skupinskim eksperimentalnim delom. 

6. Vzorec 

V raziskavi je sodelovalo 10 uļiteljev kemije in 139 uļencev razliļnih ġol po Sloveniji.  

7. Zbiran je podatkov 

Uļitelje in uļence, vkljuļene v raziskavo, smo intervjuvali in snemali marca, aprila in maja 

2012. Na vsaki ġoli je intervju uļitelja trajal 20 minut, 10-15 minut pred zaļetkom uļne ure in 5-10 

minut po konļani uļni uri. Snemanje uļnih enot je bilo razliļno (ena ali dve ġolski uri). Intervju 
































































































































































































































































































































































































































































































































































