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Predgovor

PREDGOVOR

Mednarodna konferenca EDUvision 2014

»Sodobni pristopi poucevanja prihajajocih generacij«

Clovesko bitje je del celote, ki jo imenujemo Univerzum, del, omejen v prostoru in casu.
Svoje misli in doZivetjia doZivlja kot nekaj locenega od ostalega - to pa je le neke vrste
opticna prevara, iluzija njegove zavesti. Ta iluzija predstavija za nas neke vrste zapor in nas
omejuje na osebne odlocitve in na obcutke do samo malega Stevila oseb, ki so nam najblizje.
Nasa naloga mora biti, da se osvobodimo tega zapora in da Sirimo krog svojih obcutkov,

tako da bodo objeli vsa Ziva bitja in vso naravo v vsej njeni lepoti.
(Albert Einstein)

Mednarodna konferenca in obenem zbornik prispevkov je priloznost, da se s svojimi
spoznanji dotaknemo vseh tistih ljudi, ki ne Zivijo blizu nas, in s skupnimi idejami ter
konstruktivnimi reSitvami pripomoremo k realnejSemu dozivljanju stvarnosti in reSevanju
problemov, ki so nam postavljeni v Zivljenju zato, da premagamo svoje omejitve in se tako
razvijamo.

Letos smo na konferenci izpostavili dve temi:

- Nevroedukacija - od nevronov do razumevanja, ki nam razkriva nova spoznanja na
podroc¢ju kognitivne znanosti in nevromedicine in moznosti vkljucevanja le teh v sodobne
strategije pouCevanja in vzgoje ter razumevati dejavnike, ki vplivajo na kognitivne
sposobnosti ucecih se ljudi in

- TeZavni otroci - nocna mora ali izziv, s katero Zelimo delavcem v vzgojno-
izobrazevalnih ustanovah priblizati razumevanje vedenjsko izstopajocih otrok in otrok s
tezavami v razvoju ter jim podati smernice in ucinkovite metode za reSevanje konfliktnih
situacij.

V zborniku se 85 avtorjev iz 6 drzav (Slovenije, Hrvaske, Italije, Avstrije, Srbije in Bosne in
Hercegovine) sooca s sodobnimi pristopi ter izzivi in svoje vizije ter razmisljanja o razlicnih
postopkih vrednotenja znanja podelijo z drugimi, razpravljajo o novostih, ki nam jih ponujata
sodobna tehnologija in nevroznanost ter osvetlijo pomen komunikacije pri razvoju osebnosti
in opozarjajo na trajnostni razvoj ter etiko, ki ima pomembno vlogo pri vzgoji prihodnjih
generacij. Le-te nas spodbujajo, da v njih prizgemo inovativnega duha in ne pozabimo, da so
svojska bitja s svojim na¢inom razmisljanja in delovanja.

Izmenjane ideje in podeljene izkusnje predstavljene v prispevkih bodo pripomogle k izgradnji
kvalitetnejSega izobrazevanja, vzgoje ter vrednot, ki bodo v prihodnje igrale pomembno
vlogo v Zivljenju posameznika.

Programski in organizacijski odbor
mednarodne konference EDUvision 2014
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PREFACE

International conference EDUvision 2014

»Modern Approaches to Teaching the Coming Generations«

A human being is a part of the whole called by us universe, a part limited in time and space.
He experiences himself, his thoughts and feeling as something separated from the rest, a kind
of optical delusion of his consciousness. This delusion is a kind of prison for us, restricting us
to our personal desires and to affection for a few persons nearest to us. Our task must be to
free ourselves from this prison by widening our circle of compassion to embrace all living
creatures and the whole of nature in its beauty.

(Albert Einstein)

The international conference together with the book of articles is an oppurtunity that with our
comprehension we also touch the people that don't live close to us. With common ideas and
constructive solutions we contribute to a more realistic experience of reality and solving
problems that we have come across in our lives in order to overcome our limitations and gain
the inner power.

This year's conference will highlight two issues:

. Neuroeducation - from neurons to understanding that reveals new insights in the
field of cognitive science and nevromedicine and the possibility of their inclusion in
contemporary teaching strategies and education together with understanding the factors that
affect the cognitive abilities of learners, and

«  Problematic children - a nightmare or a challenge with which we want to bring
closer the understanding of behavioral problematic children and the children with mental
disabilities to the skilled staff in educational institutions as well as to provide guidance and
efficient methods for solving conflict situations.

In this book of articles 85 authors from six countries (Slovenia, Croatia, Italy, Austria, Serbia
and Bosnia and Herzegovina) are confronted with modern approaches and challenges. They
confer their vision and thinking about different methods of evaluation of knowledge with
each other, discuss the new approaches that are offered by modern technology and
neuroscience, highlight the importance of communication in the development of personality,
and draw attention to sustainable development and ethics, which play an important role in
educating future generations. They encourage us to ignite in them a spirit of innovation thus
reminding us not to forget that they are peculiar individuals in their way of thinking and
acting.

Exchanged ideas and given experiences described in this book of articles will help to build a
better quality of education, upbringing and values that will continue to play an important role
in the life of an individual.

Programme and Organizing Committee
of the International Conference EDUvision 2014
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Kognitivna nevroznanost

KAKO BRANJE SPREMINJA MOZGANE IN KAJ IZGUBIMO, CE
PISANJE NADOMESTIMO S TIPKANJEM?

HOW IS READING CHANGING THE BRAIN AND WHAT IS LOST
BY SUBSTITUTING WRITING BY HAND WITH TYPING?

Simona Tancig
Pedagoska fakulteta, Univerza v Ljubljani
Simona.Tancig@guest.arnes.si

Povzetek

Pomembna vprasanja edukacijske nevroznanosti ali nevroedukacije omogocajo
izobraZevalcem odpirati nove perspektive za edukacijo ter za nacrtovanje oblik pomoci
in podpore pri uénih tezavah, kot je disleksija. Ena najbolj presenetljivih lastnosti
¢lovekovih mozganov je zmoznost razvijanja novih povezav in oblikovanja novih
omrezij skozi preurejanje obstojecih zivénih struktur. V ¢lanku sta razlozena Dehaenov
model "nevronskega recikliranja" za branje ter vloga univerzalnega mozganskega
sistema za vidno prepoznavanje oblike besed (VWFA) in motori¢nega sistema za kretnje
(Exnerjevo podrocje) pri branju. Glede na ugotovitve nevroedukacijskih raziskav in
teorijo utelesene kognicije je obravnavana pomembnost pisanja z roko za razvoj bralne
spretnosti kot tudi razreSevanje dileme danaSnje dobe "pisati z roko ali tipkati".

Kljucne besede: branje, edukacijska nevroznanost, nevrokognitivni procesi, pisanje z
roko, tipkanje, uteleSena kognicija.

Abstract

Edcuational neuroscience or neuroeducation provides powerful knowledge for helping
educators open new perspectives for education and remediation of learning difficulties
like dyslexia. The most remarkable property of human brain is its capacity for
developing new connections and establishing new networks through rearrangement of
preexisting neural structures. In this article the Dehaene's "neural recycling” model of
reading is explained, together with the role of the universal brain system for visual
recognition of word forms (VWFA) and motor system for gestures (Exner's area) during
reading. The importance of writing by hand is discussed in the light of neuroeducation
research findings and the theory of embodied cognition, together with the resolution of
today's dilemma "writing by hand or typing".

Key words: educational neuroscience, embodied cognition,neurocognitive processes,
reading, typing, writing by hand.

1. Uvod

Bralno-napisovalne spretnosti so bistvene za uspesnost v danasnji druzbi. Zato se Se
posebno veliko pozornost posveca opismenjevanju. Eden od prvih korakov v ucenju
branja je prepoznavanje ¢rk, ki ima pomembno prediktivno vrednost za otrokovo
kasnejSo uspeSnost v pismenosti. Poznavanje mehanizmov, ki so v osnovi bralno-
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napisovalnih spretnosti je pomembno za vzgojno-izobrazevalno in edukacijsko politiko kot tudi za
bazi¢ne vede edukacijske nevroznanosti, kot so razvojna in pedagoSka psihologija, kognitivna
nevroznanost ter racunalniske vede (Tancig, 2014a, 2014b). Podrocje branja je eno tistih, kjer je
opaziti Se posebno tesno sodelovanje in povezovanje raziskovalcev in strokovnjakov vseh
omenjenih disciplin. Tako se v primeru raziskovanja branja in pisanja zelo dobro uresnicuje t.i.
"metodolos$ka interoperabilnost”, ki pomeni, da se ugotovitev posamezne discipline preveri tudi z
raziskavami in ugotovitvami preostalih disciplin. Tako sta dosezeni tudi ustrezni korespondenca in
zdruzljivost spoznanj sodelujocih disciplin.

Izdelane so bile razne teorije, racunalniSki simulacijski in nevroznanstveni modeli za
razumevanje procesa branja. Model dvojne poti predpostavlja obstoj dveh paralelnih mehanizmov,
to sta leksikalna pot in subleksikalna (fonoloska) pot. Ta model je podprt tudi z nevroznanstvenimi
raziskavami. Alternativni model modelu dvoje poti je konekcionisti¢ni distribuirani model branja.
Pri vseh modelih so v osnovi povezave in interakcije med vizualnimi (ortografskimi), fonoloskimi
in semanti¢nimi komponentami procesa branja.

Raziskovalci disciplin edukacijske nevroznanosti v sodelovanju s praktiki (ucitelji, specialnimi
pedagogi ipd.) uspesno razvijajo poucevalne pristope pri ucenju branja, intervencijske programe za
ucne tezave, kot je disleksija, in razreSujejo dilemo "pisati ali tipkati”, ki jo digitalna doba
postavlja na podro¢ju branja in pisanja.

2. Kako ucenje branja spreminja naSe mozZgane?

Ali so se med evolucijo nasi mozgani opremili za uc¢enje s simboli, ki jih uporabljamo pri
branju? Ali se mozgani spreminjajo pod vplivom ucenja branja? Kateri nevrokognitivni procesi so v
osnovi branja?

To je nekaj vprasanj, na katera so skusali odgovoriti nevroznanstveniki in nevroedukacijski
znanstveniki. Zanimalo jih je tudi, kako odgovori na ta vprasanja vplivajo na ucenje in poucevanje
ter oblike pomoci. Moznosti slikanja moZganov in nevropsiholoSke ugotovitve so osvetlile
zmoznost ¢lovekovih moZganov, da razvijejo kulturne pridobitve, kot sta branje in raCunanje.

Branje je staro priblizno 5400 let, aritmetika je Se mlajSa, saj so arabska notacija in ve¢inoma z
njo povezani algoritmi stari Sele okoli 1000 let (Wolf, 2008). To je dale¢ prekratko obdobje, da bi se
razvila posebna Zivéna omrezja za branje in aritmetiko. U€enje branja in racunanja torej ni del nase
genetske opremljenosti. "Ko so ljudje prvi¢ zaceli predstavljati objekte z abstraktnimi vizualnimi
simboli, kot npr. v jamskih slikarijah, so dejansko preuredili povezave med obstojecimi
mozganskimi omreZji in potmi za vizualne in konceptualne procese." (prav tam:184). Branje tako
temelji na preurejanju obstojecih Zivénih omreZij. To je presenetljiva zmoznost ¢lovekovih
mozganov, da preurejajo sami sebe, da se nau¢ijo nekaj novega (prav tam). Clovek ni genetsko
opremljen za ucenje branja, kot je na primer za uenje govora. UCenje branja je mogoce, ker
vizualni sistem Ze poseduje mehanizem za prepoznavanje oblik VWFA (Visual Word Form Area —
vidno podrocje oblike besed) kot tudi povezave od teh prepoznanih oblik k drugim podrocjem,
vkljucenim v sluSno in abstraktno semanti¢no reprezentacijo. Ta omrezja tvorijo osnovo za
ucenje branja (Dehaene, 2008).

S slikanjem delovanja moZganov pri branju so opazili aktivacijo na podrocju levega ventralnega
vizualnega predela v okcipitalnem temporalnem sulkusu (Cohen in Dehaene, 2004). Aktivacija te
lokacije se pojavlja pri vseh bralcih v vseh jezikovnih kulturah in pisavah. Omenjeni sistem VWFA
je prisoten tudi pri primatih, le da je namenjen prepoznavanju objektov, oblik in obrazov, ne pa
besed. Ucenje branja, ki je tipicna kulturna pridobitev, je mogoce, ker se je evolucijsko razvil
omenjeni sistem z visoko stopnjo plasticnosti. Pri u€enju branja se "polastimo" dela tega sistema.
To pa pomeni, da bralnega podroc¢ja ne ustvarjamo popolnoma na novo. Omenjeni sistem VWFA
tvori osnovo, na kateri se razvije prepoznavanje ¢rk.

Tako bralna pismenost kot znanje matematike temeljita na predhodno obstoje¢i mozganski
arhitekturi, ki jo spreminjamo z uclenjem. Tako je Dehaene (prav tam) postavil hipotezo
"nevronskega recikliranja. Na ta nacin je izobrazevanje pojmovano kot "proces nevronskega
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recikliranja, ki gradi na obstojecih kortikalnih strukturah". Razumevanje tega procesa in otrokove
mozganske organizacije je pomembno za ucenje in poucevanje branja ter za razumevanje tezav, ki
se lahko pojavijo v bralni pismenosti.

2.1 Nevrokognitivni procesi pri branju in poucevalni pristopi

Kognitivna nevroznanost je s slikanjem mozganov odkrila Stevilne nevrokognitivne procese, ki
pojasnjujejo normativni razvoj bralne spretnosti in specificne u¢ne tezave ter disleksijo. Na osnovi
odkrivanja nevroloskih korelatov bralne spretnosti in spretnosti pisanja so bili izdelani razli¢ni
poucevalni pristopi in oblike pomoci. Na podrocju bralne pismenosti se je v zadnjem ¢asu pojavilo
ve¢ novih nevroznanstvenih odkritij, ki imajo pomembne implikacije za prakso.

2.1.1 Znacilnosti vizualnega sistema

Pomembno je spoznanje spontanega pojavljanja leve in desne simetrije. Ugotovili so, da
vizualni sistem primatov, ko se enkrat nauci prepoznavati dolo¢eno obliko, to obliko spontano
generalizira k odgovarjajo¢i simetri¢ni obliki (Baylis in Driver, 2001 po Dehaene, 2008). Ta
znacilnost vizualnega sistema je lahko ovira, ko se otrok uci razlo¢evati ¢rke 'p'in 'q" ali ' in 'd". V
razvoju gredo vsi otroci skozi obdobje, ko spontano delajo napako v obra¢anju leve in desne oblike
ter se tega Sele pocasi tega oducijo (McMonnies, 1992 po Dehaene, 2008). Pri disleksiji je pogosta
teZava, da se otroci te spontane generalizacije ne morejo oduciti in vztrajno zamenjujejo ¢rke.

2.1.2 Simboli in fonemi

Pri bralni spretnosti je pomembno pretvarjanje ¢rk v foneme. Povezovanje fonemicnih
reprezentacij z abstraktnimi oblikami ¢rk pogosto predstavlja veliko tezavo za Stevilne otroke in je
izvor bralnih tezav pri otrocih z disleksijo. S slikanjem mozganov so pri osebah z disleksijo odkrili
posebnosti v omrezju, ki povezuje vizualno prepoznavanje v inferiornem temporalnem podroéju z
govorom Vv inferiornem frontalnem girusu in s pomenom besed v srednjem temporalnem podrocju.
Pokazali sta se zmanjSana aktivacija v levem inferiornem temporalnem podrocju (Paulesu,
Demonet., Fazio, McCrory, Chanoine, Brunswick idr., 2001 po Butterworth in Tolmie, 2013:5) in
nenormalna struktura v levem srednjem temporalnem lobusu (Silani, Frith, Demonet, Fazio, Perani,
Price idr., 2005 po prav tam:5). Te ugotovitve imajo pomembno vlogo pri odpravljanju nejasnosti in
dvomov glede diagnosticiranja u¢encev z disleksijo.

Velik prispevek neinvazivnih metod slikanja mozganov je tudi v iskanju odgovora na vprasanje,
ali gre pri branju angleS¢ine ali italijan$€ine v primerjavi z jeziki, pisanimi s kitajskimi ali
japonskimi pismenkami, za zelo razli¢na zivéna omrezja. Sedaj vemo, da so vse pisave odvisne od
podobnih omreZij v mozganih (Dehaene, 2009 po prav tam:5) in da je disleksija v vseh teh
primerih povezana s podobnimi nepravilnostmi (Paulesu idr., 2001 po prav tam:5).

Disleksija je najbolj pogosto pripisana problemom fonoloskega dekodiranja. Zavedanje
sploSnega pomena fonoloSkega dekodiranja za branje je prispevalo k prevladujoCemu
"fonemic¢nemu" pristopu k ucenju branja. S kombiniranjem spoznanj nevroznanosti in edukacijskih
ved so s pomoc¢jo sodobne informacijske tehnologije izdelani pristopi v obliki racunalniskih iger
za razvoj bralne pismenosti in tudi za pomoc¢ otrokom s specificnimi u¢nimi tezavami na bralnem
podrocju.

Eden najbolj znanih je Graphogame, nekomercialni program, ki so ga razvili na Finskem na
Univerzi Jyviskyld . RacunalniSki program je namenjen povezavi grafemov in fonemov pri otrocih
glede na frekvenco in konsistentnost grafemov v danem jeziku. Graphogame s pomocjo posebnih
algoritmov sproti analizira otrokove dosezke in prilagaja u¢no gradivo glede na specifi¢ne tezave,
ki se pokazejo pri otroku. TeZavnost vsebine programa je prilagojena glede na ucenceve
sposobnosti. S slikanjem mozganov (fMRI in EEG) je bilo ugotovljeno, da trening z Graphogame
spodbuja ustrezna omreZja v moZganih, ki so pomembna za ucinkovito branje. Skupna
uporaba fMRI in EEG omogoca dobro prostorsko (spacialno) in ¢asovno (temporalno) loc¢ljivost
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(resolucijo) v merjenju. Ucinkovitost programa Graphogame je bila preverjena tudi na verziji,
prilagojeni angleSkemu jeziku, ki ima veliko bolj netransparentno ortografijo kot fins¢ina.

2.1.3 Bralne podspretnosti

Polega fonoloskega dekodiranja je za bralno pismenost pomembno tudi tekoce branje z
razumevanjem. Tekoce branje in razumevanje sta lahko naslednji vir tezav, ki jih imajo nekateri
otroci. Nedavne Studije slikanja mozganov odraslih oseb odkrivajo podro¢ja mozganov, pomembna
za branje, ki se razlicno odzivajo, ¢e spreminjamo fluentnost branja s spreminjanjem hitrosti
prezentacije tekstov (Benjamin in Gaab, 2012). To dokazuje, da je fluentno branje odvisno od
vecjega Stevila bralnih podspretnosti. Poleg tega kaze, da je mogoCe z nalrtnim spreminjanjem
hitrosti branja identificirati razli¢ne tipe pomanjkljive fluentnosti s pomocjo vedenjskih in
nevroloskih pokazateljev ter tako tudi lazje nacrtovati oblike pomoci, prilagojene posameznemu
tipu tezav.

Razvite so razli¢ne uspe$ne multikomponentne intervencije, ki poudarjajo kompleksno naravo
procesa branja in upostevajo individualne razlike pri nacrtovanju oblik pomoc¢i. Dobro poznan in
uspesen je multikomponentni pristop RAVE-O (Retrieval, Automaticity, Vocabulary, Engagement
with language, Orthography), osnovan na ugotovitvah nevroznanosti kot tudi razvojne in
lingvisti¢ne znanosti (Wolf, Barzillai, Gotttwald, Miller, Spencer, Norton idr., 2009).

3. Univerzalnost vloge motori¢nega sistema pri branju

Katera Zivéna omreZja v mozganih so udelezena pri branju in kaj to pomeni za ucenje branja ter
za obravnavanje disleksije? Odgovore na ta vprasanja so dale najnovejSe raziskave, ki so se
osredinile na vprasanje, ali se Ziv€na omrezja razlikujejo glede na jezikovno okolje. Predhodne
Studije so postavile hipoteze, da abecedni (alfabetski) sistem pisanja, npr. francoski, in logografski,
kot je npr. kitajski, pri katerem posamezna pismenka predstavlja celo besedo, vkljucujeta razlicna
mozganska omreZja.

S slikanjem moZzganov s funkcionalno magnetno resonanco (fMRI) sta Nakamura in Dehaene s
sodelavci (Nakamura, Kuo, Pegado, Choen, Tzeng in Dehaene, 2012) tako pri francoskih kot pri
kitajskih bralcih ugotovila, da sta bila vklju€ena tako vizualni kot tudi motoricni sistem za geste
(kretnje), ko so udelezenci brali rokopisno besedilo v materinem jeziku. Branje tako vkljucuje dve
Zivéni omrezji — eno, ki prepoznava obliko besed (VWFA), in drugo, ki dekodira fizi¢ne motori¢ne
geste, sodelujoe pri pisanju (Exnerjevo podrocje). Motori¢no procesiranje je pri pisanju
univerzalno in vkljucuje podro¢je, poimenovano Exnerjevo, ki se torej aktivira tudi pri branju ne
glede na jezikovno kulturo.

Obe univerzalni omrezji — sistem za prepoznavanje oblik (branje z o¢mi) in sistem za
prepoznavanje gest (branje z roko) se podobno aktivirata in kazeta identi¢ni vzorec aktivacije v
obeh jezikovnih skupinah (Dehaene, 2014). Vizualni sistem oblike besed (VWFA) je obcutljiv za
stati¢no zaporedje niza ¢rk in Exnerjevo podrocje je obcutljivo za smeri kretenj naprej in nazaj,
s katerimi so dinami¢no predstavljene ¢rke rokopisa.

Nevroznanstvenica Uta Frith ugotavlja (v Ball, 2012), da so avtorji te raziskave bolj opozorili na
pomembnost sistema "roka in oko" kot na "uho in oko" pri branju in da je bilo doslej podrocje
motoricnega dekodiranja precej spregledano v ucenju branja. Po njenem mnenju morda lahko
ugotovitve raziskave razlozijo, zakaj pri disleksiji opazamo tudi teZzave pri pisanju.

Avtorji raziskave predvidevajo, da bi moralo kodiranje motori¢nih gest ali kretenj pri pisanju
igrati Se posebno veliko vlogo pri branju v primeru, ko vizualni VWFA sistem Se ni povsem razvit,
t.j. v zgodnjem obdobju pridobivanja bralnih spretnosti. Ugotavljajo, da je pridobivanje bralnih
spretnosti pospeseno, ¢e otroke najprej vadimo v pisanju tako, da npr. s prsti sledijo obliki ¢rk na
primerni povrsini (smirkov papir ali pisanje v pesek pri metodi montessori) — v primerjavi s
klasi¢no grafo-fonemi¢no metodo brez tipne komponente.

V povezavi s to ugotovitvijo so zanimivi rezultati citirane raziskave (Nakamura idr., 2012), pri
kateri so s slikanjem mozganov primerjali otroke brez disleksije s tistimi z disleksijo in ugotovili,
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da ucne tezave vodijo k ve¢jemu zanaSanju na Exnerjevo podrocje, kar daje slutiti, da gre za delno
kompenzacijo s sistemom motori¢nih gest, vklju¢enih v branje.

Poznavanje in razumevanje, kako pri branju mozgani dekodirajo simbole in kaj vse vkljucuje
omrezje za branje, je v pomo¢ ne samo pri nacrtovanju splosnih u¢nih strategij za razvoj pismenosti
temvec¢ tudi pri poglobljenem poznavanju disleksije in nac¢rtovanju oblik pomoci.

Ugotovitve navedenih raziskav skupaj z rezultati drugih raziskav, ki kazejo, da omenjenih
ugotovitev ni mogoce posplositi na branje tiskanega gradiva in uporabo tipkovnice, dajejo odgovor
na dilemo o uporabi pisanja z roko ali zgolj z uporabo tipkovnice, s katero se danes vedno
pogosteje srecujemo v vzgoji in izobrazevanju.

4. Kaj izgubimo, ¢e pisanje z roko nadomestimo s tipkanjem?

Nekatere Studije so pokazale zanimiv odnos med uéenjem pisanja in napredkom v branju
(Berninger idr., 2006), druge Studije so preverjale odnos med spretnostjo pisanja in uspesnostjo
ucenja psevdocrk (izmisljenih ¢rk). Tretje vrste raziskav so preverjale, kako razli¢ni tipi motori¢ne
izkusnje (pisanje vs. tipkanje) vplivajo na percepcijo ¢érk. Tako so Longcamp, Zerbato-Poudou in
Velay (2005) v raziskavi starejSih predsSolskih otrok ugotovili, da so bolj uspesni pri prepoznavanju
¢rk, ¢e jih vadijo s pisanjem kot s tipkanjem. Omenjeni raziskovalci so predpostavili, da pisanje
podpira notranji model ¢rk zaradi integracije vida, motori¢nih ukazov in kinesteti¢éne povratne
informacije, Cesar tipkanje ne omogoca. Podobno so bili tudi odrasli, ki so se ucili pisati nove, t.i.
psevdocrke, boljsi pri prepoznavanju njihove pravilne orientacije, kot tisti, ki so se jih ucili s
tipkanjem (Longcamp, Boucard, Gilhodes in Velay, 2006).

Pomembne informacije za prakso je dala tudi raziskava avtoric Kersey in James (2013), v kateri
so otroci imeli aktiven trening s pisanjem in pasivnega z opazovanjem druge osebe pri pisanju;
aktivacijo mozganov so pri tem ugotavljali z fMRI. Rezultati so pokazali, da aktivni trening
pisanja privede do ve¢jega vkljufevanja senzomotori¢nega omreZja, povezanega percepcijo ¢rk,
medtem ko tega ni zaznati pri pasivnem opazovanju. To kaze, da je perceptivno omreZje za novo
naucene pisane Crke bolj upravljano z motoricno izvedbo kot pa s povratno perceptivno
informacijo.

Zanimiva je zelo kompleksna raziskava, s katero sta James in Engelhardt (2012) preverili, kako
razlicne senzomotori¢ne aktivnosti ozir. izkuSnje vplivajo na obravnavanje ¢rk v moZganih. V
raziskavi so sodelovali 5-letni otroci, ki se $e niso u¢ili brati in pisati. Otrokom so pokazali razli¢ne
¢rke in oblike, ki so jih nato reproducirali na tri nacine: tako, da so jih prostoro¢no prerisali na
prazen papir; s sledenjem c¢rke ali oblike, oznacene s pikami na predlogi; s pritiskom na ustrezno
tipko. Nato so jim pokazali slike teh ¢rk in oblik ter pri tem z fMRI snemali njthovo moZgansko
aktivnost. Rezultati so pokazali, da se je predhodno dokumentirano "bralno omrezje" aktiviralo
samo med percepcijo ¢rk in oblik, ki so jih otroci narisali prostoro¢no, ne pa med percepcijo tistih,
ki so jih izvajali s sledenjem po predlogi ali s tipkanjem, kjer je bila aktivacija mozganov bistveno
manjSa. Te ugotovitve kazejo, da je pisanje pomembno za zgodnje rekrutiranje mozganskih podrocij
pri procesiranju ¢rk, ki je osnova uspesnega branja. Torej pisanje pri otrocih spodbuja
pridobivanje bralne spretnosti. Te ugotovitve podpirajo rezultate predhodnih raziskav, ki kazejo,
da je percepcija ¢rk spodbujana z izkuSnjo pisanja, ali, da je izkuSnja pisanja pomembna za
procesiranje ¢rk. James (2012) je z raziskavo ugotovila, da pisanje prispeva tudi k bralni fluentnosti
z aktivacijo vizualne percepcije ¢rk s poveCanjem natancnosti ter hitrosti prepoznavanja ¢rk.

Berninger, Abbott, Augsburger in Garcia (2009) so izvedli raziskavo pri u¢encih etrtega razreda
z unimi teZavami na podrocju pisanja in ¢rkovanja ter tistimi brez u¢nih tezav. Obe skupini
ucencev se nista pomembno razlikovali v verbalnem 1Q, temvec v pisanju, ¢rkovanju in sestavljanju
besedila. Raziskava je bila del SirSega 5-letnega longitudinalnega projekta, v katerem je sodelovalo
240 ucencev drugega, Cetrtega in Sestega razreda. UCence z in brez omenjenih u¢nih tezav je
primerjala na treh nalogah pisanja (Crke, stavki, pisanje eseja) s pisalom in z uporabo tipkovnice.

Rezultati so pokazali, da Ceprav se obe skupini ucencev nista razlikovali v skupnem casu pri
tvorjenju ¢rk s pisalom ali s tipkovnico, sta obe skupini potrebovali ve¢ Casa za sestavljanje stavkov
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in eseja s tipkovnico kot s pisalom. Tudi v vzorcu od drugega do Cetrtega in Sestega razreda so
dobili konsistentne rezultate, da so ucenci s pisalom napisali daljsi esej s hitrejSo produkcijo
besed kot s tipkovnico. Poleg tega so ucenci Cetrtega in Sestega razreda pisali bolj popolne stavke,
ko so pisali s pisalom kot s tipkovnico. Dodatna analiza je pokazala, da je $tevilo idej, izrazenih v
esejih, bilo vecje pri pisanju v primerjavi s tipkanjem.

Rezultati imajo pomembne implikacije tudi za nacrtovanje prilagoditev ali posebnih poucevalnih
nac¢inov pri ucencih z ucnimi tezavami na podrocju pisanja. Berninger idr. (2009) posebej
poudarjajo, da omenjene ugotovitve veljajo za u¢ence starostnih skupin, zajetih v raziskavi, in jih ni
mogoce generalizirati na skupine starejSih otrok ali odraslih brez ustreznih raziskav.

Glede na to, da se pri Studentih vedno bolj Siri praksa zapisovanja predavanja s prenosnim
racunalnikom, ki nadomesca zapiske, pisane s pisalom, sta Mueller in Oppenheimer (2014)
raziskala u¢inkovitost obeh nacinov zapisovanja pri Studiju.

Izvedla sta tri eksperimentalne Studije v naravnem okolju. V prvem eksperimentu so Studenti
poslusali isto predavanje, pri tem pa so nekateri delali zapiske v belezke in drugi v prenosnik. Pri
tem so dobili navodilo, da naj uporabljajo svojo obiCajno strategijo zapisovanja. Pol ure po
predavanju so vse Studente preizkusili v priklicu dejstev in konceptualnem znanju iz vsebine
predavanja. Ugotovili se enako uspeSnost obeh skupin pri faktografskem znanju, vendar so bili
Studenti s prenosniki slabsi pri konceptualnem znanju.

Zanimivo je, da se je tudi pri drugi razlicici eksperimenta, ko so uporabnikom prenosnika dali
navodilo, naj predavanja ne zapisujejo dobesedno, ta intervencija pokazala za povsem neuspesno.
Studenti so z uporabo prenosnika $e vedno delali verbatim zapiske, kar je poslabsalo njihovo
ucenje. Ponovno se je pokazala povezava med slabsim konceptualnim znanjem in verbatim zapiski.
Ceprav so ti zapiski obseZnejsi in bolj berljivi, o¢itno nadin s tipkanjem bolj vodi v proces
zapisovanja "brez misli". In na drugi strani je zapisovanje s pisalom tisto, ki omogoca aktivnejSe
procesiranje informacij z njihovim selekcioniranjem glede na pomembnost, s preoblikovanjem, s
parafraziranjem, z oznacevanjem ipd.

Ker Studenti v predhodnih dveh $tudijah niso imeli mozZnosti pregledati in preStudirati gradivo v
zapiskih, so jim v ponovljenem eksperimentu omogocili, da se v enem tednu pripravijo na izpit.
Tako kot v predhodnem eksperimentu so tudi tokrat preverjali faktografsko znanje, pojme in
uporabo znanja. Rezultati so bili tudi tokrat presenetljivi. Tisti, ki so delali zapiske s pisanjem v
belezke, so bili pomembno boljsi kot kdorkoli iz druge skupine. Boljsi so bili tudi od tistih, ki so v
celoti transkribirali predavanje. Studenti, ki so beleZili predavanje s pisanjem, so v splo§nem
zapisali manj informacij kot tudi manj dobesedno. Vendar so bili boljsi v faktografskem kot tudi v
vi§jenivojskem znanju. Avtorja domnevata, da zapiski s pisalom ne samo, da vodijo v
kvalitetnejSe ucenje, temvec so tudi boljsa strategija za uskladiS¢enje novega ucenja za poznejsi
Studij.

5. Dilema "pisanje ali tipkanje" v lu¢i uteleSene kognicije

Nevrolog Frank Wilson je v svoji znameniti knjigi The Hand poudarjeno zatrdil, da je "vsaka
teorija CloveSke inteligentnosti, ki ignorira medsebojno odvisnost funkcij roke in moZzganov,
zgodovinske izvore tega razmerja ali vpliv te zgodovine na razvojno dinamiko modernega ¢loveka,
skrajno zavajajoc€a in sterilna" (Wilson, 1988:7).

Da je pisanje ro¢na senzomotori¢na spretnost, je povsem razumljivo. Manj pa je bilo znano, da
tudi branje temelji na senzomotori¢nem sistemu. Tradicionalno je bilo branje pojmovano le kot
perceptivna dejavnost. V skladu s teorijo uteleSene kognicije je tudi branje tesno povezano s
pisanjem, ker so percepcije in motoricne aktivnosti med seboj soodvisne. Sodobne teorije utelesene
kognicije so se pojavile v razlicnih disciplinah kognitivne znanosti, kot so psihologija, nevroznanost
in filozofija. UteleSena kognicija predstavlja teoreticno osnovo za razumevanje, kako posamezni
deli telesa in motoricna aktivnost igrajo pomembno vlogo v kognitivnih procesih in vplivajo na
ucenje (enactment effect). Teorija uteleSene kognicije dobiva vedno ve¢jo podporo s psiholoskimi in
nevroznanstvenimi raziskavami, ki dokazujejo tesno povezanost med senzori¢nimi in motori¢nimi
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sistemi ter kognicijo (Kiefer in Barsalou, 2011). Longcam, Hlushchuk in Hari (2011) so z uporabo
funkcionalne magnetne resonance (fMRI) primerjalni nevroloske korelate zaznavanja roc¢no
napisanih ¢rk in standardnih tiskanih ¢rk. Rezultati so pokazali na utelesenje (embodiment) vizualne
percepcije rocno napisanih ¢rk.

Tako tehnike slikanja mozganov (fMRI), elektrofizioloske meritve (ERP), vedenjski
eksperimenti (priming) in nevrofizioloSke Studije dajejo neposredne dokaze o vkljuCevanju
specificnih senzori¢nih in motori¢nih sistemov med izvrSevanjem kognitivnih nalog. Novejse
raziskave utelesene kognicije na razlicnih kognitivnih podro¢jih imajo pomembne implikacije za
ucenje in poucevanje ter podpirajo SirSe vkljucevanje motori¢nih aktivnosti v poucevanje
razli¢nih predmetnih podrocij — ucenje skozi gibanje (Tancig, 2014b, 2014c).

Podobno kot pri racunanju se tudi pri branju sreCujemo s pomembno vlogo uteleSene kognicije
pri razumevanju ucenja in nacrtovanju poucevalnih nac¢inov kot tudi oblik pomoci v primeru u¢nih
tezav (Tancig, 2014a, 2014b).

Teorija uteleSene kognicije predpostavlja, da na branje vpliva pisanje kot tudi same tehnike
pisanja, ker se motori¢ni programi in senzori¢ne izkusnje, pridobljeni med pisanjem, ponovno
aktivirajo med branjem. Ti programi in izku$nje pa se zelo razlikujejo pri pisanju s pisalom na
papir v primerjavi s tipkanjem na tipkovnico.

Se posebno ker ima pisanje s pisalom povsem druga¢no grafomotori¢no komponento v
primerjavi z uporabo tipkovnice in zaslona. Razlika je tudi v vizualni in tipni senzori¢ni izkusnji.
Ce se otrok uci pisanje s tipkanjem (ra¢unalnik, mobilni telefon in podobne digitalne naprave)
veliko prej, kot obvlada pisanje z roko, je pomembno vedeti, kak$ne so lahko negativne posledice
za njegovo bralno pismenost in za razvoj drugih kognitivnih procesov ter za splosno u¢no
uspesnost. Ceprav je radunalnisko opismenjevanje nujno v danasnji dobi, ne bi smelo iti na ra¢un
ucenja pisanja.

6. Zakljucek

Znanstvene raziskave nesporno dokazujejo pomembnost pisanja z roko v izobraZzevanju.
Stevilo nevroedukacijskih raziskav, ki podpirajo tovrstno pisanje, nenehno naras¢a. To seveda ne
pomeni, da tipkovnica nima svojega pomembnega mesta v danasnji dobi razvoja digitalne
tehnologije. Vendar je potrebno, da poznamo ugotovitve znanstvenih raziskav in jih upostevamo pri
nacrtovanju poucevanja in edukacijski politiki (Tancig, 2013, 2014a).

Drugace re¢eno, ni pomembno samo, kaj pisemo, temve¢ tudi, kako pisemo.
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Summary

The research fields of biology and cognitive science are giving in these years important
help for education. The study of the brain functioning and advancing in the understanding
of its plasticity utilize currently the contribution of nano-bio-technology. The dynamics
of charge transport in the brain, also through nanoparticles, represent the present and an
important future path for nanomedicine, with inevitable positive effects in terms of
prevention, care and improvement of the brain activity, as well as trans-disciplinarity at
learning level. After a targeted introduction, we present a new theoretical transport
model, which incorporates previous important transport models and offers interesting
predictions in relation to the appropriate use of nanomaterials for brain.

Key words: Brain, Carrier Transport, Cognitive Science, Learning, Nanomedicine,
Nanoscience, Neuroscience, Theoretical Modelling.

1. Introduction

Recent technological innovations in research fields of biology and cognitive science
are giving relevant help for education. Brain imaging tools enable neuroscientists to
study the learning brain in action; at genetics level, new technologies allow to explore
articulated gene-environment interactions (Otte & Halsband, 2006). Alternative learning
pathways are studied through these innovative cognitive science methods, leading to a
global emergence of the field of mind, brain, education (Raichle, 2009). The emerging
idea is the strengthening of a trans-disciplinarity in learning science, which involves the
research in biology, cognitive science, physics, mathematical modelling and education.

Student-centered approaches to learning include a research-based framework for
education, that aims to help students since childhood. Many student-centered learning
approaches are well founded in education research, but not so much considering student-
centered learning from the perspective of trans-disciplinary research in mind, brain, and
education. This research is using in recent years the great potential of nano-bio-
technology, both at experimental and at theoretical level, relatively to the creation of
models able to explain the dynamics at this scale.

Also neuroscience research is central to the student-centered learning concept.
Students have different genetic predispositions and everyone student’s brain has a unique
profile, with strengths and limitations. The experience continuously shapes their brains
(Fischer & Bidell 2006). The study on how the academic abilities are created in the brain
illustrates the modalities of learning experiences to shape the brain and give rise to
individual differences. Therefore, an appropriate synergy between neuroscience and
nanoscience leads to interesting positive effects in the educational sector (Fischer &
Heikkinen, 2010).

The dynamics and the vehiculation of substances in the brain are based on transport
models. So the correct and deep comprehension of the brain functioning also passes
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through the improvement of these transport models. For all these reasons, in this paper a new
analytical model working from sub-pico to macro-level will be presented, with examples of
application and interesting ideas for future developments.

2. Brain plasticity and learning

One of the most important insights for education is a high adaptiveness of the brain, property
called “neuroplasticity”, or “brain plasticity”, a term encompassing both synaptic and non-Synaptic
plasticity, and related to changes in neural pathways and synapses due to changes in behaviour,
environment, neural processes, thinking, emotions, bodily injury (Pascual-Leone et al., 2011,
Pascual-Leone et al., 2005) (Fig. 1).

PRIMARY AREAS  yiour cores =

Sensory Cortex Angular gyrus... metaphorical
and abstract thinking.

Visual Cortex

Broca’s Area

Speech Control T

Auditory Cortex Cerebellum
Wernicke’s Area
Speech interpretation

Figure 1: Primary areas of the brain [7].

The brains of students continuously adapt to the environments where they live and act, including
school, home, workplaces, community centers. All these experiences gradually determine the
architecture of their brain.

The brain is made from networks of interconnecting nerve cells called neurons and concerned
glial cells (Fig. 2). Learning experiences are translated into electrical and chemical signals, which
gradually modify connections among neurons in different areas of the brain. Passing time, these
changes in neuronal connectivity can aggregate to significant reorganization of brain areas involved
in some types of learning.
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Figure 2: Diagram of a nerve cell [8].

Each neuron has three main parts: dendrites, a cell body, an axon. When a student has a learning
experience, such as looking at a sculpture in a museum or studying mathematics, some neurons are
activated. The dendrites of these activated neurons receive chemical signals in response to this
experience, relaying these signals to the cell body; if the signal exceeds a particular threshold, it
triggers an electrical signal called “action potential”. The action potential travels along the axon,
reaches its end and releases chemical signals into the synaptic cleft, a small space between neurons.
These signals bind to receptors on the dendrites of neurons situated in the direction in which the
stream flows. This leads to a series of intercellular signaling, which mutually stimulate other
neurons. Therefore, a learning experience produces a “chain action” of signaling among a group of
neurons (millions of neurons) in some areas of the brain. Learning experiences modify connections
among neurons in determined areas of the brain, with a gradually reorganization of these areas
(Squire & Kandel, 2008).

In time, the most active connections are strengthened, while the relatively less active ones are
weakened or eliminated; connections are gradually modified in response to learning experiences,
following a kind of rule as “use it or lose it”. These “experience-dependent” changes in the efficacy
of neural connections are thought to be the biological substrate of memory; they aggregate to
significant reorganization in some brain structures, reflecting the learning in domains associated
with those structures.

The brain plasticity was revealed also in response to learning in the hippocampus (Maguire &
Hassabis, 2011). The hippocampus is a brain area known to play a central role in spatial learning.
The learning experiences of students shape the architecture of their brains; the abilities are therefore
not fixed, but continuously developing, and more a student learns in a particular area, more
intelligent becomes the brain in that area. This plasticity enables students to overcome even strong
learning challenges. Research on brain plasticity also indicates that the brain is always learning, in
both formal and informal contexts.

Research indicates that active engagement is a prerequisite for having changes in brain circuitry.
In educational terms, this fact suggests that passively sitting in a classroom hearing a teacher
lecture, will not necessarily lead to learning. On the contrary, active engagement with educational
material within and outside of school will support learning (Di Sia, 2013).
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3. Nanomedicine

Research focused in recent years to develop novel drug delivery systems with the idea of
maintaining therapeutic drug levels inside the brain, avoiding generic tissue distribution.
Nanotechnology is working in this direction and opening new avenues. The nano-delivery systems
are having success in crossing the “blood-brain barrier” and accessing the remote areas of brain,
also with the development of “smart” nano-systems (Fig. 3).

Medicine

Ethics l Drug Delivery

N 4

Mathematics Physics
—_— Nanomedicine —
Engineering Chemistry

Figure 3: Nanomedicine and correlations.

The application of nanotechnology to medicine is named “nanomedicine”; one of its subsets, the
“neuro-nanomedicine” [13], aims to find new approaches for neuro-therapeutic application and in
the “difficult-to-treat” pathologies, as neurological diseases. Applied to central nervous system
pathologies, nano-carriers have been widely studied with interesting results; also “in vivo” and “in
vitro” experiments are demonstrating the potential of this kind of approach.

Nanoparticles have uncommon properties that can be exploited to modify the kinetics of a drug.
Many advantages are appearing, including in particular:

a) high solubility;

b) longer duration of exposure to the drug;

C) greater therapeutic index;

d) direct exposure of the drug, trapped in a nanoparticle, in the target site;
e) potential in developing less resistance for chronic use.

The developed systems of drug distribution include also the ability to cross the cell membrane
and the cytoplasm. The nanoparticles are showing to be able to pass the blood-brain barrier without
difficulty, and then to act as a carrier for both hydrophobic and hydrophilic drugs (Mishra, 2013).

4. Nanoscience in the brain

Considering that chemical communication and key biomolecular interactions in the brain occur
at the nanoscale, the idea of take advantages of nanoscience for the deep study of the brain structure
and function is gaining increasing attention. In the human brain there are 85 billion neurons and
estimated about 100 trillion synapses (Azevedo et al., 2009).

Currently, for obtaining informations on brain through experimental nano-techniques, three
complementary approaches are considered:
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1) snapshots of connections in the brain by making thin physical slices and stacking electron
microscopy images of these slices. This technique don’t provide dynamic and chemical
information;

2) dynamic voltage map of the brain, dealing with the brain as close relative of a computer
(Alivisatos et al., 2012), with the aim to make accessible the emergent properties underlying the use
and storage of information by mapping network activity versus single or small numbers of multiple
unit recordings currently available;

3) to try to obtain functional chemical maps of the neurotransmitter systems in the brain, for
investigating the genetic and chemical heterogeneity of the brain and the interactions between
various neurotransmitter systems.

In all cases, the length scale ranges from the centimeter scale (cm) (in mapping brain regions and
networks), to the micrometer scale (um) (cells and local connectivity), to the nanometer scale (nm)
(synapses), to the single-molecule scale. The current ability to perform neurochemical and
electrophysiological measurements needs to be miniaturized, sped up, and multiplexed. Electrical
measurements at time scales of milliseconds are uncomplicated, but getting to the nanometer scale
and making tens of thousands measurements simultaneously in vivo remains arduous. Obtaining
dynamic chemical maps at these scales is an even bigger challenge, so as problems in analysis,
interpretation and visualization of data.

5. Transport processes at nanolevel: new results and predictions

Research at theoretical level always helped science in all sectors. Recently it has been performed
a new analytical model generalizing the Drude-Lorentz model, one of the most utilized models for
transport processes in solid state physics and soft condensed matter (Jones, 2002). The model
provides analytical time-dependent expressions of the three most important quantities related to the
transport processes:

a) the velocities correlation function of a system <V (t)-v (0) >; at temperature T, from which
it is possible to obtain the velocity of a carrier at generic time t;

b) the mean squared deviation of position, defined as R?(t) = <[I§(t)—|§(0)]2>, from which
the position of a carrier in time is obtainable;

2
c) the diffusion coefficient D, defined as D(t) =% det(t) , Which gives important information
about the propagation in time of carriers inside a nanostructure (Di Sia, 2011; Di Sia,

2012).

With this model it is possible both to fit experimental data, confirming previous results, and to
discover “a priori” new characteristics and details with mathematical modelling. The presence of a
gauge factor in the model permits its use from sub-pico-level to macro-level.

Starting by the time-dependent perturbation theory, analytical calculation lead to relations for the
velocities correlation function, the mean square deviation of position and the diffusion coefficient of
carriers moving in a nanostructure. The general calculation is performed via contour integration in
the complex plane. With the analytical expression of the velocities correlation function
<V (t)-v (0) >, , the mean square deviation of position:
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R%(t) =2 j dt'(t-£')(V (') -V (0)), (1)

and the diffusion coefficient:

D(t):% dR(H) _ [ de@@@)-v ) 2)

dt

permit a complete dynamical study of carriers.
The classical analytical expressions of the diffusion coefficient D are as follows (Di Sia, 2011):

KTz . [arl v
D:Z(FJa—Ran(?Jexp( er (3)

ool ool el 52

The parameters «, of the model are two real numbers defined in this way:

=41’ 0, -1 eR"; (5)
a, =\1-472 0, €[0,1]c R (6)

with 7 and @, relaxation time and frequency respectively, and m™ effective mass of the carrier (Di
Sia, 2011).

As examples of application, we consider a nanomaterial of great interest in nanomedicine, the
fullerene in tubular form, i.e. carbon nanotubes (CNTSs), studying the behaviour of their diffusion.
About the utilized values, it has been fixed the temperature T =310K , three values of the parameter
a, (0.1, 0.5, 0.9), an average relaxation time z,,=10""*s and two values of m* in relation to the
variation of the chiral vector (n,m) (Marulanda & Srivastava, 2008):

(@ (nm)=(3,1) — mer =0.507 me
(Me = mass of the electron =9.109 x 10" kg).

The relaxation time in soft condensed matter takes values of order of 1072 —10"s.
Figures 4, 5 present the variation of the diffusion in time for cases (a) and (b) respectively. It is
important to underline that the variation of the parameter «, (or ay) implies a variation of the

shape of diffusion too, because of the appearance of &, (or «y) in the arguments of exponentials of
Eq. (4) (or (3)).
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Figure 4: D vs t for CNTs with (n,m) = (3,1). &, =0.1=Dblue solid line; &, =0.5=red dashed line;
o, =0.9=green dot line.
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Figure 5: D vs t for CNTs with (n,m) = (7,3). &, =0.1=blue solid line; «, =0.5=red dashed line;
o, =0.9=green dot line.

In Table 1 the peak values of diffusion, evaluable by figures 4, 5, are resumes:

Table 1: Peaks in diffusion considering o, =0.1 (D,), «, =0.5 (D), e, =0.9 (D) for CNTs with different
chiral vectors (case (a) and (b) respectively).

Nanomaterial D, (cm?/s) D, (cm?/s) D3 (cm?/s)
(a,=0.1) (a,=05) (a,=0.9)
CTNs (a) 6.74 7.05 8.15
CTNs (b) 28.89 30.29 35.15
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6. Conclusions

In this work it has been introduced the application to dynamics in brain of a new transport
model, which presents analytical expressions of the three most important parameters related to
transport processes; in particular, it can help at nano-level in relation to nano-substances injectable
in the human body (Di Sia, 2014). It holds both for the motion of carriers inside a nanostructure, as
studied in this work, and for the motion of nanoparticles inside the human body, because it contains
a gauge factor, allowing its use from sub-pico-level to macro-level.

The model can be used to interpret and manage existing data, but also to make predictions
concerning, as example, the best nanomaterial for use in a particular situation with peculiar
characteristics.

Other possibilities in the direction of a required variation of diffusion regard a variation in
temperature, the variation of the effective mass through the doping and in connection to the chiral
vector, the variation of the parameters «, , which are functions of the frequency and the relaxation
time (Egs 5,6).

The diffusion rapidity of a nano-substance travelling in the human body is an important
parameter for a fast diagnosis of possible diseases, bringing to a rapid treatment.
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Povzetek

Prispevek ponuja premislek o tem, zakaj so okusi razli¢ni. Razlago preplete s
pedagoskimi naceli v didaktiki ocenjevanja znanja.

Narava nam z moznostjo okuSanja — merjenja — presojanja daje uéne priloznosti
najprimernejSe prilagoditve — umirjanja za nas, tudi v u¢nem procesu oz. sistemu. Z
okusanjem — primerjanjem uravnavamo dve unikatni merski enoti: aktualno mero —
izkusnjo z zeleno mero — s ciljem.

Izkustvo je odvisno od sposobnosti sprejemanja cutnih drazljajev; s cCutili od zunaj in
Sposobnost osebnih predstav je odvisna od bogastva predhodnih izkuSenj, spravljenih v
spominu, in od ustvarjalnih zmoZnosti. Zelene mere se razlikujejo glede na nasa
pricakovanja, ta pa od sposobnosti zaznavanja, ohranjanja pozornosti, uc¢nega stila oz.
osebnega znacaja ter od podpore oz. spodbud od nam pomembnih oseb v naSem
bivalnem okolju.

Zakaj so okusi razlicni? Ker so to nasa spoznanja, ta pa se razlikujejo glede na nasa
doZivetja v ¢asu in prostoru. To spoznanje je smiselno upostevati tako v ucni teoriji kot v
praksi.

Kljucne besede: Custvovanje,Cutenje, izkuSnja, mera, okus, presoja, pri¢akovanje,
razumevanje.

Abstract

This article deals with the dilemma about different tastes. The explanation is intertwined
by pedagogical principles within the didactics of knowledge evaluation.

Mother Nature offers the ability to taste — measure — estimate learning opportunities,
which represent the most suitable adjustments for us, and the possibility for calming also
within the learning process and/or system. By tasting - comparing we adjust two current
measures - experience to the desired one — the goal.

Experience depends on the ability to accept sensual stimulus; with senses from the
outside and feelings from the inside. If the experience is incomplete compared to the
desire, the imagination fills in the gap. The ability of subjective imagination depends on
the extend of previous experiences that are kept in the memory and on the perception
abilities, preservation of attention, learning style and/or personal character as well as on
the support and encouragement we get from persons in our living environment who are
important to us.
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Why do we have different tastes? Because they represent our discoveries which differ according to
the experiences we gain in time and space. This discovery should be taken into consideration in the
learning theory and practice as well.

Key words: comprehension, estimation, expectation, experience, feeling, measure, sentient, taste.

1. Uvod

Ljudsko spoznanje »Okusi so razlicni«, me je spodbudilo k premisleku o pricakovanjih in
izkusnjah — dveh merilih, ki krojita kakovost misljenja. Ravnovesje med pri¢akovanjem in izku$njo
nam daje obcutek mirnosti, kar je temelj ohranjanja zdravja in zelje po ucenju vse Zivljenje.
Didakti¢ni premislek sem dopolnila z vlozki nekaterih aktualnih spoznanj s podro¢ja nevroznanosti.

2. Okus je hoteno zavedanje

Okus je indikator uporabnosti, naSe bioloSke zmogljivosti pa dolocajo, kaj lahko izkusimo
(Eagleman, 2014). Meni ljubi okus je tisti skupek obcutkov (Cutnega dojemanja), ki spodbudijo
mojo radost, vizualizirajo v§e€nost, vonjajo nekaj, kar mi je blizu. Z okusom lo¢im razli¢ne stopnje
med »imeti rad« in »ne marati«. Na to, kaj mi je vSeC in kaj ne, vpliva moj spomin. Eagleman
(2014) razlaga, da so v okusu shranjene interpretacije sveta. Z okusom dolo¢amo nasa pric¢akovanja.
To so osebni ucni cilji, ki zagotavljajo hoteno zavedanje nasega delovanja.

Ob izpolnitvi nam vrednega osebnega cilja obcutimo obdobje srece, kajti ucenje po naSem okusu
nam omogoca svobodno opredeljevanje osebne vizije in strategije, torej, kovanje osebne srece.
Zelja je spontana opredelitev osebnega uénega cilja, ki obenem sproza spontani premislek o njegovi
dosegi, premislek o metodi. Cilj in metoda sta smiselno povezana med seboj in imata mo¢
uravnavanja motiva 0Z. volje. (vec Dewey \ prejSnjem stoletju,
http://en.wikipedia.org/wiki/John_Dewey.)

Ob uspehu izrazamo veselje. Tako kot je cilj povezan s sreco, je metoda dela povezana z
veseljem. Ce uspemo v uénem procesu priti na cilj tako kot si Zelimo, s tem zadovoljimo svoji
potrebi. (O tem, kako pomembno je zadovoljevanje potreb so pisali humanisti, med njimi Maslow
(http://hr.wikipedia.org/wiki/Maslowljeva_teorija_hijerarhija_potreba).

Ucitelja, ki zmore naravnati pouk tako, da nam omogofa v uéni proces vkljuciti osebna
pricakovanja in nas podpre na avtonomni uc¢ni poti, (vz)ljubimo in kazemo radost ne le ob sreCanju
z njim, ampak tudi z u¢no snovjo. Z veseljem se z njim in soSolci druzimo ter pogumno
samoiniciativno predlagamo uc¢ne dogodivscine. Ob dlje trajajoem spodbudnem uc¢nem okolju
ohranjamo zadovoljstvo, zdravje in Zeljo po ucenju.

Ko zmore ucitelj ucenceva pricakovanja vkljuciti v uéni proces in mu prisluhniti oz. ga opazovati
pri uénih aktivnostih, mu prepusca ucni prostor in ¢as — odpira u¢no okolje za dialog oz. ve¢smerno
komunikacijo. To pomeni, da ucitelj spoStuje in je odprt za zaznavanje ter prepoznavanje raznoterih
ucnih okusov, ucenci pa so vedno bolj zavzeti za ucenje oz. Solanje. (Koncept odprtega ucenja je na
http://www.zrss.si/pdf/191213112813 natalija_komljanc_koncept odprtega_ucenja_v_odprtem_uc
nem_okolju.pdf).

Spodbudno okolje, novi izzivi, moznosti povratnih informacij med ucenjem in gibanje,
povzrocajo nastajanje novih mozganskih celic (Eagleman, 2014). Z odprtim u¢enjem po¢nemo prav
to.
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3. Okusanje je proces umirjanja

Okusanje je merjenje kakovosti u¢nih priloznosti za presojo najprimernejSih u¢nih prilagoditev.
Namen okusanja je umirjanje v nasi glavi. Okusanje ob varnih ucnih pogojih sprozi mehanizem
samostojnega uravnavanja ucenja (ve¢ o samoregulaciji Zimmerman, 1989).

OkuSamo takrat, ko primerjamo dve merski enoti med seboj; aktualno in Zeleno (ve¢ v teoriji
povratne informacije po Ramaprasad, 1983). Aktualna mera predstavlja naSe trenutno védenje,
poznavanje, vedénje, zmoznosti, ki jih imamo. Aktualno znanje dolo¢ajo naSe aktualne izkusnje.
Zeleno znanje pa opredeljuje na§ namen — osebni cilj, ki ga izrazimo kot osebno pri¢akovanje.
Zelena mera nas vodi skozi celoten uéni proces. Na uéni poti Zeleno mero prilagajamo u¢nim
pogojem. Ves ¢as spremljamo napredek, ki predstavlja naSo aktualno mero znanja.

Okusanje je torej nenchen, stalen proces umirjanja. S samoregulacijo i§¢emo podporo za osebno
rast in razvoj. Samoregulacija je kontrolni mehanizem emocij, ki so pomemben del kognitivnega
razvoja (Damasio, 1994 v: McNeil, 2009, str: 116). Proces okusanja je proces naSega sobivanja v
skupnosti.

Z okuSanjem sprejemamo informacije in oblikujemo vtise. Vtisi se oblikujejo v srednjih
mozganih, kjer so doma custva (Eagleman, 2014). Kot socialna — komunikativna bitja, predelane
vtise izrazimo. Proces okuSanja je krogotok izmenjave vtisov (impresij), s katerimi se utrjuje
spomin, in izrazov (ekspresij) z namenom mirnega trajnega prilagajanja — ucenja, tudi v $oli.

Zanimivo je, da vsaka polobla nasih mozganov oblikuje vtis po svoje (oblikuje podatke po
svojem okusu), kajti lo¢eni polobli sta dve zavesti, dvoje Cutenj, zaznavanj, razmisljanj in
spominjanj. Sta akterja z istim ciljem, vendar z razli¢nima strategijama priblizevanju cilju (po
Sperry v Eagleman, 2014). V ¢asu oblikovanja vtisa se v nas sproZi proces samoopazovanja, ko
komunicirata obe hemisferi med seboj. To sposobnost smo oblikovali Sele nekako pred 3000 leti
(Jaynes v: Eagleman 2014, str: 138). Namrec, zavest naj bi se oblikovala Sele, ko sta polobli razvili
zmoznost medsebojnega dogovarjanja in sklepanja kompromisov. Po aktualnih podatkih naj bi
imela dekleta v povprecju za 20 % vecji korpus kolosom — snop Ziv¢énih vlaken, ki povezujejo levo
in desno poloblo, kar pomeni nekoliko hitrejsi vtis oz. lazje ucenje. To ugotovitev je smiselno
upostevati pri strategijah izvedbenega kurikuluma.

Pojem umirjenega Zivljenja si predstavljamo in ga zivimo po razli¢nih merilih — okusih na eni
strani, medtem ko imamo za uravnoteZenja, na drugi strani, skupno teznjo, biti zanimiv, sodelovalen
in zblizan z okoljem. Umirjanje oz. uravnovesanje je notranji proces, ki omogoca, da se kljub
zunanjim spremembam osnovno stanje organizma ohranja v normalnem stanju (Eagleman, 2014).

4. IzkuSnja je aktualna mera

Izkus$nja je vsebina zgodbe, ki oblezi v naSem spominu. Vecina izkusen;j je skritih pred zavestjo,
a imajo vseeno pomembne ucinke na prihodnje izkusnje (Ebbinghaus v: Eagleman, 2014). Cas je
tisti, ki vpliva nanje, saj z novimi vtisi spreminja svojo ostrino ali okornost iz dozivljaja v bolj
izbruseno ali pa pozabljeno izkustvo. Dnevni obi¢ajni dogodki se razvijajo v kratkorocnem spominu
v hipokampusu, Sokantni dogodki pa se dolgoro¢no zapiSejo v amigdali. Vracajo se nam kot
dozivetja v razli¢nih prizorih. Na en dogodek imamo mnogotere spomine, ki se tvorijo na razli¢nih
mestih v nasih moZzganih (Eagleman, 2014).
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Osnovno vodilo cutenja je ugodje in osnovno vodilo Custvovanja ljubezen. Vendar pa je na
upogljivi »palici« ugodja razpon od izjemno negativnega do izjemno pozitivnega in okus za ljudi z
razlicnimi sposobnostmi ¢utenja, od izjemno rahloc¢utnega do izjemno neobcutljivega, zelo razlicen,
saj je vmes veliko nians oz. kombinacij. Custvo ljubezni sega od pretiranega sovrastva na eni strani
in do strastne ljubezni na drugi, ki lahko osreci, ali pogubi. Enako v Soli dojemamo vsebine,
zgodbe. S ¢uti zaznavamo okus, da oblikujemo u¢ni vtis. S ¢utenjem razbiramo in dekodiramo svet,
ki je zaradi razlik v zaznavanju enkraten — neponovljiv, ¢eravno imamo v sebi teznjo po ¢utnem
priblizevanju drugim.

Emocije so instinktivni bioloski mehanizem, ki obarva naSe zivljenje in nam pomaga reSevati
zivljenjske naloge. Custva is¢ejo ugodje in se ogibajo boledini. Emocije (ustva) razporejajo
reakcije glede na naSo pomembnost. Emocije imajo $tiri neodvisne namene: bogatijo nase mentalno
zivljenje, spodbujajo socialno komunikacijo, vplivajo na sposobnost racionalizacije aktivnosti in
nam pomagajo pobegniti pred potencialno nevarnostjo oz. priblizati se virom dobrega pocutja
(Kandel, 2012, str: 325). Darwin je menil, da imajo ¢ustva velik evolucijski pomen, Kant pa, da se
jim je pri racionalnem premisleku dobro izogniti, a Freud je ugotovil, da se to ne da. Freud je bil
prepric¢an, da so emocije center za ozaveSCanje ter presojo zavednega. Nezavedne emocije vladajo
nad zaznavami. Emocije delujejo skupaj z zavestjo in so bistvene pri moralnem odlo¢anju (Darwin,
Kant in Freud v Kandel, 2012, str: 371).

Ucitelj spremlja zaznave otrok in sproti empati¢no usklajuje ter povezuje mlade pri njihovem
¢im bolj nemotenem multisenzornem zaznavanju. Pri uenju cutila neprestano zaznavajo z
namenom usklajevanja aktualnih zaznav s predhodnimi in hkrati z zaznavami drugih v skupnosti, ki
nas zanimajo. Empatija ni le sposobnost razbrati, ampak tudi predvideti vedénje drugih s
konstruiranjem miselnega modela v nasi glavi. Za oblikovanje predstave uporabimo spoznavno
teorijo uma, ki opredeljuje razumevanje ¢lovekovih misli in sposobnost imaginacije (predstavljanja)
ter sposobnost empatije z ljudmi (ko razmisljamo, kaj nekdo ¢uti in ve). Na primer, avtisti imajo
teZave prav z empatijo (Kandel, 2012).

Ucitelj zaradi zavedanja teznostnih sil razmiSlja o u¢nith magnetih, ki bi mlade pritegnili in z
njimi ohranjali pozornost — interes in voljo za premiSljevanje, delovanje, presojanje, vztrajanje.
Pozornost je spodbujena mnozica kognitivnih faktorjev vkljuéno z namenom, interesom,
predznanjem priklicanim iz spomina, vsebino, nezavednimi motivi, instinkti (Kandel, 2012, str:
284). Motiv-a(k)cija je/sta intenzivnejsa in trajna, kadar nas vsebina pritegne in je v skladu z nasimi
pri¢akovanji (osebnimi u¢nimi cilji). Cutila od zunaj (vid, sluh, okus, voh, tip) nam pomagajo
oblikovati zunanjo podobo sveta. Vendar to Se ni popoln vtis, dokler se ta podoba ne predela v nasih
¢ustvih — nafem notranjem kompleksnem &utu. Custvo je krmilni mehanizem odlo¢anja (Eagleman,
2014).

Kljub temu, da smo bili izjemno motivirani za opazovanje in obdelavo podatkov v zgodbi
novega izkustva, v€asih nekaterih stvari ne moremo ustrezno razvrstiti, povezati (asociirati) v novi
odnos, ker preprosto nimamo dovolj predhodnih izkusenj (predznanja, spomina). Takrat so nasi
dopolniti s podatki, ki jith posedujejo naSi mozgani. Slika zgodbe je sestavljena iz meSanice
informacij iz Cutnih zaznav in so jih predelala naSa Custva v amigdali ter tista, ki jih je talamus
preko amigdale poslal v prefrontalni korteks, da bi oseba opazovala dogajanje Se z empati¢nega
vidika, ko si moZgani vzamejo Cas za premislek o vzroku. Odgovori na »Kaj?« in »Zakaj?«
osmisljajo zgodbo, omogocijo uvid (Eagleman, 2014, Kandel, 2012).

Ozavescen pogled na zgodbo se uskladisci v razliénih centrih mozganov glede na dolzino in
intenziteto Casa. Na odlocitev delujejo naSe nezavedne sile ze nekaj trenutkov prej, preden jo
izrazimo. Izkusnja je torej skupek opazanj, obCutenj, empati¢no detektiranih vznemirjenj (vzgibov)
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in nezavednih sil, ki skupaj oblikujejo, obarvajo in osvetlijo ter osenéijo podobo okusa. Sele
zgodba, zaCinjena z razlicnimi okusi, daje vtis oz. smisel sporocila. Interpretacija, osebna predstava
zgodbe, je odvisna od izkuSenj spravljenih v spominu in od ustvarjalnih vzgibov, oblikovanem v
nasem pricakovanju.

Spomin je lepilo, ki povezuje mentalno Zivljenje. Dolgoro¢ni spomin je shranjen v cerebralnem
korteksu, trajni shrambi. Poznamo dve wvrsti dolgorocnega spomina: eksplicitni, ki je v
hipokampusu, in implicitni, ki je v amigdali. Prefrontalni korteks je kritien za ustvarjanje, ker
izbira moznosti in orkestrira misli in akcije v skladu z notranjimi osebnimi cilji (Kandel, 2012, str:
371). Amigdala orkestrira zavedne in nezavedne emocije, razpoloZenje, in socializacijo. Amigdala
igra centralno vlogo v zivénem sistemu: skrbi za zaznavanje in koordinira custva (Kandel, 2012).

5. Pri¢akovanje je Zelena mera

Nasa pricakovanja vplivajo na naSe videnje. Vidna skorja ima nalogo tvoriti model zunanjega
sveta. Skorja poslje svoja predvidevanja v talamus, ki poroc¢a o razlikah med tistim, kar je prispelo v
o€i in tistim, kar je pri¢akovano. Talamus vrne skorji samo informacijo o razliki, brez pri¢akovanja.
Podrobna pricakovanja torej gredo iz skorje v talamus, nazaj pa le tiste informacije, ki predstavljajo
razliko (Eagleman, 2014).

Zelena mera je odvisna od sposobnosti zaznavanja in ohranjanja pozornosti, od u¢nega stila oz.
znacaja ter od podpore in spodbud od za nas pomembnih oseb. Odprta Sola, priljubljen uditelj in
dobra ucna klima med soSolci tezijo k sliSanju in usliSanju pri¢akovanj vseh ucecih se. Po eni strani
se nam to zdi nemogoce, po drugi pa, ko ¢lovek zacuti sodelovalno ugodje v socialni u¢ni skupini,
ne tezi le k svoji Zelji, ampak k medsebojnem zblizevanju Zelja. Razvijamo sposobnost usklajevanja
— uravnavanja svoje umne zelje z interesi nam bliznjih, ki so nam pri srcu. Umetnost didaktike pa je
premislek o tem, kako oplemenititi ucne cilje skupine s cilji ekspertnih (cehovskih) skupin.

Zdrava razvijajoa se druzba ima izjemno velik interes spremljati razvoj disciplin (ved) tudi
preko pri¢akovanj mladih generacij in jih uspesno vkljudevati v Zivljenje. Ce so skupine odprte in
med seboj delujejo podporno, zblizevalno, potem je zaznavanje ucecih se fokusirano, prav tako
natan¢no in vztrajno ohranjanje pozornosti, oboje z namenom doseganja uspeha v socialni u¢ni
skupini. Teznja po kakovostnem dosezku in uspehu je v nasi naravi.

Znacaji so razli¢ni, a vseeno smo do neke mere tipski in odprti za prilagajanje, sodelovanje ter
medsebojno podpiranje (ve¢ o tipih v: Komljanc, 2013, Tipiziranje u¢enja). Ce je vodenje skupine
spodbudno in kooperativno, potem znadajske lastnosti umirjeno reagirajo na vplive. Ce je vsebina
prilagojena predznanju ucencev in njihovim pri¢akovanjem, ucencevi ucni stili delujejo
zunaj, vCasih lahko le zmotijo intenzivno avtonomno preucevalno (u¢no) obdobje v u¢ni ekipi. Ni
treba veliko, da bi ucitelj umeril uéno skupino, le odprt naj bo za vtise in naj dovoli prilagajanje
posameznika v ucni ekipi. Pripravljen naj bo podpreti ucenca v njegovi rasti, ko potrebuje nova
vedenja in razvoju, ko lahko o vsebini izvirno razmislja in ustvari idejo. Omogoc¢i naj mu varnost,
ko se bojuje z lastnimi mislimi, ki so morda v nasprotju z drugimi ali ko blodi po miselni pustinji in
iS¢e asociativno »bilko«. Ideja ne pride sama v zavest, ampak se druzi z obstoje¢imi, podobnimi v
zavesti. Tako nastaja in se ohranja lo¢nica med zavednim in nezavednim (Herbart v: Eagleman,
2014, str: 22).
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6. Spoznanje

Okusi so razli¢ni in ker so okusi nasa spoznanja, se tudi ta razlikujejo med seboj. Spoznanje je na
osnovi zaznav, podatkov in umske dejavnosti pridobljeno poznavanje oz. védenje (po SSKI).
Okusi/spoznanja nas vodijo skozi zivljenje, skozi mnozico asociativnih povezav prilagajanja na
svet, skozi vsezivljenjsko ucenje. Na nasa spoznanja vpliva kakovost dozivljanja naSega sobivanja.
Na osnovi izkusenj oblikujemo vtise in jih v svoji glavi pre-interpretiramo, preden jih predelane in
oplemenitene z nasimi zmoznostmi in idejami izrazimo. Okusi so torej gradniki nasega zivljenja.

Prilagojena u¢na okolja razvijajo vecplastne kurikulume, ki dovolijo uceCim se razvijati lastna
spoznanja, in sicer ne le obCasno, ampak nacrtno in dolgoro¢no (primer vecplastnega kurikuluma:
http://www.zrss.si/pdf/310314114743 pedagoska-inovacija-didakticni-zemljevid_vrtectrnovo.pdf.
Na ta nacin si uceci ne bo izoblikoval izjemnih vtisov in z njimi bogatil le svojega ter druzbenega
sveta v portfoliu, ampak bo gradil vedno bolj osmisljen — zdrav svet. Morda se bodo ob manj
bolecem prilagajanju namesto problemov kazali pred nami izzivi. Zato bo tak Cas prezivet na svetu
pogosteje izpolnjen z radostjo in kakovostnim znanjem. Si mislim, taka sreCa ni utopija, Ce je
resni¢na Ze v senci.

7. Literatura

Dewey. Dostopno prek: http://en.wikipedia.org/wiki/John_Dewey. (24.november 2014).
Eagelman, D. (2014). Prikrito. Neznano Zivijenje clovekovih mozganov. UMcO.

Kandel, E. R. (2012). The Age of Insight. The quest to understand the unconscious in art, mind, and brain,
from Vienna 1900 to the present. Random House New York.

Komljanc, N. (2013). Tipiziranje ucenja. Trajnostni razvoj v $oli in vrtcu. ZRSS. Letnik 7, §t: 1-2.
Komljanc, N. (2013). Smiselno ucenje. Eduvision.

Maslow. Dostopno prek: http://hr.wikipedia.org/wiki/Maslowljeva_teorija_hijerarhija_potreba
(24.november 2014).

McNeil, F. (2009). Learning with the Brain in Mind. Sage.
Ramaprasad, A. (1983). On the definition of feedback. Behavioral Science. Vol. 14, str: 4 — 13.
SSKJ

Uno Cygnaeus v: Kaarina Méattd and Satu Uusiautti. Dostopno prek:
http://altima.cc.uregina.ca/ineducation/article/view/81/348 (24.november 2014).

Vrtec Trnovo. Izvedbeni kurikulum. Dostopno prek: http://www.zrss.si/pdf/310314114743 pedagoska-
inovacija-didakticni-zemljevid_vrtectrnovo.pdf (24.november 2014).

Zimmerman, B. J. in dr. (1989). Self-regulated learning and Academic Achievement. Springer Series in
Cognitive Development. Dostopno prek: http://link.springer.com/book/10.1007%2F978-1-4612-3618-4
. (24.november 2014).

Kratka predstavitev avtorja

Dr. Natalija Komljanc spodbuja in skupaj s strokovnimi delavci v vzgoji in izobrazevanju razvija pedagoske inovacije.
Intenzivno raziskuje podrocje merjenja ucenja oz. znanja in sistem medsebojnega povratnega informiranja ucecih se v
ucénem procesu. Da bi bolje razumela mentalne procese v glavah ucencev, uditeljev in starSev, i§€e odgovore tudi v
nevroznanosti.

34


http://www.zrss.si/pdf/310314114743_pedagoska-inovacija-didakticni-zemljevid_vrtectrnovo.pdf
http://en.wikipedia.org/wiki/John_Dewey
http://hr.wikipedia.org/wiki/Maslowljeva_teorija_hijerarhija_potreba
http://altima.cc.uregina.ca/ineducation/article/view/81/348
http://link.springer.com/book/10.1007%2F978-1-4612-3618-4

Kognitivna nevroznanost

VPLIVANJE NA PROCES UCENJA Z AKTIVACIJO
USKLAJENEGA DELOVANJA LEVE IN DESNE HEMISFERE
MOZGANOV V RAZVOJNEM PROCESU DOZOREVANJA
CZS CLOVEKA

INFLUENCING LEARNING PROCESS BY INTEGRATING BRAIN
STRUCTURE DURING MATURATION OF CNS

Andreja Semolic¢
mednarodni Feldenkrais® praktik,
ustanoviteljica in utemeljiteljica Pedokinetike®
andreja.semolic@pedokinetika.si

Povzetek

Zivéni sistem predstavlja korelacijski in integracijski mehanizem za &lovekove telesne
funkcije, reakcije in prilagoditve telesa na okolje. Kaj je razvoj in proces dozorevanja
skozi razvoj? Kako ¢utimo, zaznamo in dozivljamo proces ucenja kot poglavitno silo
rasti in razvoja, ki jo ziveni sistem akumulira in poganja kot motor rasti in
intelektualnega dozorevanja, ki deluje sam po sebi. Na njegovo strukturiranje lahko
vplivamo in lahko re¢emo, da je nekaks$no elektrokemi¢no komunikacijsko omrezje, ki
omogoca delovanje telesa kot celote v dinami¢nem okolju in predstavlja organsko
podlago dusSevnosti ter omogoca sprejemanje in razlaganje informacij in reagiranje nanje.
Proces dozorevanja izkazuje stanja ravnoteZja v telesu in stopnjo samoregulacije. Kako
vemo, da smo psihofizi¢no uravnotezeni? Kako se odzovemo, ko se psihofizi¢no
ravnotezje porusi? Ali razlikujemo med reakcijo in odzivom? Vse to so pomembna
vprasanja, na katera moramo pomisliti, ¢e Zelimo vzpostaviti ravnotezje na vseh ravneh
zivljenja/premikanja ter ¢e Zelimo posegati v razvoj ¢loveka v zgodnji dobi. Neposredno
vplivamo na vzorce v mozganih, na nacin tvorjenja in rasti strukture mozganov ter
navsezadnje na to, kako se samopodoba izraza skozi te izkuSnje, pridobljene v zgodnjem
razvoju. Klju¢ do zdravega miselnega razvoja je ravnotezje v celem bio-psiho-fiziénem
spektru. Kako ga dojemamo, kako rastemo med zgodnjim razvojem z namenom, da bi
vzpostavili nevropovezave za aktivacijo procesov, ki so potrebni, da ustvarimo ravnotezje
ter da vzpostavimo procese v mozganih za aktivacijo samoregulacije. Mozgani se
razvijajo glede na izku$nje pridobljene preko gibanja. Gibanje je osnova za zaznavanje,
cutenje, razmisljanje in delovanje. MoZgani vzpostavijo integracijski proces regulacije
med levo in desno hemisfero, ko obstaja moznost, da razlikujemo med spremembami in
da se pocutimo varne. Ce Zelimo sogasno aktivirati proces integracije odziva mozganov,
moramo imeti opcijo lastnega zaznavanja sprememb oziroma raznolikosti in moZnosti
samostojne izbire.

Kljucne besede: clovek in razvoj, metoda Feldenkrais, pedokinetika, razvoj dojencka,
razvojni procesi, spremenjeno teziSCe, strukturiranje mozganov, Vvzpostavljanje
ravnovesja.

Abstract

Nervous system represents correlation- and integration mechanism for human body
functions, reactions and adaptations of the body to the environment. What is development
and process of maturation through development? How do we feel, sense, experience the
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process of learning as ultimate force of development which is accumulated by nervous system and
is run as a motor of growth and intellectual maturation functioning on its own. Its structure can be
influenced and it can be said that it is a type of electrochemical communication network, which
allows the body to function as a whole in a dynamic environment representing an organic substrate
of state of mind and enables reception and interpretation of information and reactions to these. The
process of maturation shows the states of balance in the body and the degree of self-regulation.
How do we know we are in psychophysical balance? How do we react when we lose the
psychophysical balance? Do we differentiate between reactions and responses? All these are
questions which should be taken into consideration when creating balance on all levels of
living/moving and interfering with the development of human in early ages. We directly affect
patterns in the brain, how the brain structure will be created and grow, and finally how self image is
reflected through the experience from early development. The key of healthy mind development is
balance in the whole of bio-psycho-physical spectrum. How do we perceive it, how do we grow
during early development in order to establish the neuro-connections to activate the processes
needed to create the balance and further to establish the processes in the brain to activate self-
regulation. The brain develops according to experience trough movement. Movement is basic for
sensing, feeling, thinking and acting. Brain start to work in integrative process of regulation of the
left and right hemisphere, when there is an option to differentiate between the changes and feeling
safe. To activate the simultaneous process of the integration response of the brain the option of
sensing the challenge and options to making the choice are required.

Key words: brain structure, change of center of gravity, development in babies, establishing
balance, Feldenkrais method, Pedokinetika, people and development.

1. Uvod

Zivéni sistem se intenzivno vkljucuje, kadar je ponujeno izhodis€e sprememb v zaznavanju
ravnoteZja na vseh nivojih: emocionalno, fiziolosko, biokemi¢no in biomehani¢no in ne samo
dobesedno fizi¢no, da ne omahnemo.

Gibanje zaposli Zivéni sistem bolj kot karkoli, saj ne moremo zaznavati, Cutiti ali razmisljati brez
zapletenih, vecplastnih sosledij akcij, ki jih zaZenejo moZgani, da ohranjajo telo v polozaju, ki
nenehno kljubuje sili teznosti; hkrati pa se moramo zavedati, kje v prostoru se nahajamo in v
kak$nem polozaju. Ce Zelimo vedeti, kakSen je na$ poloZaj znotraj polja teznosti glede na nasa
telesa oz. ¢e Zelimo zamenjati polozaj, pa moramo uporabiti svoje ¢utenje in zaznavanje ter svojo
mo¢ misli (Feldenkrais, 1990). Clovek je obcutljivo bitje in kljub vsemu znanju o teoretiénih
dejstvih navkljub, reagira, ko se raven ravnoteZja spremeni. Zazna, ¢uti, misli in se premika glede
izkusnje zaznavanja, predelovanja in povezovanja v zgodnjem razvoju od rojstva pa vse do prvega
koraka in hoje. Kar se v razvoju zvrsti kasneje v zivljenju, je nadgradnja teh povezav, ki so pricele
rasti zaradi procesa skozi dojemanja obcutkov in informacij glede na izkusnjo, kako se pricne
pojavljati pomembno gibanje ter kako se le to organizira v funkcije npr. vse od obracanja glave,
kotaljenje z boka na bok in tako vse do hoje, teka in interakcije z okoljem. Vzorci v mozganih
postanejo prepoznavni in so na razpolago za obdelavo in reagirajo bolj ali manj na optimalno
funkcionalen nacin v interakciji z okoljem. Zaznavanje obc¢utenja spremenjenega nivoja ravnotezja
na vseh ravneh, je klju¢ razvijanja kako posameznik uporabi samega sebe v interakciji z okoljem.
Kadar ni potrebe po zaznavanju sprememb razli¢nih ravnoteznih stanj glede na delovanje
gravitacije in iskanje lastne poti kako ravnati z njo, je osiromasena rast nevromiSi¢nih povezav.
Zato so zgodnja leta razvoja najpomembnejSa z vidika, kako uporabiti sebe kot odrasli v
zaznavanju, premikanju in misljenju. Ce odrasel &lovek potrebuje ali Zeli izboljsati ravnoteZje,
potrebuje narediti nekaj ve¢ kot samo izpostaviti se razlicnim situacijam in nato tehni¢no pristopati
in znova in znova poizkuSati vzpostaviti ravnotezje. V zelji razumeti vse cCutenje, delovanje in
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premikanje oz. interakcijo z okoljem kot odrasli, potrebujemo ta dejanja dvigniti na raven
zavedanja.

2. Dozorevanje in ucenje

Poglejmo na ZS iz drugatnega zornega kota. Dozorevanje je plod dednih predispozicij,
fizioloSkih zakonitosti razvoja, poteka razvoja v ¢asu nosecnosti in izkuSnja poroda ter zaznavanja,
razlikovanja in cutenja preko premikanja v prostoru vse od rojstva naprej. Proces ucenja ni nekaj,
kar se moramo uciti. Potrebno je izrabiti danost cloveske vrste, ¢igar gonilo razvoja je ucenje.
Nikogar ne moremo nicesar nauciti. Vsak se vsega nauci popolnoma sam. Potrebno je le vzpostaviti
ucne pogoje, kjer se aktivira naravna danost po spoznavanju in vedozeljnosti. To je popotnica
vsakega otroka. Zal njegovo vedoZeljnost, igrivost, radovednost, samosvoje raziskovanje in
razstavljanje ter postavljanje zadev na glavo, odrasli hitro omejimo in ukalupimo v nekaj, kar naj bi
bilo prav in narobe, z moc¢no Zeljo po tem, kako vzgojiti pridnega, delavnega in pametnega ¢loveka.
Prav tu se porusi naravni vzvod ¢loveka za samoucenje in samoregulacijo. Nacin, kako pocnemo,
kar po¢nemo, je klju¢nega pomena Ze od nekdaj. Pomembno je preseganje korekcije in kritike v
procesu ucenja. To so ze davno poznali in vedeli mnogi, ki so za ¢lovestvo skozi zgodovino tudi
veliko ustvarili. To vedo vsi, ki gredo po poti mojstrstva in ustvarjanja.

Razvoj se pri¢ne ze v predporodni dobi in se v nadaljnjem razvoju stalno izpopolnjuje. To prvo
stopnjo predstavljajo refleksni gibi fetusa in novorojencka. Skozi razvoj se stalno izpopolnjujejo in
tako posameznik z zorenjem napreduje k visji stopnji delovanja. Uglasevanje nevronskih povezav
se zacne Ze pred rojstvom. Prva povratna informacija za motori¢ne nevrone je fetalno premikanje
udov — krepijo se gibalni vzorci, ki imajo ugoden povratni u¢inek. Obstaja tudi predrojstveno
uglasevanje slusnega sistema — novorojencki se Ze takoj po rojstvu bolje odzivajo na materni jezik

kot na govor v drugih jezikih. Kasneje izkusnje so nujne za normalen razvoj CZS (Gradi$nik
2008).

Z rojstvom se otrok sreca s silo teznosti, ki deluje na nas. Razumevanje te sile in odnos z njo
pomeni tudi smer individualnega razvoja in se kaze kot stanje zrelosti ZS. Dozorevanje ZS vodi na
razvojni poti skozi celotno premico zivljenja v bolj ali manj optimalen razvoj posameznikovega
potenciala. Na tej tocki najdemo tudi razloge, zakaj potencial Se ni aktiviran (kolik$na je aktivacija
usklajenega soCasnega vklapljanja leve in desne hemisfere za skupen odziv). To je kljucnega
pomena, saj lahko zelo vplivamo na strukturiranje krogotokov v moZganih (Siegel, 2003).

Clovek se razvija in uéi tako, da je v obdobju svojega prvega leta Zivljenja samodejno izzvan, da
preko raziskovanja skozi gib spoznava samega sebe in se integrira v celoti v funkcionalno bitje.
Zivljenje ga sili v sprva nehoteno gibanje — mahanje rok in nog. Skozi vse te prve gibalne poizkuse
nastajajo hotene gibalne akcije. Ze samo roka v usta ali ogledovanje svojih prstov in Zelja, da bi
nekaj prijel, kaZze na razvoj Zivljenja, ki vre v njem. Kako uspe$no bo to opravil, pa je predvsem
odvisno od okolja in prvega stika z njegovim negovalcem in kako mu ta prepusca doZziveti nujna
izkustva razvoja. Skozi ob¢utenje teznosti odkrivamo uporabo samega sebe (Feldenkrais, 1985). V
obdobju zgodnjega razvoja iskanje ravnotezja pomeni izzvati ucne procese. V odrasli dobi iskanje
ravnotezja pomeni izzvati lastne navade. Izzivanje ustaljenih navad vodi v diferenciacijo in
nastajanje novih variacij. Le to in samo to vodi odraslega v nenechno ucéenje. Torej spremenjena
uporaba sebe pomeni spremenjeno ravnoteZzje — drugacno rabo teznosti. Cloveski vrsti je skupno,
kako se razvija, vendar se vsak znotraj tega okvirja razvije, postavi na noge in deluje na povsem
samosvoj, individualen nacin (Feldenkrais, 1985). Vsak od nas govori, se premika, cuti in razmislja
po svoje — skladno s svojo podobo, ki je nastajala vse od rojstva. Pomen celostnega razvoja je
socasno razumevanje zmoznosti, cutenja ob tem in zagotavljanje individualno potrebne koli¢ine
Casa, da se lahko na novo vzpostavijo strukture v mozganih in aktivirajo soCasna vklapljanja leve in
desne hemisfere. Nacinov za dosego zelenih ciljev je ve€ in Ze sama pot do tja se v procesu lahko
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spreminja, zato doloCanje pravilnih nainov in ocenjevanje opravljenega diktiranega nacina
predstavlja brezploden uc¢ni poligon za doseganje boljSe uporabe samega sebe in izkoristek danega
potenciala, ki ga v sebi nosimo prav vsi. Potencial pa se ne more ne aktivirati in ne izraziti, ¢e ni
vzpostavljen proces »prvega koraka«.

3. Povezava s poznanimi dejstvi delovanja ZS in pogled na AP in dozorevanje

Naloga ziv¢énega sistema je prevajanje elektro-kemicnih potencialov, ki jih imenujemo tudi
akcijski potencial (AP), iz perifernih senzori¢nih receptorjev do centralnega ziv€evja in obratno.
Osnovna aktivnost nevronov je prenos zivénih impulzov v obliki AP. Aksoni motori¢nih nevronov,
ki se nahajajo v ventralnem rogu hrbtenjace, prevajajo AP iz telesa nevronov do vlaken skeletnih
misic. Zivéni sistem mora biti stimuliran z energijo in ta se mora prevesti v zivéni dogodek — AP.
Ucinkovita oz. kar najve¢ja mozna tvorba prepletenosti nevronske mrezZe je odvisna od zaznavanja
preko razli¢nih stimulusov, kot so npr. stik, dotik, opora in polozaj v prostoru ter drugo, ze od
samega rojstva naprej. Preko interakcije vplivamo na strukturiranje krogotokov v moZzganih. S
povsem prakti¢nim vpogledom na razvoj lahko opisemo stopnjo zrelosti ZS ob rojstvu, ki se izraza
preko napetosti kot posledica delovanja AP in jo zaznamo tudi Vv stanju napetosti v skeletnih
miSicah. Ob optimalni stopnji zrelosti ob rojstvu se miSice glede na polozaj v prostoru odzovejo v
skladu z zakonom o gravitaciji. To pomeni, da se ob poloZaju v gravitaciji sprostijo navzdol in
pokrcijo nazaj do nevtralne pozicije. V primeru nedozorelosti v tem istem polozaju v gravitaciji ne
popuscajo navzdol ampak se skréijo navzgor in vstran. Vzrok za nastanek AP je spremenjena
izmenjava ionov skozi membrano zaradi delovanja dolo¢enega stimulusa. Stimulacijo predstavlja
delovanje energije iz okolice na senzori¢ne receptorje, ki se posledi¢no aktivirajo. Parametri
energije (jakost, trajanje) se prevedejo v vzorce AP, ki se nato prevajajo po aksonu. Dogodek iz
okolice, ki vzburi senzori¢ne receptorje je lahko mehani¢ni, termi¢ni, kemicni in drugo, ti pa nato
prenesejo informacijo do CZS. Npr. mehani¢ni stimulus na koZi rezultira v ob¢utenju dotika ali
pritiska. Poleg tega na kozi ob&utimo Se toploto, mraz in bolec¢ino. NekoZzni mehani¢ni stimulusi pa
rezultirajo v vidu, sluhu, vonju in polozaju. Odgovori na stimulus se lahko prepoznajo na vecih
ravneh. Proces, ki senzoricnemu receptorju omogoci uspesSen odgovor na stimulus, se imenuje
senzori¢no pretvarjanje ali transdukcija. Razlikujemo kemoreceptorje, mehanoreceptorje in
fotoreceptorje. Kodiranje stimulusa vsebuje: obliko senzori¢ne entitete (voh, dotik, vid), prostorsko
lokacijo, prag, intenzivnost, frekvenco in trajanje. Znanost je do potankosti raziskala zgradbo in
sestavo membrane, njeno delovanje in kaj se dogaja z AP. Poglejmo na to s perspektive
funkcioniranja in interakcije v razvoju novorojencka. Pedokinetika opredeljuje preklop napetosti
zaradi zaznavanja preko razli¢nih receptorjev, ko se tvori spremenjeno kemijsko in energijsko
stanje v miSicah. Zaradi kinesteticnega odziva na podlagi spremenjene koncentracije ionov v celici
in njeni okolici, miSice spremenijo napetost in Ze v enem samem soocenju s spremenjenim
polozajem v gravitaciji in oporo (dotik), kot izhodis¢em za srediSce ravnoteZzne tocke, se miSica
odzove tako, da se napetost reorganizira. V prvih mesecih Zivljenja so zaznave v prostoru glede na
vpliv sile teZze izrednega pomena za vzpostavljanje pomembnih razlik, ki se v mozganih Sele
pri¢nejo strukturirati in delujejo tako, da se zaznave prepletajo s pomembno razliko. Drazljaji
razliénih intenzivnosti lahko aktivirajo razlicne komplete senzori¢nih receptorjev; npr. Sibek
mehanicen drazljaj aktivira samo mehanoreceptorje, medtem ko lahko mocan drazljaj aktivira tudi
druge receptorje.

Ravne linije v kardinalnih smereh gibanja ali glede na sklep, ¢e se osredoto¢imo na premikanje
posameznih delov telesa in ¢e se osredotoimo na premikanje celotnega telesa v gravitaciji (in ne na
tleh) v samem izhodis¢u ne omogocajo optimalnega odziva misic na silo teze. Optimalen odziv
tolmacimo kot odziv miSic na silo teze, ki zaradi vpliva sile teze spremenijo napetost. V tem
primeru ni govora o miSicnem kréenju v kontekstu refleksnega odziva ali kontrolnega odziva. Je
odziv napetosti v misici, ki je odraz stanja dozorelosti CZS, s katero ta pokaZe na stopnjo, kako se v
gravitaciji odzove. Z optimalnim razvojnim funkcionalnim prijemom (RFP) pedokinetike v
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gravitaciji se te iste miSice reorganizirajo in napetost popusti ali se dvigne. MiSice se zacnejo
usklajeno odzivati glede na spremembo v gravitaciji in oporno to¢ko preko podlage ali dotika.
Zaradi slednjega, je klju¢nega pomena to, kako dojencka dvigujemo, prenasamo, prelagamo. Nacin,
na katerega vstopamo v interakcijo z novorojenckom predstavlja osnovo za strukturiranje
mozganskih krogotokov in vpletanje v to kako leva in desna polovica predelujeta informacije,
prepletata in ustvarjata izhodiS¢a za soCasno in usklajeno delovanje. Izhodis¢e, s katerim se
vpletamo v strukturiranje in usklajeno delovanje leve in desne hemisfere, je ustvarjanje okolja za
aktivacijo soCasnega odziva. Otrok od rojstva naprej preko cutno dozivetih senzomotori¢nih
izkusenj posledi¢no vzpostavlja reguliranje ravnoteznega polozaja telesa ne glede na podporno
podlago. SocCasno vzpostavlja tudi emocionalno ravnotezje in notranji obcutek varnosti glede na
doziveto pot reguliranja. Vzpostavljanje ravnotezja tako postane za ¢loveka v razvoju igra skozi
zivljenje, ki jo nadzira z moc¢nim notranjim obcutkom varnosti, da zmore iz sebe organizirati
socasno fizicno in emocionalno varno stanje. To je podlaga za notranjo motivacijo in u¢inkovito
samorealizacijo skozi zivljenjsko pot.

V zgodnjem razvojnem obdobju od rojstva do postavitve na dve nogi je za to temeljnega pomena
nacin, kako dojenc¢ku nudimo oporo in kako dojencek v naSih rokah in preko naSe skrbi prejema
Stevilne informacije, ki predstavljajo gradbeno osnovo strukturiranja mozganskih krogotokov. Po
enem letu se nadgrajuje razvoj vi§jih struktur v mozganih. Nacin, na katerega otrok prejema
izkusnje z lastno voljo in vse vecjim vstopanjem v raziskovanje, ker ga v to Zene volja do koncepta
vedeti in razumeti vec. DopusCanje raznolikosti v zaznavanju ¢utenja ob posamezni aktivnosti in
dovolj Casa za reSitev problema predstavlja izhodisce soCasnega vklapljanja v interakcijo z levo in
desno hemisfero. Vemo, da se otroci do treh let odzivajo pretezno z desno hemisfero. Ob
pomanjkanju razumevanja, pozornosti in uvidevnosti do otrokovega dozivljanja sebe in sveta ter
mozgani razvijajo v smeri socialne interakcije in izraZzanja svojih obcutij in Custev, ki jih dozivljajo
skozi interakcijo, so za nadgradnjo uporabe samega sebe, za ponovni poizkus ter za izkaz potrebe
po konceptu vedeti Se vec¢ in sodelovati izrednega pomena trenutki poistovetenja in Cutenja z
otrokom z veliko mero razumevanja in dopuscanja ¢asa. Ne smemo hiteti zgolj zato, da je
opravljenih ¢im vec¢ stvari. Korekcija in diktiranje naprej zastavljenih poti do resitev, ki naj bi jih
otrok le uganil, ne zadovoljujejo danih moZnosti, da se izrazi potencial. Posledi¢no otrok vse bolj in
bolj dozivlja nelagodje ob zaznavanju sprememb ravnotezja na vseh nivojih. Prav zato je npr.
prisotna frustracija in stiska ob vstopu v Solo. Vzrok smo odrasli, ki smo otroku ustvarili teZavo
tam, kjer je drugace ne bi bilo, in gledano z razvojnega vidika je tudi ni.

Dojencka ne potrebujemo nicesar nauciti, tako kot ne otroka ali kasneje v Zivljenju najstnika ali
odraslo osebo. Potrebujemo ga le izpostaviti okvirjem poligona, ki vkljucuje procese, da se
znajdemo sami. Varno ne pomeni, da nam ni potrebno reSevati znotraj varnega okvirja nalog, ki
predstavljajo vecji izziv vzpostavljanja ravnotezja, tako emocionalnega kot fizicnega. Spodrsljaji,
padci in razli¢ne izgube so del varnega poligona. Lahko bi dejali tudi, da so del okvirja za
raziskovanje in reSevanje problemov, kjer se lahko preizkuSamo, da zgradimo obcutek notranje
varnosti in stabilnosti ob izzivu, ki ga zmoremo reSiti. Tako lahko znova pristopamo, tudi k
reSevanju navidezno neresljivih problemov z mo¢nim notranjim obcutkom varnosti, da bomo nasli
resitev oz. pot in se ob tem Se zabavali. Kemi¢ni odziv v telesu na stanje, v katerem se znajdemo, je
aktivno vpleten v proces vzpostavljanja samoregulacije. Velja za poligon, kjer se skozi ucenje
znajdemo sami in raziskujemo, ter tudi za poligon, kjer je raziskovanje, Se preden se dodobra
razvije, usmerjeno in korigirano ter uspeh pogojevan z nagrado. Skozi zivljenje se od tu naprej,
glede na dozivete izkusnje, regulira uporaba samega sebe v interakciji z okoljem. Znanstvene
teorije o tem, kako izboljSati psihofizi€no ravnotezje so brez pomena za posameznika, ki Zeli
vzpostaviti ravnotezje brez izkuSnje zaznavanja in cutenja samega sebe v interakciji in premikanju
skozi proces zavedanja, ki ga je odkril Moshe Feldenkrais. Ce Zelimo spremeniti nadin nasih akcij
moramo spremeniti svojo podobo, ki jo nosimo v sebi. Pri tem gre seveda za spremembo dinamike
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nasih reakcij in ne zgolj za zamenjavo ene akcije z drugo. TakSna sprememba ne vsebuje le
spremembe naSe samopodobe, temve¢ spremembo narave naSih motivacij ter mobilizacijo vseh
vkljucenih delov telesa (Feldenkrais, 1985). Mosche Feldenkrais je odkril, da je gibanje izhodisce
za zavedanje. Ko se zavedamo svojega zaznavanja in Cutenja ob naSi akciji in interakciji skozi
premikanje, smo sposobni organizacije in reorganizacije v smeri optimalne poti uporabe samega
sebe v vsakem trenutku. Torej kadar se vedemo in premikamo optimalno, t.j. takrat, kadar je nase
dejanje povratno na vsaki tocki uporabe sebe skozi gibanje. Vzpostavljanje psihofizicnega
ravnovesja tako postane umetnost izrazanja. Otroci $¢ nimajo dozorelih procesov zavedanja, le ti se
oblikujejo okoli 14 leta, kljub temu pa z izredno motiviranostjo in proucevanjem preko igre
spontano in intuitivno prehajajo iz enega zaznavanja v drugega in to ponovno preverjajo ter se ob
tem zabavajo in so sposobni v vsaki tocki raziskovanja spremeniti smer. Vse to jim je odvzeto in
omejeno ob vstopu v Solo z enim samim ciljem — da se bodo ¢im ve¢ naucili, da bodo disciplinirani
in ubogljivi, saj se bodo le tako pripravili za svoj poklic. S tem, ko jim okrnimo spontanost in
igrivost skozi ucenje in raziskovanje, se v bistvu oddaljujemo od zastavljenih ciljev in imamo
opravka z nezainteresiranimi in problemati¢énimi ucenci. Kot odrasli, ki zelimo vzpostaviti
ravnotezje, potrebujemo aktivirati svojo intuicijo in svojo naravno danost, kako se aktivirati in se
odzivati v smeri izboljSanja ravnotezja v celotnem spektru. Zivljenje je kontinuiran proces. Za
reorganizacijo in za vpliv na strukturiranje krogotokov v mozganih odraslega moramo izboljSati
kakovost zaznavanja procesa in ne njegove lastnosti in njegovo naravo. Da bi dosegli izboljsanje,
moramo dvigniti zavedanje o tem, kako smo poceli in kako pocnemo kar po¢nemo. Kako delujemo
in se odzivamo. Bolj jasno razumemo temelj procesa, ve&ji bo nas dosezek. Sele, ko je ¢lovek
izpostavljen situaciji, kjer mora zaznati in razlikovati kakr$nikoli premik, se mozgani aktivirajo
tako, da vzpostavijo proces mentalne in fiziéne reorganizacije. Nov vzorec lahko sprejmemo ali pa
tudi ne, odvisno od stopnje zavedanja posameznika in notranje Zelje po spremembi vzorcev, ki se
jih je naucil vse od rojstva dalje in so odvisni od Stevilnih faktorjev razvoja in okolja. Vse vec
sestankov, posvetov in u¢nih procesov se dogaja preko premikanja, med hojo ali drugimi oblikami
gibanja, torej na raznovrstne nacine. Mirno sedenje za maksimalni izkoristek u¢ne kapacitete
pravzaprav predstavlja negativni stresni polozaj.

4. Pogled na razvoj mozganov

Cloveski mozgani in osrednje ZivEevje se zagnejo razvijati pri treh tednih gestacije po zaprtju
nevralne cevi. Trije mozganski mehurcki pa se zac¢nejo razvijati le teden dni kasneje. Prve
mozganske vijuge je videti pri Sestih mesecih gestacije (Gradisnik, 2014). Genotip vsakega ¢loveka
omogoca vse pojavne oblike gibanja in premikanja. Vprasanje je le, ali jih preko izkuSenj gibanje
osvoji ali ne. Kako preko njih kasneje v zivljenju €lovek udejanja svojo aktivnost, je odvisno od
poti razvoja aktivacije izvornih gibov in organiziranje le-teh v hoteno premikanje v obdobju razvoja
do samostojne hoje. Do prvega leta starosti intenzivno nastajajo nevronske povezave, ki se
povezujejo, oblikujejo in so temelj njihovemu spajanju v mozganih v dolo¢ene vzorce izrazanja in
obnaSanja, ki jih kasneje v Zivljenju prepoznamo kot navade (Bregant, 2007).

Koliko casa bo otrok potreboval za osvojitev plazenja, kobacanja in hoje, je odvisno od Casa
potrebnega za funkcionalno organiziranje v mozganih. Ta ¢as pa je povsem individualen in pogojen
predvsem z izkuSnjami. Tako vedno znova nadgrajuje predhodni korak koordinacije (plazenje in
kobacanje) in ga vzpostavi v hojo. Nekateri na tej poti zgodnjega razvoja ne aktivirajo nobene od
moznih pojavnih oblik premikanja (govorimo o zdravih dojenckih), ne zato, ker tega ne zmorejo,
ampak je to lahko posledica okolja, v katerem ni bilo prave spodbude, za aktiviranje gibalne
naloge, ki je dana cCloveku. Razvoj dojencka je odvisen od izkuSenj in danih pogojev za
pridobivanje le-teh, s ¢imer se strinja tudi Bregant (2007), ki potrjuje, da zorenje mozganov ni
samoumevno zaradi starosti, vendar je pogojeno z izkuSnjami preko preprostih gibanj do
kompleksnih gibalnih nalog skozi celotno Zivljenje. Ze pri vsakdanjem negovanju, na primer pri
menjavi plenic, lahko omogocimo aktivno in celotno gibanje iz boka na bok, kar omogoca aktivno
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izmenjavo informacij v obeh mozganskih polovicah in ucinkuje na kvalitetno vzpostavljanje
zapisov nevronske mreze. Zacetni del tvorbe nevronske mreze je gensko kontroliran in doloCen
vnaprej. Toda vnos senzori¢nih informacij iz okolja je izredno pomemben v zgodnjem razvoju
(Gradi$nik, 2014). V delovanju sinaps i§¢emo osnovne principe delovanja zivéevja, iz katerih
skusamo izpeljati vse procese obdelave sporocil v ziv€evju. Vsak rojen ¢lovek ima v svojih
mozganih »gen razvoja homo sapiensa« in vse kar je potrebno je to, da se preko izkusen;j aktivirajo
povezave. Kljucnega pomena je, kako so dane izku$nje dozivljanja in premikanja od rojstva napre;.
Na ¢rti razvoja posameznika skozi zivljenje, lahko opazujemo le kaj se je Ze in kaj se Se ni
aktiviralo in povezalo. Ne glede na starost ¢loveka je potrebno s tovrstno izkus$njo priceti od
zacetka, da lahko vzpostavimo reorganizacijo napetosti v miSici na nacin, da se lahko skozi ¢utno,
tako Custveno kot materialno dozivetje samega sebe v prostoru na novo oz. ponovno izrazimo — kar
pomeni, da izvabimo iz sebe gibe in premike, obCutke in zaznave, ki Se »spijo« — Se niso bili
aktivirani ali so zablokirani, zaradi nacina izkuSanja, ki ni nudilo optimalnega poligona za izkusnjo,
kljub dobri veri in usmerjenosti k zahtevnim ciljem razvoja. Prav zaradi slednjega, je tak nacin
onemogocil boljsi izkoristek prepletenosti leve in desne hemisfer, ker je na racun cilja spodbujal
¢im boljsi rezultat v Zeleni smeri in posledi€no ohromil socasno procesiranje v drugi mozganski
polovici, ki je bila v »dremavem« stanju. Razvojno dana sposobnost pa je, da se aktivno vpletata
tako ena kot druga stran.

Zunanji svet izoblikuje mozgansko arhitekturo preko vida, sluha, vonja, dotika, okusanja.
Primarne reakcije potekajo pretezno na subkortikalnem nivoju (Gradisnik, 2014). Nevroni se stikajo
z drugimi nevroni, misi¢nimi celicami, razli¢cnimi ¢utilnimi senzorji itd. Stik kon¢nega dela aksona,
ki ga imenujemo presinapticni konci¢, in povrSine ene od teh celic, se imenuje sinapsa. Nevroni so
po nevronski doktrini strukturne in funkcijske enote zivCevja, vendar pa komunicirajo med seboj
prek sinapti¢nih in nesinapti¢nih stikov. Prenos sporo€il je v principu lahko elektricen ob posebni
geometriji elektricnih sinaps (tesni stiki) ali kemi¢en — s posredovanjem nevrotransmitorjev.
Nevroni imajo tako izjemno sposobnost hitre medsebojne komunikacije v nevronskih mrezah.
Povpreéni centralni nevron vzpostavlja vsaj tiso€ sinapti¢nih stikov in prejema sporocila prek vec
tiso¢ sinaps. Stevilo vseh sinaps je torej neznansko visoko (reda velikosti 1014). V evoluciji se je
uveljavilo nekaj kemi¢nih posrednikov - nevrotransmitorjev, v glavnem preprostih molekul, ki jih
lahko razdelimo na tiste z nizko ali tiste s vi§jo molekulsko maso.

5. Vpliv odraslega

To, da otroku na poti razvoja nudimo oporo, ko je ne potrebuje, in obratno, pogojuje njegovo
samozavest 0z. pogum za ponovno vedozeljno in iskrivo poizkusanje samostojnih podvigov v
razvoju. Predstavlja tudi gradnjo obcutka notranje varnosti. Z informacijami, ki jih prejema o tem,
kako mu prepustimo prostor in ¢as, da nekaj opazi sam, sam seZe po izbranem predmetu, se upre z
jokom ali da se zaradi Zivljenjske sile, ki raste v njem, premika po tleh kolikor zmore, otrok
oblikuje klju¢ne povezave svojega razvoja in delovanja. Pomembno je, da ga ne popravljamo,
stabiliziramo ali nameS¢amo v stabilne polozaje. Slednje velja za starejSe otroke in mladostnike, kar
pomeni, da jim ne nudimo nalog z vnaprej ponujeno resitvijo. Otroka, ki ga spremljamo z vso
pozornostjo in ga zelimo spoznati, razumeti, se z njim vred uciti in raziskovati, ne usmerjamo, ne
pozicioniramo in ne $¢itimo toliko, da bi zavrli njegov svoboden razvoj spoznavanja z ravnotezjem,
prestrezanjem in spremljajo¢imi custvi. Svoj strah, da bo padel, preusmerimo v zvedavo
opazovanje, kako se malo bitje loti podviga, da se obrne, posede in shodi.

Otrokova opora raste skladno z njegovimi poizkusi kako se premikati in samostojno najti prijeten
polozaj, ki ga popelje v igranje z ravnotezjem v vseh nivojih. Vodi v pogumno in zvedavo iskanje
zanimivih glasov, predmetov v okolju in pois¢e nacin, da pokaze, kaj zeli. Ob prvem neuspelem
poizkusu se tako ne ustrasi, ampak pogumno ponovi malo drugafe in tako sestavlja na milijone
preostalih delc¢kov, ki oblikujejo ¢vrsto oporo znotraj sebe. Z jokom izraza novo stanje ter zaznavo
sprememb ali Zeljo po ne¢em novem in druga¢nem, in ne predvsem strahu. Ko otrok ob prvih

41



poizkusih prehoda iz stabilnega poloZaja izgubi ravnotezje ali izgubi iz rok igraco, sprva ne joka
zato, ker ga je strah ali je negotov. Ce mu prepus¢amo gibalne resitve, ob tem ne joka ve¢. Ce ga
sami ves Cas prestrezamo, nenehno reSujemo in opozarjamo, kaj in kako naj pogleda, prime ali
naredi, pa z vse bolj silnim jokom zahteva pasivno resitev — tolazbo starSa. Dejstvo je, da naSe
ravnanje botruje otrokovim odzivom. Ce smo ga naudili, da je jok sredstvo, s katerim pride do
necesa, potem ga je kasneje res strah. Negotovost je posledica pomanjkanja izrazenih izvornih
gibov, ki jih Se ni izvabil iz sebe v zgodnjem razvoju. Tako smo ustvarili vzorec takega joka, Ki
kasneje postane sredstvo, s katerim nekaj doseze, in ne joka, ki privre na dan v potrebnih in iskrenih
trenutkih. V odrasli dobi potrebujemo pogum, da se lahko zjokamo. Kako blagodejen in
osvobajajo¢ je jok v odrasli dobi vemo in utimo vsi, ki si ob potrebni situaciji to dovolimo. Se
toliko bolj je pomemben za otroka, ki Se ne zmore govoriti. Otrok, ki je samozavesten in gotov v
svojo intuitivno kontrolo ravnotezja, ne bo dovolil, da se ga drzi za roko in vzdrzuje vzravnan
stabilen polozaj ali da se ga celo spodbuja v hojo. PoCepnil bo in se jezil. S tem prosi, da mu pri tem
pomembnem podvigu ne pomagamo, saj hoce to storiti sam, povsem samosvoje ter takrat, ko bo on
to zelel! Ce &lovek shodi s pomogjo in ne sam, se prav tako v skladu s to izkusnjo oblikuje vzorec v
mozganih. Hoja, gibanje in izraZanje se v nadgradnji razvoja opirajo na podlago teh izkusenj. Tako
vse zivljenje i§€e oporo in stabilnost zunaj sebe in klice druge, da ga resujejo. S tem notranjim
zaznavanjem samega sebe se Clovek izraza navzven in komunicira z okoljem.(proces prvega
koraka).

6. Kje se zacne zaznavanje in aktiviranje usklajenosti reSevanja razvojnih problemov

Da otrok sledi s pogledom, obrne glavo in tako naprej, je potreben gib. Vdih in izdih, jok in
sesanje — vse to je gibanje, ki se skozi rast in razvoj organizira in integrira v funkcionalno
premikanje in izrazanje v prostoru. Ker otrok ne pozna omejitev, mu to daje vso svobodo
raziskovanja in odkrivanja. S tako imenovanimi izvornimi gibi, Ze kot dojencki iS€emo izhodis¢a v
mozganih za izvedbo razli¢nih gibov in razliénih ob¢utkov. IS¢emo, kako se najbolje organizirati v
uporabi sebe, da se premaknemo naprej in shodimo. Med iskanjem gibalne poti, je izredno
pomemben nacin, na katerega jih i§¢emo, da se vzpostavljajo nevroloske povezave, ki se vezejo in
zatrjujejo (sinaptogeneza). To so vzorci in navade, s katerimi se izraZamo skozi Zivljenje. Vse to se
kaze v napredovanju porajanja novih in kompleksnejSih gibanj in gibalnih oblik, ki se Sirijo in
prepletajo na vsa podrocja — temu recemo razvoj. Otrok ima Zeljo oz. potrebo za nenehno
preizkuSanje in izboljSevanje. Ta Zelja diktira stopnjo individualnega dozorevanja in posledi¢no
svobodo v iskanju variacij ter upanju na dozivljanja diferenciacije. V nasprotju s tem fiksiramo
omejene povezave, ki ne dopuscajo novih variacij. Predvsem ciljno reSevanje in storilnost ter na
drugi strani diktirano Cutenje, celo nerazumevanje in ne posluh za cutenje in obcutke, vodijo v
enostransko dominacijo mozganske polovice za odgovor na problem. Posledicno obcutenje
diferenciacije posamezniku ne pomeni ve¢ izziv ampak stres (ne zmorem, ne morem, ne znam, ne
smem). Nega in skrb za ¢loveka, Ze vse od faze novorojencka naprej od zunaj diktirata pogoje,
koliko in kako se bo izrazala otrokova vedozeljnost in pogum po izzivanju teznosti. V kolik$ni meri
in kako bomo kos izzivom spremenjenega fizinega in Custvenega ravnotezja kot odrasli se odraza
ravno iz tega zgodnjega obdobja.

Za ucinkovito samorealizacijo in ¢utenje zadovoljstva s samim seboj, kot otrok in kot odrasli,
potrebujemo ravnotezje obcutiti od znotraj. To lahko dozivimo Ze v samem zacetku, po rojstvu, ko
se porajajo izvorni gibi. Da doZivljamo obc¢utenje teznosti in ustvarimo kontrolo ravnotezja od
znotraj, potrebujemo iskanje razlicnih poti do optimalnega polozaja celega skeleta, da se zgodi
gibalni razvojni premik in posledicno z njim vse ostalo. V kolikor dojencka obravnavamo v
nasprotju z njegovim potencialom za razvoj, ga seveda nehote porivamo v izkustvo teznosti, ki z
rastjo postaja problem in indikator za stres ter ne zgolj radosten izziv zivljenja v smeri optimalnega
izkori§¢anja lastnega potenciala. Zato imamo kot odrasli v mozganih (mislih) omejitve in te nam
povzrocajo tezave, kot npr. da se ne znamo premakniti naprej v drugi smeri. Te omejitve lahko
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seveda porusimo tudi v odrasli dobi, in sicer z izzivanjem teznosti in iskanjem novih variacij preko
metode Feldenkrais. Ce ni variacij oz. diferenciacij potem to vodi v smer, kjer mozgani kot
usklajena celota spijo in opravila procesira samo ena ali druga polovica. Torej ¢e zelimo, da so
mozgani budni in pripravljeni na soCasno vklapljanje, nenehno potrebujejo iskanje v zaznavanju
sprememb ravnotezja na emocionalni in materialni ravni, ki sta nelo¢ljiva v polnem dozivljanju
spremembe. Tako nam iskanje drugacne poti vzpostavljanja ravnoteZja — novega stanja, ponudi
idejo, na podlagi katere je moc¢ izboljsati vi§jo funkcijo mozganov. Gibanje je edina stvar, s katero
lahko nadgradimo in najdemo visje funkcije v mozganih. Te visje funkcije v mozganih so odvisne
od osnovnih funkcij v zgodnjem razvoju, kot npr. kako najdemo svoje fizi¢no ravnotezje kot tudi
socCasni emocionalni odziv, da se sami prekotalimo, usedemo in da vstanemo ter vse vmes. Za prvi
korak v svojem zivljenju moramo vzpostaviti psihofizi¢no ravnovesje. Navkljub fizi¢ni dozorelosti
medenice in povezav skozi njo, dozorelosti stopal in glave, moramo obcutiti na psiholoSkem nivoju
pripravljenost, Zeljo in potrebo, da naredimo svoj prvi korak brez opore. (proces prvega koraka).
Zato in samo zato, je ta moment tako kljucen in vsakr$no spodbujanje k hoji ali pomo¢ pri tem,
predstavlja oviro za popolni temelj sinhronega uglasevanja leve in desne hemisfere. Tak trenutek
kasneje v zivljenju predstavlja klju¢ do preboja skozi osebno frustracijo in obcutek nezmoznosti ali
nerazumevanja. Povsem normalna je reakcija odklanjanja, agresije in ignorance. Vendar kadar
cloveka, ne glede na starost, pripeljemo v poligon dozivetja, kjer na novo odkriva v sebi proces
»prvega koraka«, lahko za¢ne znova. Trenutek biti razumljen in obcutiti, da lahko izrazi§ Cutenje in
poves nestrinjanje ter pokaze$ upor, odpre moznosti zaznavanja, da lahko in predvsem da Zelimo
najti drugo pot za resitev istega problema. Saj sta vedno najmanj dve resitvi. Pogosto pa se skozi
vzgojo diktira Zeljen vzorec obnasanja, ki se ga nagrajuje in njegovo vzpostavljanje preveckrat iSce
na nacin pogojevanja (»ce ne bos tega naredil tako, potem ne bo tega in tega....«) — 10 Vse ustvarja
strah, povecuje napetost v miSicah in smo ves ¢as v negiranju, ter kopi¢imo jezo, ki je ne smemo
izraziti. Temu vsemu sledijo vse mozne bolezni, tezave in stanja nepripravljenosti ukrepati sam.
Porusi se bio-psiho-fizi¢no ravnotezje.

Clovek na podlagi izkusenj v zgodnjem razvojnem obdobju gradi in integrira zaznave, ki jih
kasneje izraza z dejavnim vkljucevanjem v Zivljenje, v katerega vse bolj in bolj vstopa samostojno
ali nesamostojno ter samosvoje ali nesamosvoje. V posameznih obdobjih razvoja se skozi celotno
zivljenjsko pot opira na informacije Cutenja dozivetega samostojnega reSevanja; sprva gibalnih
1zzivov uravnavanja ravnotezja in kasneje ob nujnih izkus$njah, ki jih nudi Zivljenje na razvojni poti.
S prehitro pomogjo in resitvijo iz navidezno mucnega polozaja ze dojenéek ne more v popolnosti
izrabiti svojega razvoja. Za reagiranje potrebuje ¢as. Cas, v katerem zaznava informacije, ki jih
prejema zaradi poloZaja, v katerem je. Svoj reakcijski ¢as, da spremeni poloZaj in reagira, je daljsi,
kot Cas, v katerem odrasla oseba Zeli pomagati dojencku iz navidezno zapletenega polozaja. S
skrajSevanjem Casa, v katerem lahko dojencek sestavi dolofen gibalni odgovor na prejete
informacije o poloZaju ali pa sploh onemogocanje tega Casa, zaradi takojSnje intervencije starSa,
otroka le navajamo na vzorec, da ne zmore brez odobravanja roditeljev ali usmerjanja in
popravljanja ze pri prvih poizkusih potegniti roke izpod trebuha, se samostojno v celoti odkotaliti z
boka na hrbet ali trebuh in tako naprej vse do hoje, samostojnega prehranjevanja, vrtca, Sole in
iskanja svoje identitete v razvojnem obdobju pubertete in nadaljnjem zivljenju. Kasneje skozi
Solsko obdobje je ta reakcijski ¢as, v katerem otrok najde reSitev ali poda razumljen odgovor,
individualen.

Ne vemo in ne smemo vplivati na to, kaj je pri zaznavanju, razlikovanju in u¢enju posameznemu
otroku zanimivo in koliko Gasa se ob dologeni zanimivosti Zeli zadrZati. Ceprav po svoje menimo, v
primeru da sprva ne kaze interesa za dolo¢eno zadevo in se zanima za povsem nekaj drugega, da je
ne bo uspesno usvojil, bo to zadevo obravnaval povsem po svoje in se za njo kasneje tudi zanimal
ter jo kljub na$i napovedi o neuspehu, odliéno opravil. Cas, v katerem otrok dolo¢ene pojme in
povezave razume je tisti, ki omogoca, da se poleg naCina, na Katerega poteka spoznavanje,
razlikovanje in sprejemanje, odlocilen za vklop leve in desne hemisfere. Ker je ta ¢as skozi ucni
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proces vse krajsi in preverjanje oz. cilj uénega procesa prehiter, se bodisi razvije desno hemisferski
odgovor ali izsili prevladujo¢ odziv leve hemisfere, da se doseze zastavljene cilje.

Otrokom, uc¢encem in $tudentom je potrebno nuditi uéne procese, kjer je cilj nau¢eno snov
razumeti in integrirati v vsezivljenjsko uporabo in ne zgolj pomniti podatke zavoljo doseganja
kvalitetno uporabo samega sebe in uspesno interakcijo z okoljem ter integracijo za zdravo in sre¢no
zivljenje. Sele in samo, ko se dovolj poéasi zgodijo procesi zaznavanja in razlikovanja ter njihova
utrditev v povezovanje razli¢nih plasti zivljenja, se lahko razumljeno in nauceno snov hitro
predstavi. Lahko se jo v kratkem Gasu obnovi in najde resitev v zelo kratkem ¢asu. Ce pa samo
razumemo, da je hitrost odgovorov pokazatelj genialnosti ali dobrega znanja in k temu usmerjamo
ucni proces v osnovnosolskem procesu, promoviramo nacin, ki pospeSeno aktivira delovanje leve
hemisfere in izkljucuje moznosti za soc¢asno vklapljanje obeh polovic mozganov. Na ta nacin
vplivamo na strukturiranje mozganskih krogotokov zelo okrnjeno. Poleg vsega pa tak naéin pusca
za seboj mnogo nesrecnih otrok, zavrtih sposobnosti in etiketiranje, da so manj sposobni, ki se ga
tezko ali se ga nikoli ne resijo. Mnogokrat, kot odrasli s pomoc¢jo psihoterapije odkrijejo vzroke in
lahko na novo zazivijo in sami aktivno delujejo na svoj osebni razvoj, ki jim odpre moznosti, da
izrazijo svoje talente, ki pa bi lahko bili aktivirani mnogo prej in z veliko manj stresa ter predvsem z
radozivostjo in igrivostjo zivljenja in ustvarjanja.

7. Zakljucek

Vsak ¢lovek lahko najde svoj osebni slog, svojo pot, ki je optimalna, glede na njegovo
vzpostavljanje stabilnosti ter fizioloSke in anatomske predispozicije. Vsak potrebuje svoj cas,
pogojen z doZivetimi izku$njami, ki se nalagajo v CZS. Povratna informacija preko senzori¢nega
sistema je izredno pomembna za utrditev zaZelenih povezav in ustrezno formacijo CZS. Kadar
imamo na voljo izbiro in moznost, da se odlo¢imo, se aktivnost v mozganih aktivira in za odgovor
udejanja vec svoje kapacitete. Za usklajeno socasno vklapljanje leve in desne hemisfere je odloc¢ilno
zaznavanje in zavedanje nacina, na katerega dozivljamo, kar dozivljamo, in ne le doZivljati ¢im vec.
Ta odgovor predstavlja, kako fizi¢no, biolo§ko, emocionalno in duhovno razumemo samega sebe in
uporabljamo samega sebe v interakciji z drugimi in okoljem.
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Sazetak

U suvremenom drustvu gotovo jedini oblici neformalne komunikacije postaju internetske
drustvene mreZe 1 mobilni uredaji, tableti 1 sli¢no. Svakako ti oblici postaju sastavnim
dijelom neformalne komunikacije medu djecom osnovnoskolske dobi. Naizgled mozemo
pronaci velik broj prednosti navedenih nacina komunikacije, medutim postoji i negativni
aspekti. Uz one koje su dijelom moguéih pedagoskih, psiholoskih i1 socioloskih
istrazivanja, u radu ¢e se dati pregled odstupanja od standardnojezi¢ne norme, i to
fonoloska, gramaticka te leksicka. Takoder ¢emo se osvrnuti na posebnosti jezicnoga
diskursa kojega ovaj vid komunikacije oblikuje.

Kljucne rijeci: neformalna komunikacija, odstupanja od standardnojezi¢ne norme:
fonoloska, gramaticka i leksicka.

Summary

In modern society, nearly the only forms of informal communication are becoming social
networking and mobile devices, tablets etc. Certainly these forms are becoming an
integral part of informal communication among children of elementary school age.
Seemingly, we can find a number of advantages of the mentioned methods of
communication; however, there are also negative aspects. In addition to those that is part
of possible pedagogical, psychological and sociological research, this paper will provide
an overview of deviations from standard language norms; phonological, grammatical and
lexical. We will also take a look at the special features of linguistic discourse which is
shaped by this form of communication.

Keywords: informal communication, deviations from standard language norm:
phonological, grammatical and lexical.

1. Uvodna razmatranja

Svakodnevna komunikacija, bilo formalna ili neformalna, nezamisliva je bez
elektronskih posredovanih poruka, SMS poruka, poruka na internetskim druStvenim
mrezama kao Facebook® te razligitim oblicima kao tzv. ,,chat* (ineteraktivno dopisivanje

! Facebook je najveéa drustvena internetska mreZa na svijetu. Do svibnja 2012., biljeZi preko 900 milijuna korisnika.
Godine 2004. osnovao je tadasnji student harwardskoga sveucilista Mark Zuckerberg.
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ili razgovor dvaju ili vise internetskih korisnika) i sl.

Ovaj vid komunikacije najrasprostranjeniji je u djece i mladih koji u prosjeku imaju vlastiti
mobitel, ,tablet pa cak i osobno prijenosno racunalo. Naime, prema dosadaSnjim istrazivanjima
kolicina SMS poruka koje posalje prosjeCan korisnik u Hrvatskoj je medu najveéima na
svijetu.?Valja istaknuti kako su SMS? poruke trenutno najrasprostranjenija informaticka aplikacija u
svijetu opéenito.”

Skolarcima i studentima ubijanje dosade dopisivanjem za vrijeme predavanja sigurno nije
strana stvar. Nekadasnje bacanje papirica po razredu svakako su zamijenili navedeni nacini
komunikacije. Naime, te poruke i razliCiti oblici internetskoga komuniciranja ukazuju na
oblikovanje zasebnoga jezi¢nog varijeteta koji dovodimo u vezu s ostalim oblicima nesluzbene
svakodnevne komunikacije za koju u literaturi pronalazimo naziv written speech ili pisani govor.®
Dakle, ovaj vid komunikacije, neovisno je li rije¢ o starijoj ili mladoj populaciji, poprima obiljezja
govorenih dijaloga koji zbog neformalnoga karaktera rezultiraju brojnim u standardu nedopustenim
znacajkama.

Brzina dostupnosti informacija svakako je pozeljna i u skladu je s brzinom zivljenja
suvremenoga svijeta, medutim postavlja se pitanje kako ¢e se taj nacin komuniciranja odraziti na
razinu pismenosti opcenito, uz to bi svakako bilo zanimljivo istraziti moguée pedagoske, psiholoske
i socioloske aspekte navedenih oblika komunikacije.

Najces¢i su razlozi navedenih odstupanja slobodnije shvacanje norme odnosno njezino
svjesna ili nesvjesno krSenje. Osim toga razlozi ne moraju biti nuzno jezi¢ne naravi, ve¢ u €injenici
da je duljina SMS poruke ograni¢ena na 160 alfanumerickih znakova: slova, znamenki, odnosno
interpunkcijskih znakova koji pridonose njezinoj ekonomiziranju.

S obzirom na specificnosti, SMS poruke oblikuju 1 zasebni jezi¢ni diskurs o kojemu ce
takoder biti rije¢ u radu, medutim u radu ¢e se staviti naglasak na pravopisna, gramaticka i leksicka
odstupanja uocena u analiziranim porukama.

Korpus istrazivanih poruka obuhvac¢a 300 nesluzbenih SMS poruka i komentara na
Facebook stranicama ucenika od petoga do osmog razreda. I to petero u€enika petih razreda, petero
ucenika Sestih razreda, petero ucenika sedmih razreda te petero ucenika osmih razreda. Svi su
ucenici s podrucja grada Zadra odnosno Zadarske Zupanije.

Analiza rada ne ukljucuje sociolingvisticke komponente, ve¢ stavlja naglasak na
lingvistickim specifi¢nostima.

2. Odstupanja od standardnojezi¢ne norme ucenickih neformalnih poruka

Poznato je kako su temeljne zadace jezi¢nog izrazavanja osnovnoskolskog obrazovanja, bilo
ranog ili onoga u viSim razredima, stvaranje navika uporabe pravogovornih (ortoepskih) i

2 http://www.info-mob.com/clanci/besplatne-sms-poruke-besplatan-sms.htm

¥ Kratica SMS (Short Message Service) je preuzeta iz engleskoga jezika, a zna¢i usluga kratke poruke.

* SMS poruke aktivno koristi 2,4 milijarde (od ukupno 7 milijardi) Zemljana. Komunikacija SMS zabiljezila je najbrzu
ekspanziju u povijesti: 17 milijardi poruka 2000-e, 500 milijardi 2004-e., 4100 milijardi 2008. (Besker, Jutarnji list, 18.
rujna 2010)

® SMS se poruke i elektroni¢ke poruku medusobno su sli¢ne. Naime i elektronicke se poruke oblikuju kao poseban
oblik komunikacije, pa kao hibridni oblik izmedu pisma i razgovora ili pisanog i usmenog medija kojega kao takvog
karakterizira odreden otklon od standarda ili zakonitosti svojstvenih pisanome jeziku. (prema Plese, 2007. str. 172)
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pravopisnih (ortografskih) norma, te ostvarivanje uspjesne usmene i pismene komunikacije.® Stoga
bi bilo pozeljno da te osnovne zadace ranog i kasnijeg osnovnoskolskog obrazovanja postanu
dijelom i ostatka Skolovanja, ali i zivota opcenito. Postavlja se pitanje hoce li to biti moguce s
obzirom na navike krSenja standardnojezicne norme od najranijih pocetaka neformalnog, i to vrlo
intenzivnog komuniciranja. Kao $to smo istaknuli, u radu ¢emo se ograniciti na ona odstupanja koja
su u skladu s vaze¢im nastavnim planom i programom trebala biti usvojena, a odnose se na
pravopisne, gramaticke i leksiCke karakteristike.

2.1 Pravopisna odstupanja

Naime, konkretnost ¢e komunikacije dovesti do pojava koje nazivamo greSkama na svim
planovima jezi¢ne realizacije. NajocCitije ¢e biti one na pravopisnoj razini (pisanju pravopisnih
znakova, velikoga i malog pocetnog slova, pisanje rijeci sastavljeno i rastavljeno, kratica, fonema
¢, ¢, alternacija ije/je/e/i, kombinacije fonema).

Poznato je da glasovi ¢ i ¢ zadaju potesko¢e onima koji ih ne razlikuju u govoru, medutim
ovi oblici nesluzbenoga komuniciranja rjeSavaju taj problem tako da biljeZe jedinstven glas c¢. U
SMS porukama to je i razumljivo s obzirom na ¢injenicu kako velika ve¢ina mobilnih uredaja ne
podrzava dijakritiCke znakove, ali nesluzbene, pa ¢ak i sluzbene email poruke pisane na ra¢unalima
koji imaju hrvatsku tipkovnicu, biljeze glas c. Glas ¢ se dosljedno biljezi u rije¢ima kojima se inace
biljezi glas ¢, npr.: suncati, prica, cuti itd. Glas se ¢ dosljedno biljeze u rije¢ima u kojima se
pojavljuje glas ¢, primjerice u svim oblicima nenaglasenoga oblika glagola htjeti, ¢u > cu,; ces >
ces, ¢e > ce, cemo > cemo, Cete > cete. Takoder naglaseni oblici glagola htjeti u prezentu, hocu >
hocu, osim toga se biljeZi s reduciranim pocetnim fonema h, npr.: ocu > ocu; oées > oces.

I na Facebook komentarima takoder biljezimo uporaba jedinstvenoga glasa ¢ umjesto
glasova ¢, ¢ iako su pisani tipkovnicama koje su prilagodene hrvatskom fonoloskom sustavu, npr.:
Konacno sam tu, Dobila sam cetiri iz mat. , Necu doci itd.

Glasove d i dz biljeze se kao dj ili kao d, u svim oblicima analiziranih oblika komuniciranja,
npr. dodem > dodjen, viden > vidjen.

Uz spomenuto nerazlikovanje fonema ¢ 1 ¢, ucenicima najviSe poteSkoca zadaje pisanje
alternacija ije/je/i stoga je u porukama zabiljezeno pisanje jedinstvenog alternanta je neovisno o
polozaju fonema, primjerice, izjednacava alternante ije s alternantama je, npr.: rjesila > rijesila;
prosljediti > proslijediti, uvjek > uvijek; obavjestite > obavijestiti.

Tocka ne mora biti zamijenjena ni jednim interpunkcijskim znakom, ve¢ se jednostavno
izostavlja i to uglavhom na kraju poruke, npr.: -Javi se ujutro kad budes mogla, mozda jesam.
Izjavne se recCenice uglavnom odvajaju zarezom, a ne tockom, dok se zarez ne biljezi u sluc¢ajevima
kada to zahtijeva standardnojezi¢na norma, primjerice iza vokativa u recenici: Ej stara evo saljem ti
lektiru...Ljube kako je na partyu, Bok mali, hvala ti srce ; suprotnih veznika, npr.: Ja tebi zelim ono
sto su ti mozda vec mnogi zazeljeli ali sto mogu kad ti ja to od srca zelim a to je zdravlje..

Tocku se Cesto zamjenjuje trotockom iako se namjerno ne prekida tekst, npr.: bas sam se
mislila jesi stigla...aj jedva cekam cuti detalje, vidimo se ujutro, ljubac...

U kombinaciji upitnika 1 uskli¢nika ne razlikuje se je li rije¢ o sadrzaju recenice, rijeci, ili
skupa rijeci koji zahtijeva da se zbog njega pita ¢udeci ili ¢udi pitajuci, osim toga ¢e ih nepotrebno

® Nastavni plan i program za osnovnu $kolu, Republika Hrvatska Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta 2006. te
Nacionalni okvirni kurikulum za predskolski odgoj i obrazovanje te opce obvezno i srednjoskolsko obrazovanje, 2010.
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Takoder se biljeze greSke u pisanju velikoga pocetnog slova kao pravopisnog znaka kada
oznacCava vlastito ime 1 prvu rije¢ u recenici. Dakle, malim se pocetnim slovom biljeze osobna
imena ljudi (imena, prezimena i nadimci), npr.: Bila san s ivanom; Kod mate; Hvala ti petra;
ustaljene nadimke i hipokoristi¢na imena, npr.: Sto je ovo slave?; s tomon sam na kavi; luce je
doma; prezimena, npr.: doso je marié¢, zaboravila na aniéku. Imena ¢e naseljenih mjesta, imena
ljudi izvedenih iz naseljenih mjesta (gradova, sela, zaselaka i1 Cetvrti) takoder pisati malim pocetnim
slovom, npr.: U zadru san, ne doli, Sutra cu u split, Ona ti je u zagrebu. | nazive stanovnika
izvedenih iz imena naseljenih mjesta (gradova, sela), npr.: Kod njemice, Zgodna je ona talijanka.
Velikim se pocetnim slovom uglavnom ne biljezi prva rije¢ u recenici kao zavrSnoj
komunikacijskoj jedinici, npr.: evo gledam tv;. neéu nigdje kasnije.

Nedovoljno poznavanja pravopisnih normi rezultirat ¢e 1 greSkama sastavljenoga pisanja
glagola i negacije: nemogu, nikome nemozemo Zeljeti smrt; prijedloga i zamjenice npr., stobon
pricati, ides li smenom u skolu itd. Kod rastavljenog i sastavljenog pisanja, takoder je zabiljezeno
izjednacavanja pravopisne i pravogovorne norme osobito u pisanju oblika futura prvog, npr.: bicu,
bice, recu joj umjesto: bit ¢u, reci ¢u joj, i pa umrijetée svako triba umrijeti prije ili kasnije
umjesto: umrijet ce... Jedna se izgovorna cjelina takoder piSe zajedno, npr.: ajme jadniliste, ma
nemorasmi zahvaljivat umjesto: 4jme, jadni li ste, ma ne moras mi...i Sl.

Ekonomicnost ¢e i1 brzina dovesti do cestih kra¢enja odredenih rije¢i. U SMS ¢e se
porukama kratiti rijeci tako da se jednostavnim rijeima uzima prvi slog i po€etnu zonu drugog
sloga, ali toc¢ka se uglavnom ne biljezi npr.: Zvala sam onu saru na mob al se ne javlja — misli se na
mobitel; sad nemam temp pa ¢u u Skolu — misli se na temperaturu; ako ne uspijem u pon — misli se
na ponedjeljak. Takoder ¢e kratiti imena naseljenih mjesta, npr.: u Zd sam, (misli se na Zadar); ona
je u St, (misli se na Split); idem u Ri (misli se na Rijeku).

2.2 Gramaticka odstupanja

Gramatic¢ka se odstupanje odnose na morfoloske 1 sintakticke posebnosti. Morfoloske se
posebnosti odnose na biljezenje poimenicnih pridjeva, npr.: stara, ljepotice, stari itd. Takoder se
izjednacavaju kategorije odredenosti 1 neodredenosti pridjevima 1 zamjenicama. Povratna se
zamjenica svoj -¢ (-a, -€) zamjenjuje posvojnima: moj, tvoj, njegov, njezin/njen, njegov, nas, vas i za
tre¢e lice mnozine sva tri roda njihov, npr. Donesi mi sutra onu tvoju plavu majicu (: Donesi mi
sutra onu svoju plavu majicu). Uglavnom se rabe nenaglaseni i naglaSene oblici li¢nih zamjenica,
me, te, se, ga i mene, tebe, sebe, njega, npr.: Doci éu po te u 0sam i Doci ¢u po tebe kad zavrsis.

Oblici se imenicke sklonidbe zamjenice kakav cesto zamjenjuju oblicima zamjenicke
sklonidbe pa ¢e dativ jednine muskoga i srednjega roda umjesto kojem glasiti kakvom, npr.: O
kakvom decku ti govoris?. Takoder se ne sklanjaju brojevne imenice, npr.: Necu ti reci, bila sam s
dvije osobe (: s dvjema osobama), Nas dva smo bili na kavi (: nas dvojica).

Glagolska se vremena uglavnom izraZavaju prezentom, kra¢im oblikom perfekta i futurom
prvim. Naime, prezent se uzima kao najfrekventniji glagolski oblik.” Njime se tako izrazavaju
glagolske radnje koje su ve¢ dogodile, kada govorimo o relativno rabljenom prezentu (npr.: Cujem
da si bila tamo) i radnji koje se tek trebaju dogoditi, odnosno za izricanje buducih radnji, npr.:
Javim se (: Javit ¢u se), Zovem za po ure (: Zvat ¢u), Nademo se na parkingu (: Naci éemo se na
parkingu).

Uz spomenute glagolske oblike za izricanje prosloga glagolskog vremena, rabe se i
»arhai¢na“ glagolska vremena kao aorist, a rjede imperfekt. Razlozi njihova rabljenja nisu samo
specificnosti situacija koje zahtijevaju uporabu ekspresivno-emocionalnih sredstva, nego ¢injenica

"Tome u prilog ide &injenica da se istrazivanjima pokazala ucestalost prezenta kao glagolskoga oblika u SMS porukama
za izricanje sadasnjih, proslih i budu¢ih dogadanja (Zic Fucks; Tudman Vukovi¢, 2008).
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da upravo ta glagolska vremena pridonose racionalizaciji i ekonomi¢nosti izraza.® Dakle za
izricanje proslih glagolskih vremena, osim krac¢eg oblika perfekta, biljezi se upravo aorist npr.:
Zaboravih # reci, Proditah poruku, Kasno vidjeh poruku, Sto mi rede, moj Boze?!, Ostavi ona
mobitel, otréa o, ¢uda ti. (u ,,usmenom govoru“ biljezimo i “Zaboravi ti reé¢i”’, u kojima se reducira
zavrsni grafem). Biljezimo i nepravilnu uporabu nesvrsenih glagola tipa voziti za tvorbu svrsenog
oblika aorista, npr.: Vozih pa ti nisam mogla odgovoriti, Pisah cijelo jutro. Sto se ti¢e uporabe
glagolskih nacina, primjerice kondicionala, uglavnom se izjednacava aorist glagola biti kroz sva lica
npr.: Ja bi isla, Mogle bi, Vi bi mogli nesto i raditi itd.

Neformalan i neobvezatan karakter ucenickih poruka napisanih na mobitelu ili ostalim
nacinima komunikacije, rezultiraju 1 specificnom receni¢nom strukturom koja ¢e vrlo Cesto
poprimati razgovorni karakter. Naime, rijeC je o elipti¢nim izrazima c¢esto uvjetovanih kontekstom,
stoga se izostavljaju dijelovi koji su s gledista poruke zalihosni npr:,,Dogovoreno 12 h.*; ,Kad
¢emo, oko podne?“ — ,,Moze, podne!; ,,Ocemo oko 11?7 — 11, moze; ,,Znaci, ujutro — ,,Ujutro, ok!*.
Takoder se biljeze i brojne uskli¢ne recenice, usp.: ,, Dolazis?* — ,Ne!“ i tako redom: Super!,
Odlicno!, Prelipo! Necu ici!. Upitne poticajne reCenice: ,,Moze? “, , Kava?“, ,Sto?«, | Obavezno
kava!“. Osobito su Cesti jedno€lani elipti¢ni izrazi, npr.: Ti?, (u znacenju Kako si, §to ima novoga i
sli¢no) ili samo veznik 1? (u znacenju [ sto se dogodilo?).

Govorimo li o strukturi jednostavnih, onda je rije¢ o implicitnim odnosima rema-tema
oslobodenima kontekstualno uvjetovanih zalihosnih elemenata, usp.: ,, Gdje si bila?“ — ,U
gradu!*; ,,Hoces li dolaziti u grad? — ,,Necu dolazit, krenulo me pa ¢u ostati doma!* — ,,Dolazis i
do Supernove? —,,Docéi éu!*.

Sto se ti¢e upitnih reenica, dominiraju reenice s upitnom &esticom jel, npr.: ,.Jel 'ti mogu
poslat?*; ,,Jel” Dariji bio rodendan?*; Jel  te boli, upitnom cesticom da + li, npr.: ,, Da li sam?”*;
,,Da li si na faksu?“.

Od slozenih ¢e reCenica dominirati nezavisnosloZene, npr.: Al dobar je on momak, al nije
za nas, Rugas se ti, ali ja upalila kompié, Poslat ées me k vragu, ali Sto ¢es od mene; Znam da ti se
javljam u zadnji tren, ali nije do mene, To sam mu ja reka da pojede i za mene, Hvala unaprijed, i
oprosti na ovakvom javljaju, Bas mi je drago Sto si mi se javila, i meni je Zao Sto se nismo uspjele
pozdraviti.

Osim elipti¢nih recenica, jednostavnih te nezavisnoslozenih recenica, biljezimo 1 razlicite
»defektne* reCenice. Razlog tome je S§to se tezi za iskazivanjem S$to viSe sadrZaja u Sto kracem
prostoru i vremenu, npr.: U stvari bolje, ali brate s neba pa u rebra direkt!; A Zagreb...hm ko zna,
ali ja bas bi; A cuj....dosta toga fali, ha,ha, ali necemo se zalit; Eeej bas sam te se prije par dana
nesto sjetila, a nema nista posebno, hahaha ajd cak je i simpa uostalom prvo tebe pita kad ti je
zgodno, a kako ja kuzim svi zajedno idete na kavu ajme.

2.3 Leksicka odstupanja

Na leksickome ¢e planu ulaziti rijeCi koje nece biti dijelom standardnoga jezika. Naime, u
elektronskoj se komunikaciji biljeze razliciti Hizmi*?, najcesce dijalektizmi itd. Medu barbarizmima
biljezimo, npr.: partijale smo cijelu noé¢, sve sami frajeri itd. 1 one, koje su dijelom suvremene
racunalne komunikacije, prilagodene hrvatskome fonoloskom sustavu, npr. Lajkala je moju poruku
(: Svidjela joj se moja poruka) Komfirmao me na fejsu (:Prihvatio me...); Cetali smo cijelu no¢ (:
Cavrljali smo cijelu noc¢).*® Takoder se biljeze i brojni Zargonizmi tipa npr..: S prijom sam na kavi (;

®Aorist i imperfekt jednostavni su glagolski oblici — nasuprot perfektu i pluskvamperfektu kao slozenim glagolskim
oblicima. Arhai¢ni su i ne rabe se u svakodnevnoj govornoj praksi, ali se biljeze u ,,pisanom govoru®.

® U literaturi pronalazimo termin ,jizmi“ kojima se oznalavaju razli¢iti vulgarizmi, dijalektizmi, regionalizmi
(provincijalizmi) i barbarizmi. (Sili¢, 2006, str. 110.)
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prijateljicom), Ne svidaju mi se cvike (: naocale); Fotka je skroz dobra (:fotografija); Idemo li na
cugu?(: pice) itd.

Osim zargona, nestandardnim se izrazima smatragu i primjeri koji su rezultat utjecaja
lokalnih, mjesnih idioma (novostokavskih ikavskih govora)™, tako s jedne strane biljezimo primjere
vidile, lipe, pivamo, svit, dica, nigdi, unit, did, virujen, prominimo misto, vrime, sitila, unaprid,
sititi, lipo itd. Takoder se biljeze i ostale dijalekatske pojave koje dolaze iz Stokavskoga narjecja,
npr. kolko prema koliko.

Osim toga, aktivna je uporaba hipokoristicnih imena izvedena iz vlastitih imena, npr.:
Violeta > Viki, Leonarda > Lea te nadimaka: Dugi, Vrse, Vuki itd

3. Ostale posebnosti neformalnih poruka

Osim navedenih odstupanja od standardnojezi¢ne norme zabiljezenih u ucenickim
neformalnim porukama, suvremeni oblici komunikacije oblikuju i zasebne karakteristike koje su
svojstvene samo njima. Naime, poruke se upotpunjene brojnim izvanjezi¢nim elementima koje u
literaturi nazivaju esemizmima i imejlizmima. Rije¢ je o onima koji sluze kao nadomjestak: radnji
(npr. *zagrljaj*); grafickih znakova govorne izvedbe (podebljanja, podcrtavanja, upotreba velikih
slova, interpunkcijski znakovi) te slikovnih simbola za osjecaje, stavove i predmete, (emotikoni ili
one stilisticke osobine koje su karakteristiéne u elektronickim 1 SMS porukama, primjerice
spomenuti emotikoni, nacini citiranja prethodnih poruka, nadomjestak nedostatku uobicajene
interpunkcije i sl. (Plese, 2007.)

Naglasili smo kako ucenici u glavnom ne postuju pravopisnu normu, osobito u onom dijelu
koji se odnosi na pisanje razgodaka koje vrlo ¢esto zamjenjuju upravo kojim od emotikona®?, npr.: -
aj izadji tu sam za po minute...drugi put cemo nisam mogla, vidimo se ujutro, ljubac!; Jos se javim
...situacija je napeta @ ; Napokon plava...uskli¢nikom: Koji stihoklepac...i ona ¢e da prodje!.

U tu kategoriju ulaze i razli¢ite zamjene rijeci jednim ili dvama znacima primjerice oblici
skrac¢ivanja priloga, npr.: ,vcrs® za veceras (Di vers?), ,fkt* fakat za stvarno (Fkt, ne mogu
vjerovat) ,,svj“ za svejedno (Svj. dodji), glagola ,,dogg* za dogovoriti (Cujemo se pa cemo se
dogg.), imenica ,,p0zz* za pozdrav, ,,tj “ za tjedan (onda se cujemo sljedeci tj., pozz), ,,sk za skola
(Jesi popodne u sk). Osim skraéivanja nekih vrsta rijeci, skratuju se i razliciti ,,izmi“*® kao
vulgarizmi: ,,jbg* (E j...ga, ne mogu), anglizama kao uobicajeni: Ok, ,,btw* (by the way = usput),
,»lol“ (laughing out loud = cerim se ili smijem naglas, ili veoma smije$no), ,,omg* (oh my gosh /
God = o0 moj Boze!), ,,wf* (what the f...= koji k...), TNX thanks, hvala, TX thanks, hvala, KISS,
kiss, poljubac itd.** Anglizmima se smatraju npr.: partijala smo cilu no¢ (Zabavljale smo se cijelu

"Ugenici, u ovom sludaju posiljatelji poruka, uglavnom pripadnici dvama narje&jima, 3tokavskoga i &akavskoga.
Medutim, ¢akavski i Stokavski interdijalekti zadarskoga kraja medusobno se susrecu upravo u gradu Zadru.
'?Najragireniji i to medu svom populacijom su emotikoni. Engl. emoticon, prema spoju rije¢i ,,emocija i ,,ikona*) koji
izraZavaju emocije u pisanim tekstovima, predstavljaju gotovo nepregledno obilje jer se iz dana u dan pojavljuju nove.
(Babi¢, Zic Fucks, 2007., str. 533.)Smajli¢i (smjesci) predstavljaju slikovni izraz emocija, raspolozenja i stavova, te
radnji, situacija, bi¢a i predmeta. Najuobi¢ajeniji su ,,smajli¢i ©(sretan), ®(tuzan). Njihova je uloga komentirati onaj
jezi¢no (verbalno) izrazen sloj poruke. NapiSemo li primjerice nekome: Ajme dosado jedna!! primatelj bi mogao
pomisliti da je zaista dosadan. Medutim, dodamo i toj istoj poruci emotikona ona moze izgledati ovako: Ajme dosado
jednal!! @, ¢ime preoblikom mijenjamo znaenje u suprotno te kazujemo kako nam je simpati¢no to $to je taj netko
“dosadan”, Glupa si @ dodavanjem smijeska preoblikom podrazumijeva kontekst da se ne misli da netko nije pametan.
Dodavanjem tuznog emotikona obi¢no se izrazava Zaljenje za nekom situacijom, npr.: Ne mozes @ podrazumijeva
kontekst u kojem se izrazava zaljenje.

Y0sim skrac¢ivanja rijeci, SMS su poruke upotpunjene i razli¢itim znakovima kao zamjena za interpunkcijske znakove,
tocke, zareza i sl. Biljezimo tri vrste takvih znakova, onih koji sluze kao nadomjestak: radnji (npr. *zagrljaj*); grafickih
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no¢), Lajkala je moju poruku (Svidjela joj se moja poruka), Komfirmao me na fejsu (Prihvatio me
je...), Partijanerice budna (u znaCenju osoba koja se voli zabavljati), Brate, prava si
partibrejkerica (u znacenju osobe koja prekida dobru) itd. Navedeni se primjeri nisu u cijelosti
prilagodili hrvatskome jeziku ve¢ su podlegli transformizaciji odnosno uskladivanju leksema s
morfoloSkim sustavom jezika primatelja.

4. Zakljucak

Suvremeni oblici neformalne komunikacije sastavnim su dijelom svakodnevnih neformalnih
oblika komuniciranja uc¢enika osnovnoskolskoga obrazovanja. Naime, nekadasnje poruke pisane na
papiri¢ima tijekom nastavnoga sata, zamijenili su suvremeni oblici komunikacije kao SMS poruke,
komentari na druStvenim mrezama, razliCiti oblici ¢avrljanja i sl. Brzina izmjena poruka Cesto
rezultiraju govorenim karakterom, ali 1 naruSavanjem standardnojezi¢ne norme na svim razinama. U
radu su se analizirali razli¢iti oblici neformalnih poruka, i to uc¢enika od petog do osmog razreda.
Izdvojene su osobitosti koje se odnose na pravopisna, gramaticka i leksi¢ka odstupanje od
standardnojezi¢nih normi te osobitosti svojstvenih navedenim oblicima komunikacije. Pravopisna
odstupanja uglavnom se odnose na nerazlikovanje glasova ¢/¢, zanemarivanje razgodaka,
naruSavanja pravila pisanja velikoga i maloga slova itd. Osobito je zanimljiva receni¢na struktura
koja uvelike nalikuje razgovornome iskazu. Naime, Ceste su elipticne recenice i iskazi Cesto
oslobodeni zalihosnih elemenata koji se sami po sebi podrazumijevaju iz konteksta. Valja istaknuti i
leksicku strukturu koju vezujemo uz pojavu tzv. “izama‘ odnosno pojave leksem koje norma ne
prihvaca, primjerice Zargonizmi, anglizmi pa i dijalektizmi.

S druge su strane u radu izdvojene karakteristike za koje u literaturi ve¢ postoje termini kao
»esemizmi® 1 ,,imejlizmi*, a vezuju se uz pojavu razliitih ,,emotikona“ kao zamjeni za razliCite
razgotke i sl.

U radu smo takoder istaknuli kako su temeljne zadale jezicnog izraZavanja
osnovnoskolskog obrazovanja, bilo ranog ili onoga visih razreda osnovne Skole, stvaranje navika
uporabe pravogovornih (ortoepskih) i pravopisnih (ortografskih) norma, te ostvarivanje uspjesne
usmene i pismene komunikacije. Stoga bi bilo poZeljno da te osnovne zadace ranog i kasnijeg
osnovnoskolskog obrazovanja postanu dijelom i ostatka Skolovanja, ali i Zivota opcenito. Na
pocetku se rada postavilo pitanje hoce 1i to biti moguée s obzirom na navike krSenja
standardnojezi¢ne norme od najranijih pocetaka neformalnog, i to vrlo intenzivnog komuniciranja.
S obzirom na to da novije kurikularne reforme idu u smjeru pribliZavanja i povezivanja formalnih 1
neformalnih na¢ina komuniciranja, svakako bi bilo potrebno ukazati na specificnostima koje su
radom i pokazane. Naime, zanemarivanjem ovih vidova komunikacije i drzanjem kako su oni
isklju¢ivo negativan trend koji se odrazava na njihovu opcenitu, loSu razinu pismenosti, mogu
rezultirati jo§ poraznijom slikom. OsvjeS¢ivanjem potrebe posStivanje norme i u neformalnim
situacijama, i to ukazivanjem na zabiljeZzene greske, razvila bi se svijest o potrebi dugorocnije i
trajnije pismenosti opéenito.

znakova govorne izvedbe (podebljanja, podcrtavanja, upotreba velikih slova, interpunkcijski znakovi) te slikovnih
simbola za osjecaje, stavove i predmete, (emotikoni ili smajli¢i ili smijesci). (Ivas, Zaja, 2003.: 80.) Primjerice slikovni
simboli kojima se iskazuju razli¢ita emocionalna stanja, npr.: ¥ <("), bye ¥, tnq ljube...9®; Prelipa si mi !!/ 99 ¥ ¥ ¥
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Komunikacija in razvoj osebnosti

POVEZANOST UCESTALOSTI NEKOREKTNOG PONASANJA 1
VIKTIMIZIRANJA NASTAVNIKA SA SPOLOM, USPJEHOM |
SKOLSKIM ANGAZMANOM UCENIKA

CORRELATION BETWEEN THE FREQUENCY OF INCORRECT
BEHAVIOR AND VICTIMIZATION OF TEACHERS, AND GENDER,
ACHIEVEMENT AND SCHOOL ENGAGEMENT OF STUDENTS

Vesna Bili¢
Sveuciliste u Zagrebu, Uciteljski fakultet
vesna.bilic@ufzg.hr

SazZetak

U skolama diljem svijeta, nastavnici su sve ceSe izloZeni ponavljanom i namjerno
nekorektnom i nasilnom ponaSanju ucenika, a Sto uglavnom negativno utje€e na njihovu
dobrobit, funkcioniranje i kvalitetu poucavanja.

U ovom radu ispitivana je povezanosti ucestalosti nekorektnog ponaSanja i pocinjenja
nasilja prema nastavnicima sa spolom i uspjehom ucenika te njihovom predanosti
izvrSavanju Skolskih obveza.

U istrazivanju su sudjelovala 534 (48,5% zenskih; 50,6% muskih) ucenika iz osnovnih
Skola u Republici Hrvatskoj, prosjecne dobi 13,6 godina (SD=0,569).

Prema samoiskazu ucenika oni najées¢e okrivljuju nastavnike za svoj neuspjeh i loSe
ponasanje, namjerno ometaju rad i izazivaju ljutnju nastavnika, te ih varaju. Od nasilnih
oblika najcesc¢e prakticiraju prijetnje tuzbama, verbalno 1 fizicko, a potom 1 elektroni¢ko
nasilje.

Rezultati diskriminacijske analize pokazuju da se djeCaci ¢eSce nekorektno ponasaju i
viktimiziraju svoje nastavnike nego djevojcice, a razlika medu ovim skupinama s obzirom
na Skolski uspjeh nije utvrdena. No, potvrdeno je da ucenici koji su viSe predani
izvrSavanju Skolskih obveza iskazuju manje nekorektnog ponaSanja i1 viktimiziranja
nastavnika i obrnuto.

U zakljucku se sugerira potreba kreiranja konstruktivnih mjera za zastitu prava nastavnika
1 ukazuje na vaznost Skolskog angazmana kao moguceg zastitnog Cimbenika u slucaju
razli¢itih neprimjerenih oblika ponaSanja ucenika.

Kljucne rijeci: nasilje, nastavnici, nekorektno ponasanje, skolski angazman, ucenici.

Summary

In schools around the world, teachers are increasingly exposed to repeated and intentional,
unfair and violent behavior of students, which has a negative effect on their well-being,
functioning and quality of teaching.

This paper examines the correlation between the frequency of incorrect behavior and
victimization of teachers, and gender and achievement of students and their commitment
to fulfilling school obligations.

The study involved 534 (48, 5% female, 50, 6% male) students from primary schools in
the Republic of Croatia, with an average age of 13,6 (SD=0,569).

According to the students' testimonies, they mostly blame teachers for their failure and
bad behavior, intentionally disrupt the work in the classroom and make teachers angry,
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and also they cheat. When it comes to forms of victimization, most often they practice threats of
legal action, verbal and physical, and then electronic violence.

Discrimination analysis results show that boys behave incorrectly and victimize their teachers more
often than girls, and the difference between those two groups with regards to school achievement
has not been confirmed. However, it has been verified that students who are more committed to
fulfilling their school obligations show less of incorrect behavior and victimization of teachers, and
vice versa.

The conclusion suggests that there is a need for creating constructive measures to protect the rights
of teachers and point to the importance of school engagement as a possible protective factor in the
case of different inappropriate behavior of students.

Key words: incorrect behavior, school engagement, students, teachers, violence.

1. Uvod

Kad se govori o nasilju u skolskom kontekstu obi¢no se misli na vr$njacko nasilje ili grubo i
nekorektno ponasanje nastavnika prema ucenicima, a najmanje se govori da su i sami nastavnici sve
cesce izlozeni nasilju ucenika i njihovih roditelja.

Sukladno opé¢im definicijama nasilja (primjerice WHO™, 2002; Bili¢ i sur., 2012) i nasilje prema
nastavnicima moze se definirati kao namjerno Stetno, viSe puta ponavljano, ali i jednokratno
ekstremno agresivno ponasanje, jednog ili viSe uéenika i njihovih roditelja, a koje predstavlja
potencijalnu opasnost za zdravlje, dobrobit i dostojanstvo nastavnika ili im nanosi tjelesnu i/ili
emocionalnu bol te Stetu na osobnom, socijalnom i profesionalnom planu.

Neprimjereni oblici ponasanja prema nastavnicima kao $to je nepostivanje i okrivljavanje,
ignoriranje, izbjegavanje, odbijanje suradnje 1 sabotiranje rada (Kauppi 1 Porohold, 2012), nerijetko
prelaze i u nasilno postupanje. Uobic¢ajeno se pod nasiljem misli na fizicke oblike, kao §to je
gadanje predmetima, pokuSaji napada, udaranje, premlacivanje, a zbog evidentnih posljedica o
njima se najcesce govori 1 piSe. U ovu skupinu svakako treba dodati i namjerno uniStavanje imovine
nastavnika.

No, nastavnici su vrlo ¢esto 1 Zrtve ne-fizickih, izravnih 1 neizravnih oblika nasilja, od prijetnji i
verbalnih napada, ucjena, pritisaka (primjerice za bolje ocjene i sl.) do najnovijih oblika
elektroniCkog nasilja. A Zrtve mogu biti nastavnici na svim akademskim razinama. NajéeSce su
pocinitelji klasi¢nih oblika (fizickog 1 verbalnog) nasilja nad nastavnicima njihovi ucenici, ¢ak u
94% slucajeva (McMahon 1 sur., 2014), a potom njihovi roditelji. Nalazi istrazivanja (Espelage 1
sur. , 2013; McMahon i sur., 2014) sugeriraju da vecu vjerojatnost viktimizacije imaju nastavnici
muskog spola koji rade u urbanima sredinama.

1.1. Rasirenost, obiljeZja i posljedice nasilja nad nastavnicima

Neki autori (Eraslan-Capan, 2014) upozoravaju da nasilje nad nastavnicima poprima razmjere
tihe epidemije, a tu tezu podupiru i rezultati nekih novijih empirijskih istraZivanja. Tako je u
studijama Espelage i sur. (2013) i McMahon i sur. (2014), utemeljenim na ispitivanju koje je
provela APA'®, u kojem je sudjelovalo 2 998 nastavnika iz 48 saveznih drzava SAD, koji rade na
svim stupnjevima obrazovanja, a popunjavali su anonimnu on-line anketu, utvrdeno da je njih 80%
imalo barem jedno iskustvo viktimizacije u tekucoj ili protekloj Skolskoj godini. U istrazivanju koje
je provedeno u Kanadi (Wilson i sur. , 2011) takoder je utvrdeno da je 80% ispitanih nastavnika
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(N=731) u jednom trenutku tijekom svoje karijere dozivjelo neki oblik nasilja. I u drugim drzavama
nasilje prema nastavnicima nije rijetka pojava, primjerice 74,3 % hrvatskih nastavnika tijekom
Skolske godine dozivjelo je nasilje od strane svojih ucenika pa se €ini da je takvo ponasanja vise
pravilo nego izuzetak (Lokmié, Opi¢ 1 Bili¢, 2013). I 49% nastavnika (N=364) u slovackim
srednjim Skolama, trideset dana prije istrazivanja dozivjelo jedan oblik nasilja (Dzuka i Dalbert,
2007), a u Tajvanu njih 31% (Chen i Astor, 2009). U istrazivanju provedenom u Finskoj utvrdeno je
da je 25,6 % ucitelja dozivjelo nasilje, od toga njih 3,3 % to dozivljava svaki tjedan, a 3,7 % skoro
svaki dan (Kauppi 1 P6rohola, 2012). A kad se nasilje dogada vise puta tjedno ili dnevno, opravdano
je govoriti o zlostavljanju.

Iz navedenog pregleda moze se zakljuciti da je nasilje nad nastavnicima globalni fenomen,
rasiren u razli¢itim zemljama neovisno o tome koliko su razvijene i razli¢itim kulturama (zapadne i
isto¢ne). Drugo, dobiveni rezultati nisu konzistentni, S$to najvjerojatnije proizlazi iz upotrebe
razli¢itih mjernih instrumenta, ali i operacionalizacije varijabli, osobito odredenja razdoblja u kojem
se nasilje dogadalo (od mjesec dana prije ispitivanja do tijekom karijere).

Iako nekonzistentni, prezentirani rezultati sugeriraju da je veliki broja nastavnika dozivio fizicko
nasilje, fizicke napade, pokuSaje napada ili prijetnje fizickim nasiljem. Tako se navodi da je fizi¢koj
viktimizaciji bilo izlozeno 4% nastavnika u Luksenburgu (Stefgen i Ewen, 2007), 17,9 % u
Sloveniji (PSunder, 2000), 27,6% u Kanadi (Wilson i sur., 2011), a 44% u SAD-a (Espelage i sur.,
2013). Uz to McMahon i sur. (2014) isti¢u da je oko polovine njihovih ispitanika doZzivjelo i
uniStavanje imovine.

Od ne-fizi¢kih oblika osobito su ucestali verbalni napadi, a nekoliko puta godi$nje ih je dozivjelo
je 23,9% ispitanih nastavnika, a njih 19,4% i klevete (Stefgen i Ewen, 2007). PSsunder (2000) navodi
da taj oblik nasilja dozivljava 31,3% nastavnika koji su sudjelovali u njenom istrazivanju. Kad je
rije¢ o emocionalnom nasilju rezultati se kreu od 22,4 % u Hrvatskoj (Russo, 2008) do 28% u
Tajvanu (Chen i Astor, 2009). A McMahon i sur. (2014) navode da su tri Cetvrtine ispitanih
nastavnika dozivjele uznemiravanje.

U jednom od rijetkih istrazivanju (Phippen, 2011) o elektronickom nasilju nad nastavnicima
(N=377) koje je provedeno u Velikoj Britaniji, utvrdeno je da je 35% ispitanika iskusilo ovaj oblik
nasilja, osobito su bili izlagani nasilju na druStvenim mrezama, stavljanju neugodnih snimki na
YouTube, objavi uvredljivih komentara na Internetu, a najéeS¢e su pocinitelji bili njihovi ucenici
(72%), zatim njihovi roditelji (26%).

U novije se vrijeme uocava tendencija da se ekstremni oblici nasilja nad nastavnicima smanjuju,
primjerice upotrebe oruZja, premlacivanje (Espelage i sur., 2013), no ¢ini se da su svi drugi oblici
viktimizacije u porastu.

Nastavnici koji su dozivjeli nasilje od svojih ucenika, medu posljedicama izdvajaju stres,
emocionalne probleme (84%), te fizicke tegobe (60%), a najveci broj (86%) ih navodi da je sve to
Stetno utjecalo i na njihov profesionalni zivot (Wilson i sur., 2011). Dakle, uz negativne u¢inke na
zdravlje 1 sigurnost, viktimizacija se odrazava i na kvalitetu poucavanja (Chen i Astor, 2011),
oteZano obavljanje posla 1 opcenito na smanjeno zadovoljstvo (Dzuka i Dalbert, 2007). Uz to
Espelage i sur. (2013) upozoravaju da to ima utjecaja i na Skolovanje i zaposljavanje buducih
nastavnika.

Ako uzmemo u obzir da dio nastavnika nerado govori o svojim iskustvima viktimizacije, a joS
manje takve slucajeve prijavljuju, uglavnom stoga $to se boje da mogu biti percipirani kao
profesionalno neuspjeSni, rezultati citiranih istraZzivanja izazivaju jo§ vecu zabrinutost i
uznemirenost. Unato¢ veli¢ini problema nema dovoljno istrazivanja o ovom fenomenu, a postojeca
su uglavnom usmjerena na prevalenciju, tek neznatan broj ih se bavi korelatima i prediktorima
viktimizacije.
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Uz to, sva navedena istraZivanja utemeljena su na samiskazu nastavnika, a malo je studija o tome
kako ucenici procjenjuju svoje nasilno ponaSanje prema nastavnicima. Jedno od rijetkih takvih
istrazivanja proveli su Chen i Astor (2009) u kojem je sudjelovalo 14 022 ucenika iz osnovnih i
srednjih Skola, a utvrdeno je da su skloniji poCinjenju ne-fizickih oblika nasilja (proklinjanju,
uvredama, ruganju), dok fizi¢ko nasilje i ucjene rjede prakticiraju. Medu razlozima svog nasilnog
postupanja prema nastavnicima oni isti¢u nerazumna ocekivanja i zahtjeve, te nepoSten tretman, a
neki navode da je to samo bio njihov odgovor na provokaciju. Drugi autori sugeriraju da ucenici
nasilje prema nastavnicima povezuju uz njihove vjeStine upravljanja ucionicom i odnose S
ucenicima (Wilson i sur., 2011), ali i1 s niskim razinama Skolskog angazmana (Chen i Astor, 2011).
Od unutar skolskih varijabli osobito je interesantno pitanje Skolskog angazmana, odnosno razine
spremnosti za ulaganje vremena i truda u Skolske aktivnosti, obveze i odnose (Rovi§ i Bezinovié,
2011). Predanost izvrSavanju Skolskih obveza povezuje uz pozitivne odnose s nastavnicima, a
Skiner i sur. (2008) navode da je kvaliteta odnosa nastavnik — ucenik prediktor akademskog
angazmana, te da je zaStitni ¢cimbenik protiv razliitih neprimjerenih ponaSanja ucenika. Stoga je
intrigantno pitanje postoji li povezanost izmedu nize razine Skolskog angazmana i nekorektnog i
nasilnog ponaSanja uc¢enika prema nastavnicima.

Dakle, uvazavajuéi rezultate istrazivanja u kojima su podaci prikupljeni iskazom nastavnika
potrebno je ispitati i glediSte ucenika. Pri tome se mora uzeti u obzir da procjene ucenika o
njihovom nekorektnom i nasilnom postupanju prema nastavnicima nisu uvijek objektivne, odnosno
bez obzira na zagarantiranu anonimnost opravdano je oCekivati socijalno pozeljne odgovore. No
ipak je potrebno sagledati ovaj problem iz vise perspektiva, cuti razloge i druge strane i analizirati
¢imbenike koji su, prema samiskazu ucenika, u korelaciji s njihovim ponasanjem. Sve navedeno uz
porast nasilja i nedovoljan broj studija, osobito u Hrvatskoj, bio je poticaj za provedbu istrazivanja
o mogucoj povezanosti nekorektnog ponasanja ucenika i pocinjenja nasilja nad nastavnicima sa
spolom i Skolskim varijablama (uspjeh i predanost izvrSavanju obveza).

2. Metodologija
2.1 Cilj i zadaci istrazivanja

Cilj istraZivanja je bio ispitati povezanost ucestalosti nekorektnog postupanja i viktimiziranja
nastavnika sa spolom, Skolskim angaZmanom i uspjehom ucenika.

Sukladno cilju postavili smo slijedece zadatke istrazivanja:

1. Utvrditi ucestalost nekorektnog ponasanja i viktimiziranja nastavnika prema samoiskazu
ispitanih ucenika;

2. Utvrditi povezanost ucestalosti nekorektnog ponasanja i viktimiziranja nastavnika sa spolom
ucenika;

3. Utvrditi povezanost ucestalosti nekorektnog ponasanja i viktimiziranja nastavnika s opéim
uspjehom ispitanika;

4. Utvrditi povezanost uCestalosti nekorektnog ponasanja i viktimiziranja nastavnika s
predanosti izvrSavanju Skolskih obveza.

Ocekujemo da Ce se ispitanici muskog spola, slabijeg Skolskog uspjeha i slabije predanosti
izvrSavanju obveza ¢eS¢e nekorektno ponasati i viktimizirati svoje nastavnike.

2.2 Sudionici

U istrazivanju su sudjelovala 534 (48,5% Zenskih; 50,6% muskih) uc¢enika prosjecne dobi 13,6
godina (SD=0,569). Svi ispitanici su bili polaznici sedmih i osmih razreda osnovnih Skola u
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ruralnim i urbanim sredinama Osjecko-baranjske, Primorsko-goranske, Splitsko-dalmatinske i
Varazdinske zupanije te Grada Zagreba. Njihov prosjecni Skolski uspjeh je 4,34 SD=0,726).

2.3 Instrumenti

Od sireg instrumentarija kojim su prikupljani podaci, za potrebe ovog rada koriStena su tri
instrumenta:

a) Upitnik opéih biografskih varijabli koji je obuhvacao dob, spol, razred te op¢i Skolski
uspjeh tekuce Skolske godine.

b) Upitnik predanosti izvr§avanju $kolskih obveza dio je upitnika vezanosti za Skolu (Rovis
i Bezinovi¢, 2011) sadrzavao je 7 tvrdnji kojim se ispituje angazman ucenika u izvrSavanju
Skolskih obveza (primjer: Redovito ucim). Ispitanici su svoje procjene iskazivali na ljestvici
ucestalosti od Cetiri stupnja (1 - nikad; 2 — rijetko; 3 — Cesto; 4 — vrlo cesto).

c) Skala procjene nekorektnog i nasilnog ponasanja prema nastavnicima konstruirana je
za potreba ovog rad, a sastojala se od dvije subskale: nekorektnog te nasilnog ponasanja.
Subskala nekorektnog ponasanja ima 5 Cestica (primjer: Kad zbog nemara i nerada dobijem
losu ocjenu obicno okrivim nastavnika ), a kojima se ispituje spektar neprimjernih ponaSanja
ucenika od okrivljavanja, namjernog izazivanja ljutnje, onemogucavanja rada do varanja
nastavnika. Subskala viktimizacije ima 4 cestice (primjer: Namjerno sam koristio ruzne
rijeci da bi povrijedio nastavnika), a odnose se na fizicko, verbalno i elektroni¢ko nasilje te
prijetnje tuzbama. Sudionici su svoje procjene iskazivali na ljestvici ucestalosti od Cetiri
stupnja (1 - ne; 2 — rijetko; 3 — Cesto; 4 — vrlo Cesto).

2.4 Postupak

IstraZivanje je provedeno u proljee 2014. godine uz pisanu suglasnost roditelja, odobrenje
ravnatelja i etickih $kolskih povjerenstava. Ucenici su u njemu sudjelovali anonimno i dobrovoljno.
U opcoj uputi objaSnjeni su svrha i ciljevi istrazivanja te koristeni pojmovi. Primjena upitnika bila
je grupna (po odjelima) 1 nije bila vremenski ograni¢ena, a u€enici su mogli u svakom trenutku
odustati, ali nije bilo takvih slucajeva.

3. Rezultati i rasprava

3.1 Ucestalost nasilnog ponasanja prema nastavnicima

Sukladno prvom zadatku istraZivanja utvrdili smo ucestalost nekorektnog i1 nasilnog ponasanja
prema nastavnicima prema samiskazu ucenika sedmih 1 osmih razreda osnovnih skola, a rezultati su
prikazani u Tablici 1.

Tablica 1.: Ucestalost nasilnog ponasanja prema nastavnicima

nikad rijetko | Cesto vrlo
NEKOREKTNO POSTUPANJE I VIKTIMIZIRANJE NASTAVNIKA Cesto
% % % %
Nekorektno Varanje nastavnika 56,7 24,9 8,1 10,4
postupanje Krsenje pravila da se nastavnik razljuti 62,2 21,2 5,1 4,5
prema Ometanje nastavnika u radu 60,6 24,2 5,5 4,3
nastavnicima Okrivljavanje nastavnika za neuspjeh 41,3 38,5 12,5 7,7
Okrivljavanje nastavnika za loSe ponasanje 61,2 24,0 7,8 7,7
Nasilno ponasanje | Fizicko (guranje, gadanje predmetima) 82,5 9,8 3,6 4,1
Verbalno (vrijedanje) 80,2 12,2 4,1 3,4
Prijetnje tuzbama ravnatelju, inspekciji i sl. 78,2 11,7 5,6 4,5
Elektronic¢ko nasilje prema nastavnicima 90,1 5,4 1,9 2,6
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Od oblika nekorektnog ponaSanja prema nastavnicima, ispitanici najceS¢e okrivljavaju
nastavnike za svoj Skolski neuspjeh, ukupno to radi 58,7% ispitanika, od toga njih 38,5% ponekad,
a njih 20,2% to radi Cesto ili vrlo Cesto. 38,8% ucenika sklono je okrivljavati nastavnike i za svoje
lose ponasanje, a njih 15,5% to radi Cesto ili vrlo Cesto. Veliki broj namjerno ometa svoje
nastavnike u radu (39,4%) te svjesno krSe propisana ili dogovorena pravila kako bi izazvali ljutnju
nastavnika (37,8%). Dakle, od ovdje analiziranih oblika nekorektnog ponasanja prama nastavnicima
ispitani ucenici najces¢e okrivljuju nastavnike za svoj neuspjeh, lose ocjene (M=1,87; SD=091) i
loSe ponasanje (M=1,60; SD=0,903), namjerno ometaju rad (M=1,48; SD=0,581) i izazivaju ljutnju
nastavnika (M=1,45; SD=0,879), te ih varaju (M=1,17; SD=0,581).

Svi navedeni oblici ponasanja ucenika imaju potencijal prerasti u ozbiljne probleme, mogu
utjecati na odnos nastavnik-uc¢enika i otezati rad nastavniku, ali i utjecati i na uspjeh samog uc¢enika.
Ako se nista ne poduzima Cesto ovi problemi prerastaju u puno teze oblike pa i u nasilno ponasanje
prema nastavnicima.

Zanimljivo je da su od oblika viktimiziranja nastavnika, prijetnje tuzbama pedagogu, ravnatelju,
inspekciji ili medijima najucestalije, a prakticira ih ¢ak 21,8% ispitanih ucenika, od toga njih 10,1%
to Cini Cesto ili vrlo ¢esto. Moguce da je ucenicima poznato koliko se nastavnici boje prituzbi i
reakcija njihovih nadredenih koji su skloni grubo reagirati na nastavnike u takvim slucajevima u
stilu ,,zbog toga ce skola doci na los glas* 1 sl. Dio nastavnika ne zele dozivljavati neugodnosti.
Ocekivano je da je medu ucestalijim oblicima nasilnog ponasanja prema nastavnicima ono verbalno
(vrijedanje, nazivanje pogrdnim imenima i sl.), a gotovo 20% ucenika navodi da se tako ponasa
prema svojim nastavnicima, a njih 7,7% to radi ucestalo. Prethodno analizirane studije (Stefgen 1
Ewen, 2007; Wilson i sur., 2011; Espelage i sur., 2013; McMahon i sur. , 2014) koje su utemeljene
na iskazu nastavnika isticu da oni rjede dozivljavaju fizicko nasilje, a i sami ucenici, prema ovdje
dobivenim rezultatima, navode da ih je neSto manji broj pocinio fizicko nasilje, guranje, bacanje
predmeta, krede i sl. No, moramo re¢i da je taj podatka zabrinjavajuéi jer je cak 17,5% ispitanika
potvrdilo da se tako ponasalo tijekom te Skolske godine. Njih 9,8% to radi ponekad, a 7,7%
ucestalo. Neocekivan je rezultat da se najmanji broj ucenika, ukupno 9,9%, ponasa nasilno prama
svojim nastavnicima koriStenjem elektronickih medija kako bi $irili neistine i dezinformacije koje
mogu nanijeti Stetu ugledu nastavnika. Zbog sklonosti mladih suvremenim oblicima komunikacije,
lake dostupnosti 1 spretnost u koristenju, te anonimnosti koja ih §titi od posljedica, ocekivali smo da
¢e se ovaj oblik nasilja ceS¢e prakticirati. U obrazlozenju je potrebno naglasiti da ucenici Cesto
elektroniCko nasilje ne smatraju nasiljem ve¢ Salom, zabavom jer ne vide lice 1 patnju Zrtava 1 nisu
svjesni kakve ucinke moze izazvati, pa je to jedan od mogucih razloga ovakvog nalaza.

Dakle, ispitani ucenici od analiziranih oblika viktimizacije najéesc¢e prijete tuzbama (M=1,37;
SD=0,786), verbalno su nasilni (M=1,31; SD=0,707), a potom 1 fizicki (M=1,29; SD=0,726), a
najrjede koriste elektronicke uredaje za Sirenje neistina ili vrijedanje nastavnika (M=1,17;
SD=0,786). Ocekivano je da su ucenici prijavili znafajno manji broj nasilnih djela prema
nastavnicima nego $to smo pronasli u studijama (Wilson i sur., 2010; Espelage i sur. , 2013;
McMahon i sur., 2014) koje se temelje na anonimnim iskazima nastavnika, ali i velikim, nacionalno
reprezentativnim uzorcima. No, iako je taj broj niZi nego u citiranim studijama, on mora izazvati
ozbiljnu zabrinutost.

3.2 Povezanost nekorektnog postupanja i viktimiziranja nastavnika sa spolom ucenika

U sklopu drugog zadatka istrazivanja ispitivali smo povezanost nasilnog i nekorektnog ponasanja
prema nastavnicima sa spolom ucenika.
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Tablica 2.: Povezanost nekorektnog postupanja i viktimiziranja nastavnika sa spolom ucenika

MUSKI ZENSKI
POVEZANOST NEKOREKTNOG POSTUPANJA I VIKTIMIZIRANJA
NASTAVNIKA SA SPOLOM UCENIKA M SD M SD
Nekorektno Varanje nastavnika 1,84 1,075 1,56 0,836
postupanje Krsenje pravila da se nastavnik razljuti 1,61 0,904 1,27 0,580
prema Ometanje nastavnika u radu 1,59 0,849 1,33 0,638
nastavnicima Okrivljavanje nastavnika za neuspjeh 1,88 0,920 1,38 0,877
Okrivljavanje nastavnika za loSe ponasanje 1,32 0,915 1,55 0,837
Nasilno ponasanje Fizicko (guranje, gadanje predmetima) 1,39 0,823 1,17 0,557
Verbalno (vrijedanje) 1,42 0,812 1,18 0,525
Prijetnje tuzbama ravnatelju, inspekciji i sl. 1,44 0842 1,25 0,668
Elektronicko nasilje prema nastavnicima 1,21 0,604 1,10 0,469

Kako bismo utvrdili razlikuju li se ucenici od ucenica u pocinjenju nekorektnog i nasilnog
ponaSanja prema svojim nastavnicima proveli smo diskriminacijsku analizu, a rezultati pokazuju
blagu, ali statisti¢ki znaCajnu povezanost nekorektnog postupanja i viktimizacije sa spolom ucenika
(r. =0,261; Wilks’ Lambda =0,932; %°=35,498; df=9; p=0,000). U Tablici 3 su prikazani centroidi
ovih skupina.

Tablica 3.: Centroidi skupina

spol funkcija
1
musKki 0,263
zenski | -0,276

1z prilozene Tablice 3. vidljivo je da Zenski ispitanici iskazuju manje viktimizacije (-0,276) nego
muski ispitanici. Dobiveni rezultati su oc¢ekivani i sukladni rezultatima prethodno prezentiranih
istrazivanja u kojima se takoder navodi da ¢e CeS€e pocinitelji nasilja prema nastavnicima biti
djecaci (Chen 1 Astor, 2011; Kauppi 1 Porohold, 2012). Djecaci su skloniji agresivnom ponaSanju
Sto se moze objasniti djelom 1 spolno uvjetovanim stereotipima u kojima je njima dopusteno 1
pozeljno pokazivati svoju snagu i mo¢, pa se ¢ak time i hvaliti. U nekim $kolama ucenik moze biti 1
popularan ako se suprotstavi nastavnicima. A kako je rije¢ o adolescentima Sve je to potencirano
potrebom za autonomijom i suprotstavljanjem autoritetima. Suprotno tome djevojke se usmjerava
da se tako ne ponaSaju. Moguce ja da su upravo stoga djecaci u ovom istrazivanju ¢esce 1 priznavali
svoje nekorektno ponasanje prema nastavnicima.

3.3 Povezanost ucestalosti nekorektnog ponasanja i viktimiziranja nastavnika s opcéim uspjehom
ispitanika

U opisu uzorka smo ve¢ istaknuli da ucenici koji su sudjelovali u ovom istraZzivanju postizu
visoke rezultate jer je njihov prosjecni Skolski uspjeh 4,34 (SD=0,726). No, utvrdili smo i to da je
samo jedan ispitanik naveo da je imao dovoljan, a jedan nedovoljan Skolski uspjeh pa smo stoga u
analizi morali kreirati dihotomnu varijablu: a) prosjecan 1 ispodprosjecan Skolski uspjeh (dobar,
dovoljan i nedovoljan) te b)iznadprosjecan (vrlo dobar i odli¢an). U uzorku je manji broj uéenika
koji postizu prosjecne i ispodprosjecne rezultate (13,5%) u odnosu na ucenike koji imaju vrlo dobar
i odlic¢an uspjeh (86,5%).
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Tablica 4.: Povezanost nekorektnog postupanja i viktimiziranja nastavnika sa Skolskim uspjehom

PROSJECAN I IZNADPROSJECAN
POVEZANOST NEKOREKTNOG POSTUPANJA I VIKTIMIZIRANJA ISIPODPROSJIECAN USPJEH
NASTAVNIKA SA SKOLSKIM USPJEHOM UCENIKA

M SD M SD
Nekorektno Varanje nastavnika 1,73 1,067 1,73 0,988
postupanje KrSenje pravila da se nastavnik razljuti 1,51 0,823 1,44 0,775
prema Ometanje nastavnika u radu 1,52 0,910 1,47 0,760
nastavnicima Okrivljavanje nastavnika za neuspjeh 1,70 0,921 1,89 0,906
Okrivljavanje nastavnika za loSe ponasanje 1,63 0,982 1,60 0,885
Nasilno Fizicko (guranje, gadanje predmetima) 1,22 0,623 1,30 0,737
ponasanje Verbalno (vrijedanje) 1,43 0,821 1,28 0,678
Prijetnje tuzbama ravnatelju, inspekciji i sl. 1,37 0,775 1,36 0,785
Elektronic¢ko nasilje prema nastavnicima 1,18 0,490 1,73 0,988

1z priloZene Tablice 4. Vidljivo je da medu ucenicima koji postiZu prosjecene i ispodprosjecne
rezultate te njihovim vrSnjacima koji imaju bolji §kolski uspjeh nema velikih razlika u nekorektnom
1 nasilnom ponaSanju prema nastavnicima, malu iznimku ¢ini elektronicko nasilje kojeg ucestalije
prakticiraju ucenici koji postizu bolje Skolske rezultate. Naime, poznato je da bolji ucenici nisu
skloni izravnim oblicima nasilja ni prema vrSnjacima jer vode racuna o svom imidzu i ugleda u
Skoli, ali zahvaljuju¢i anonimnosti koja ih Stiti, skloni su agresivne potencijale realizirati
neizravnim, prikrivenim nac¢inima. Moguce je da tako postupaju i prema svojim nastavnicima.

Uz deskriptivne pokazatelje, a kako bismo utvrdili razlikuju 1i se medusobno skupine ucenika
koje postizu prosjecan i ispodprosjeCan Skolski uspjeh, od onih koji postizu iznadprosjecne
rezultate, s obzirom na nekorektno i nasilno ponaSanje prema nastavnicima, proveli smo i
diskriminacijsku analizu i utvrdili da medu navedenim skupinama nema statisticki znacajnih razlika
(r=0,156; Wils” Lambda =0,976; x2 =12,465; df=9; p=0,188).

Dobiveni rezultati u suprotnosti su s naSim pretpostavkama da su ucenici koji postiZzu slabije
Skolske rezultate nasilniji 1 nekorektnije se ponasaju prema svojim nastavnicima. No, moguce je
ovaj nalaz posljedica ovako operacionalizirane varijable, odnosno nedovoljnog broja ucenika u
uzorku koji postizu dovoljan 1 nedovoljna uspjeh. S druge strane u praksi se uo¢ava teznja velikog
broja uspjes$nih uéenika da postignu jo$ bolje Skolske rezultate, pod svaku cijenu, jer im o tome
ovisi upis u bolju Skolu, na prestizniji fakultet, pa Cesto ne biraju sredstva i ne libe se na razlicite
nacine izvr$iti pritisak na nastavnike kako bi ostvarili svoj cilj.

3.4 Povezanost ucestalosti nekorektnog ponasanja 1 viktimiziranja nastavnika s predanosti
izvrSavanju Skolskih obveza

Predanost izvrSavanju Skolskih obveza Rovis 1 Bezinovi¢ (2011) shvacaju kao razinu spremnosti
za ulaganje vremena i truda u Skolske aktivnosti, obveze i odnose. Prema shvacanju ovih autora,
aktivno sudjelovanje u Skolskim aktivnostima, ulaganje napora u izradu zadataka, odnosno Skolski
angazman uz privrzenost, pripadnost $koli, predstavlja temeljni aspekt Skolske vezanosti. Skinner i
sur. (2008) su utvrdili da su pozitivne interakcije s nastavnikom prediktori Skolske predanosti, a
Bergin i Bergin (2009) da je odnos ucitelj-uc¢enik sastavni dio Skolske vezanosti. Ovi autori
naglasavaju da Skolski angaZman moze biti zaStitni ¢imbenik protiv razliitith neprimjerenih
ponasanja adolescenta. Stoga smo sukladno cetvrtom zadatku ovog istrazivanja ispitivali
povezanost izmedu predanosti izvrSavanju Skolskih obveza i1 nekorektnog i nasilnog ponasanja
ucenika prema nastavnicima.

Budu¢i da 85,5% ucenika, koji su sudjelovali u ovom istrazivanju, postize vrlo dobre i odli¢ne
rezultate, oCekujemo da je 1 njihova predanost izvrSavanju Skolskih obveza velika, a nalaze
donosimo u Tablici 5.
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Tablica 5.: Predanost izvrSavanju skolskih obveza

. 5 ne | rijetko | Cesto | vrlo M sD
PREDANOST IZVRSAVANJU SKOLSKIH OBVEZA Cesto
% % % %

Redovito ucenje 9,6 25,7 41,4 | 23,3 1 2,28]10,911
Nalazenje vremena za ucenje 7,9 29,6 41,5 | 20,9 | 2,751 0,873
Planiranje aktivnosti za najavljene ispite 7,7 16,0 35,8 [ 40,5 ] 3,09 ] 0,931
Trud za postizanje boljih rezultata 3,6 7,3 33,5 55,6 |1 3,411 0,778
Redovito pisanje zadaca 8,6 15,6 32,4 | 43,5 ] 3,11 ] 0,959
Dobro planiranje dnevnih obveza i aktivhosti 9,1 18,3 38,3 | 34,3 | 2,98 ] 0,943
Dobar raspored slobodnih aktivnosti i u¢enja 12,8 ] 21,6 32,7 | 32,7 ] 2,85] 1,025

Iz prilozene Tablice 5. je vidljivo da najveci broj ucenika navodi da ulazu trud da budu bolji
ucenici (M=3,41; SD=0,78), redovito pisSu zadac¢e (M=3,11; SD=0,959), dobro planiraju aktivnosti
kad je najavljena provjera znanja ili ispiti (M=3,09; SD=0,931), dobro planiraju svoje dnevne
obveze (M=2,98; SD=0,943), dobro rasporeduju slobodne aktivnosti i u¢enje (M=2,85; SD=1,025),
pronalaze vremena za ucenje (M=2,75; SD=0,873) te redovito uce (M=2,28; SD=0,911). Ocito se
sve to odrazava i na njihov Skolski uspjeh.

Kako bismo utvrdili povezanost izmedu nekorektnog ponasanja i viktimizacije nastavnika (NPV)
i predanosti izvr$avanju $kolskih obveza, odnosno $kolskog angazmana (PS) odredili smo dvije
sumarne varijable. U prvom su koraku za sumarnu varijablu predanosti $koli (PS-suma) utvrdeni
deskriptivni pokazatelji (min.=7; max.=28; M=20,99; SD=4,646), a potom i za sumarnu varijablu
nekorektnog ponaSanja i viktimizacije (NPV-suma) (min.=9; max.=36; M=13,25; SD=5,219).
Nakon toga je napravljena korelacijska analiza koja pokazuje da izmedu sumarne varijable
predanosti §koli (PS-suma) i sumarne varijable nekorektnog ponasanja i viktimiziranja nastavnika
(NPV-suma) postoji statisticki znacajna (p=0,01), ali umjerena i negativna povezanost (r= -0,343).
Dakle, ucenici koji su viSe predani izvrSavanju Skolskih obveza iskazuju manje nekorektnog
ponasanja i viktimiziranja nastavnika, odnosno oni ucenici koji su manje predani izvrSavanju
Skolskih obveza ucestalije pokazuju nekorektno i nasilno ponasanje prema nastavnicima.

Ovaj rezultat sukladan je nalazima Chena i Astora (2011) koji takoder navode da su ¢eSce
pocinitelji nasilja prema nastavnicima ucenici koji su manje angazirani u Skolskim aktivnostima.
Oni zakljucuju da Skolski angazman ima posredne ucinke na nasilje.

Predanost izvrSavanju Skolskih obveza ukljucuje ulaganje truda, upornost, paznju, Sto najcesce 1
vodi do uspjeha (bihevioralna dimenzija), a zbog toga ucenici osjecaju zadovoljstvo, ponos,
entuzijazam (emocionalna dimenzija angazmana). Uz navedene elemente Skiner i sur. (2008) isti¢u
da Skolski angaZman utjece 1 na pozitivne interakcije s ljudima s kojima je uc€enik u kontaktu,
ponajprije s nastavnicima, te da je kvaliteta odnos nastavnik-ucenik prediktor akademskog
angazmana. Suprotno tome ucenici koji nisu predani izvrSavanju Skolskih obveza ili se ne ukljuc¢uju
u aktivnosti, nisu zainteresirani, $to manifestiraju dosadom, nemirom, a §to utjece i na njihov
uspjeh. NajceSc¢e nastavnici ulazu dodatan trud da ih zainteresiraju, ako ne ide onda ih upozoravaju i
opominju. Sve to rezultira nezadovoljstvom, frustracijom i ucenika, ali i nastavnika te se odrzava na
njihov odnos. Skiner 1 sur. (2008) osobiti isti¢u da popratne emocija potkopavaju sudjelovanje
ucenika u Skolskim aktivnostima, te imaju klju¢nu ulogu u Skolskom angazmanu. U nastavku ovi
autori navode da dosada i frustracija dovode do otvoreno neprimjerenog ponasanja. Stoga se moze
pretpostaviti da je to 1 moguci razlog nekorektnog i nasilnog ponasSanja prema nastavnicima koji
povratno negativno utjeCe i na bihevioralne 1 emocionalne aspekte njihove predanosti izvrSavanju
Skolskih obveza.

63



4. Zaklju¢na razmatranja

Iako je broj nasilnih i nekorektnih postupaka nad nastavnicima prema samoiskazu ucenika
znacajno nizi u odnosu na istrazivanja koja su utemeljena na iskazu nastavnika, rezultati dobiveni u
ovom istrazivanju su zabrinjavaju¢i. Nastavnici su ucestalo izlozeni nekorektnim i neprimjerenim
postupcima svojih ucenika, a ponajprije okrivljavanju za neuspjeh i lose ponasanje, namjernom
ometaju rada i izazivanju ljutnje, te varaju. Ovakvi postupci loSe utjeCu na uspjeh ucenika 1 na
kvalitetu njihovih medusobnih odnosa, ali i kvalitetu poucavanja. Ako se niSta ne poduzima na
korekciji navedenih oblika nepozeljnog ponasanja, nerijetko se dogada da problem eskalira i prelazi
u nasilje. Dobiveni rezultati pokazuju da su ucenici skloni viktimiziranju nastavnika, najcesce
optuzivanju, vrijedanju, neSto manje fizickom nasilju. Vjerojatno ucenici procjenjuju Sto je za
nastavnike najbolnije 1 Sto ¢e ih najviSe pogoditi, a u ovom trenutku u Hrvatskoj to su optuzbe
ravnateljima, a osobito inspekciji. U takvim situacijama su nastavnici prepusteni ¢esto sami sebi 1
prilicno nezastic¢eni, prednost se daje iskazima ucenika i njihovih roditelja, a koje Cesto zbog
solidarnosti 1 vr$njackog pritiska podrze i1 drugi u€enici. Drugi moguc¢i razlog je §to nema nikakvih
protokola i zakonskih odredbi o zastiti prava nastavnika. Svoj obol tome daju i mediji koji
izvjeStavaju danima o loSim nastavnicima. Verbalno nasilje opcenito, preraslo je u zonu
uobicajenog, vrijedanje govorenje prostota, klevetanje nastavnika, ne smatra se ni¢im straSnim, a
osobito ne nasiljem. Ucenici obi¢no isti€u, ako smo nesto ruzno rekli nismo nikoga ubili. Sli¢no se
odnose i prema elektroni¢kom nasilju. A posljedice emocionalnog i elektroni¢kog nasilja mogu biti
osobito Stetne i1 razorne. Dakle, zbog evidentnih ¢inova i posljedica, fizicke forme obicno se
tretiraju kao nasilje, pa se na njih ¢es¢e reagira sankcijama, dok se emocionalno i elektronicko
zanemaruje, ne sankcionira, ne prijavljuje i obi¢no ne percipira kao nasilje i pa se na neki nacin ti
oblici ponaSanja presutno dopustaju.

Nalazi 1 ovog istrazivanja potvrduju da su djecaci skloniji nekorektnom 1 nasilnom postupanja
prema svojim nastavnicima te oni ucenici koji su manje angazirani u S$kolskim aktivnostima.
Skolski angazman uéenika koji utjeée i na gradnju pozitivnih odnos izmedu uéenika i nastavnika
moze bit i zastitni ¢imbenik od nasilnog ponasanja ucenika prema nastavnicima. Stoga u prevenciji
razli¢itih oblika neprimjerenog 1 nasilnog ponaSanja, sami nastavnici moraju poraditi na
strategijama poticanja ucenika predanosti izvrSavanju Skolskih aktivnosti, osobito ukljucivanju u
njih onih ucenika koji su manje zainteresirani ili pokazuju dosadu. Pozornost je potrebno
posvecivati 1 gradnji pozitivnih odnos jer konfliktni odnosi predvidaju agresivne reakcije na
obadvije strane (Espelage i sur., 2013). Da bi se nastavnici mogli nositi s problemima koji ih
ofekuju u suvremenim ucionicama neophodno je da tijekom studija budu za to pripremljeni ili
naknadno educirani. Iako su vazne samozastitne aktivnosti nastavnika one nisu dovoljne. Poznato je
da Skolska klima, norme te jasno artikuliran plan reagiranja na nasilje na razini Skole, utjece na
ponaSanje u€enika. Uzet se mora u obzir 1 druStveni kontekst iz kojeg stizu poruke o nasilju kao
ucinkovitom nacinu rjeSavanja problema, te one koje jasno pokazuju da se nastavnici ne cijene (1o$
materijalni i socijalni status). A krajnji je ¢as da se ta slika promijeni. Cini se da je u sklopu
aktivnosti na prevenciji nasilja prema nastavnicima potrebno ponajprije poraditi na podizanju
svijesti o ovom problemu, ali 1 dignitetu nastavnicke profesije, a potom 1 na donosenju uc¢inkovitih
protokola i mjera zaStite na razini $kole te pravnih mjera zastite nastavnik na drzavnoj razini.
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Sazetak

Nastavnici trebaju ste¢i dvije vrste osposobljenosti kojima odgovaraju dvije komponente
njihova obrazovanja. To su op¢a i profesionalna komponenta. Ovaj rad se bavi pitanjem
nastavniCke profesionalnosti i donosi popis profesionalnih kompetencija kojima nastavnik
danas mora ovladati. Za ostvarenje novih ciljeva koji se stavljaju pred nastavnike, te
profesionalnih kvaliteta i sposobnosti potrebnih danasnjem nastavniku u njegovu odgojno-
obrazovnom radu uvodi se pojam profesionalna kompetencija nastavnika. Taj pojam
podrazumijeva, Uz znanje nastavnika na njegovu podrucju (nastavnom predmetu) i znanja
potrebna za rad suvremene Skole, uspjeSnost rjeSavanja zadataka, osposobljenost za donoSenje
ispravnih odluka... Postati valjan, dobar i kvalitetan, tj. profesionalan nastavnik obveza je za
svakoga, a posebno za one koji trebaju obnasati profesionalnu djelatnost odgojne naravi. Stoga
je sasvim prirodno pitanje: kako se postaje profesionalni nastavnik? Odgovor koji ovaj rad nudi
nije ni jednostavan ni neposredan. Profesionalna kompetencija nastaje iz dinamic¢nog
integriranja znanja, vjestina, stajaliSta 1 vrijednosti. Znanja koja se ticu Cinjenica, pojmova,
nacela i teorija; vjeStina intelektualne, tehnoloSke 1 prakticne naravi, stajaliSta 1 vrijednosti bilo
glede rada shvacenog u njegovoj cjelovitosti 1 specificnosti, drustvenih, medusobnih 1
institucionalnih (sluzbenih) odnosa ili u smislu percipiranja samoga sebe, skupine i Sire
zajednice.

Kljucne rijeci: nastavnik, op¢e kompetencije, profesionalna kompetencija, profesionalni
razvoj, profesionalni identitet, specificne kompetencije.

Summary

Teachers need to acquire two types of training which correspond to the following two
components of their education: General and professional. The paper deals with the issue
of teacher professionalism and delivers a list of professional competencies that teachers
are required to master today. In order to accomplish new goals placed before the teachers
and to achieve professional qualities and skills that they require today in their educational
work, the concept of professional competence is introduced. In addition to the teachers’
knowledge in their respective fields (the subjects they teach), the term implies the
knowledge essential for the work of contemporary schools, success in solving tasks,
ability to make the right decisions, etc. Every teacher should be committed to becoming a
good, high-quality teacher, i.e. a professional teacher, - especially those who perform
professional duties in terms of upbringing in education. It is therefore only natural to ask:
How does one become a professional teacher? The answer provided by the present paper
is neither simple nor straightforward. Professional competence arises from the dynamic
integration of knowledge, skills, attitudes, and values: Knowledge of facts, concepts,
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principles and theories; skills of intellectual, technological, and practical nature; attitudes and values
regarding both work understood as a whole and in terms of its specificities; social, interpersonal,
and institutional (official) relations, or with regard to the perception of self, the group, and the wider
community.

Key words: general competencies, professional competence, professional development, professional
identity, specific competencies, teacher.

1. Uvod

RazmiSljanje o profesionalnim karakteristikama nastavnika, o njihovoj formaciji, kompetencijama i
stru¢noj praksi, ¢ime se ovaj rad bavi, jedna je od najrelevantnijih tema Skolstva danas. Europska Unija
je pokrenula proces razmisljanja o vaznosti i zada¢ama nastave i obrazovanja u 21. stolje¢u gdje uloga
Skole postaje prijeko potreban element u razvoju pojedinca. Rije¢ je o specificnim nakanama, o obliku
potpore osobnom sazrijevanju koji poti¢e i1 olakSava ukljucivanje u aktivni Zivot, upucuje na
sudjelovanje u demokratskim procesima i ja¢a sposobnost prilagodavanja gospodarskom, tehnoloskom i
drustvenom razvoju.

Za ostvarenje novih ciljeva, profesionalnih kvaliteta i sposobnosti potrebnih danasnjem nastavniku u
njegovu odgojno-obrazovnom radu uvodi se pojam (profesionalna) kompetencija nastavnika. Taj pojam
podrazumijeva, uz znanje nastavnika na njegovu podrucju (nastavnom predmetu) i znanja potrebna za
rad suvremene Skole, uspjesnost rjeSavanja zadataka, osposobljenost za donosenje ispravnih odluka...
(Frabboni, 2003), te profesionalnost na svakom podru¢ju.

2. Razvoj profesionalnog identiteta’’ nastavnika

,,Ono $§to karakterizira nastavnike nisu niti personalna obiljeZja niti prirodni autoritet, nego izgradenost
osnovnih profesionalnih kompetencija. UspjeSan nastavnik posjeduje profesionalnu kompetenciju
planiranja 1 provodenja jasne 1 dobro strukturirane nastave, variranja nastavnih metoda i1 primjerenog
pracenja ucenika s razli¢itim sposobnostima. Dobar nastavnik postavlja visoka, ali razli¢ita ocekivanja
glede uspjeha ucenika, on drZi nastavu orijentiranu na ciljeve ucenja i Cini to transparentno, on je
orijentiran na ponasanja ucenika koja su povezana s danim zadacima ucenja“ (Palek¢i¢, 2005, 226).

Nastavnici trebaju ste¢i dvije vrste osposobljenosti kojima odgovaraju dvije komponente njihova
obrazovanja. To su opca i profesionalna komponenta. U Hrvatskom obrazovnom sustavu te se dvije
osposobljenosti, odnosno komponente obrazovanja ucitelja nazivaju ,,predmetnom* i ,,pedagosko-
psiholoskom™ kompetencijom. Predmetna kompetencija se sastoji U dobrom poznavanju sadrZaja
poucavanja, a pedagoSko-psiholoSka kompetencija u osposobljenosti za uspjesno ,,prenoSenje* znanja,
psihomotornih vjestina, vrijednosti, stavova 1 navika te uspjeSnom izvrSavanju drugih Skolskih
nastavnickih uloga. Dakle, dobar nastavnik mora biti ne samo dobar stru¢njak u odredenom podrucju
znanja nego 1 dobar poucavatelj. Nedostatna kompetentnost u jednoj sastavnici ne moze se kompenzirati
pojacanom kompetentnos$¢u u drugoj (Radotovi¢-Maksic, 2009).

Analogno onome §to se Cesto naglasava u slucaju nastavnika, svakako treba poticati razvoj osobnog
identiteta sukladnog obvezi koja se kani preuzeti ili koja je ve¢ preuzeta (Korthagen, 2004). Jedan put
oblikovanja vlastitoga profesionalnog identiteta koji se preporucuje osobito kod odraslih koji ve¢ imaju
veliko iskustvo, jest preispitivanje vlastitog zivotopisa uz rekonstrukciju vlastite ,,Zivotne price* kako bi se
pronaSao ili ponovno otkrio duboki smisao 1 valjana perspektiva (Laporta, 1996). Da bi ovo bilo
produktivno, potrebno je subjektu pruziti pomo¢ kako bi on destrukturirao vlastite uobicajene sustave ili
sheme djelovanja i kako bi razabrao i interpretirao vlastita emotivna stanja te kako bi postao svjestan, kroz

Yprofesionalni identitet je osobna predodzba o sebi kao nastavniku i predodzba drugih, tj. socijalna predodzba o nastavnikoj
profesiji.
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primjereno razmatranje, vlastitin mentalnih obrazaca i epistemoloskih imsplicita 1 rekonstruirao vlastiti
osobni 1 profesionalni lik kroz odgovarajuc¢e narativne oblike (Pinar, 1995).1

2 1. Konstitutivni elementi nastavnicke profesionalnosti

Nastavnicko™ zanimanje smatra se u velikom broju zemalja zanimanjem od posebnoga nacionalnog
interesa, Cesto se stoga na nacionalnoj razini definiraju kompetencijski standardi koji opisuju izlazne
kompetencije nakon inicijalnog obrazovanja. Europska je zajednica 2005. donijela priop¢enje u kojem su
iznesene kljuCne kompetencije ,.europskog ucitelja“ (Common European principles for teacher
competences and qualifications, 2005). Te su kompetencije svrstane u tri Siroke kategorije: kompetencije
za rad s ljudima, kompetencije za rad sa znanjem, tehnologijom i informacijama, kompetencije za rad u
drustvu i za drustvo.

Razmisljaju¢i o profesionalnom razvoju nastavnika treba imati u vidu dvije osnovne dimenzije
covjekova djelovanja, a posebno njegova odgojnog djelovanja. To su tehnicko-prakticna i drustveno-
eticka dimenzija. I jedna 1 druga povezuju se s onim §to se definira kao ,,prakti¢na inteligencija“. U tom
smislu treba spomenuti neke elemente koji karakteriziraju razvoj spoznaja i kompetencija prakti¢ne naravi,
kako na tehni¢ko-operativnom tako i na drustveno-etiCkom planu te razmotriti mogucée putove njihova
usvajanja (Canevaro, 1991). Prema Rosi¢u (2007) nastavnik bi svoje djelovanje trebao usmjeriti na:
pomaganje, usmjeravanje, dogovaranje, organiziranje, poticanje, savjetovanje, ohrabrenje, odgajanje,
informiranje, animiranje, komentiranje, kreiranje.

»Neka dominantna podru¢ja primjene novog nacina izobrazbe, osposobljavanja i stru¢nog
usavrSavanja nastavnika zajednicka su bez obzira na specificnosti obrazovnih politika:

- povijesni i tradicionalni razvoj izobrazbe uciteljstva,

- kulturne i politi¢ke perspektive poucavanja i uenja,

- stupanj profesionalne autonomije i

- kurikulumske promjene: selekcija, ustroj uciteljskih studija i proSirene profesionalne kompetencije
ucitelja, posebno interkulturalne* (Alexsander, R. J., 2000, prema: Hrvati¢, Pirsl, 2007, 391).

Nakon opsirnih konzultacija radna skupina za podrucje obrazovanja razradila je popis kljucnih
podrucno-specificnih kompetencija svojstvenih podrucju obrazovnih znanosti i metodologija vezanih uz
obrazovanje ucitelja i nastavnika. U popis koji je finaliziran 2008. ukljucene su sljedece kompetencije:

e sposobnost sistematicne kriticke analize obrazovnih teorija i pitanja obrazovne politike;

e sposobnost uocavanja povezanosti izmedu pojedinih aspekata obrazovnih teorija, obrazovne
politike i obrazovne prakse;

e sposobnost poucavanja u podrucju vezanom uz opce ljudske vrijednosti, gradanstvo i
demokraciju te sposobnost promisljanja vlastitoga vrijednosnog okvira;

e sposobnost razumijevanja i primjene obrazovnih teorija i metodologije kao temelja za nastavne
aktivnosti;

8Sustavni prikaz radova na engleskom jeziku koji valoriziraju narativni pristup u obrazovnim procesima dan je u desetom
poglavlju knjige PINAR, W. F. (1995), Understanding curriculum. An introduction to the study of historical and
contemporary curriculum discourse. New York: Peter Lang.

19 Razli¢ite europske drzave (i Hrvatska) kontinuirano istrazuju nove pristupe izobrazbi ugitelja. Europska komisija potaknula
je 1996. godine Thematic Network on Teacher Education in Europe (TNTEE). Jedan od vaznih rezultata aktivnosti TNTEE je
dokument Green paper on Teacher Education in Europe, nastao nakon cjelovite analize, istrazivanja i razvoja. ,,Zeleni
dokument o obrazovanju ucitelja u Europi daje prikaz postojeceg stanja i problema s kojima se suocavaju europske zemlje u
kurikulumu uciteljske izobrazbe te daje smjernice za koncipiranje i realizaciju kvalitetnog obrazovanja ucitelja* (Hrvati¢,
Pirsl, 2007, 394). Ostale publikacije Europske komisije: 1) Amsterdamski traktat, 1997; 2) Europska komisija. Bijela knjiga odgoja i
obrazovanja; Poduciti i nauciti — prema svjesnom drustvu. Ured sluzbenih publikacija Europske Unije, Luxembourg, 1995; 3) Ostvariti
Europu kroz odgoj i obrazovanje. Europska komisija, 1997. 4) Prihvat programa. Za Europu spoznaje. Radni dokument Europske komisije,
Bruxelles, 1997; 5) Ciljevi, strukture i sredstva odgoja i obrazovanja tijekom zivotnog vijeka. Godina europskog obrazovanja kroz zivotni
vijek, GASS, J. R., Europska komisija, Ured za sluzbene publikacije Europske Unije, Luxembourg, 1996, 6) Programi SOCRATES,
LEONARDO DA VINCI, YOUTH (prema: Verhack, 2003, 76-77). ,,U Pedagogijskom leksikonu (1939, 433) oznacava se da je
uditelj '‘Covjek koji ima stru¢nu spremu da moze obudavati, odnosno uzgajati. U¢itelj je uvijek odgajatelj'. U opéoj pedagogiji
(1951, 342) naglasava se da ucitelj obavlja 'vrlo vazan i odgovoran zadatak u drustvu. On odgaja i u¢i mladi narastaj i sprema
ga za vrijedan i koristan zZivot™ (prema: Rosi¢, 2007, 22).
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e sposobnost prepoznavanja i reagiranja na individualne potrebe ucenika kao i na sloZenost
procesa ucenja;
svijest o razlicitim okruzenjima u kojima se ucenje moze odvijati;
razumijevanje strukture i svrhe edukacijskih sustava;
svijest o razlicitim ulogama sudionika procesa ucenja,
sposobnost provedbe primjerenih obrazovnih istrazivanja u razlicitim obrazovnim okruzenjima,
sposobnost vodenja obrazovnih/razvojnih projekta;
sposobnost savjetovanja (ucenika i roditelja) o razlicitim obrazovnim pitanjima i razvojnim
problemima;
e sposobnost vodenja i evaluiranja obrazovnih programa, aktivnosti i materijala; Sposobnost
razumijevanja utjecaja drustvenih promjena u lokalnoj zajednici na obrazovanje;
sposobnost vodenja i koordiniranja multidisciplinarnog obrazovnog tima;
razumijevanje trendova u obrazovanju i prepoznavanje mogucnosti njihove primjene u praksi;
predanost ucenikovu napretku i postignucu;
kompetentnost u primjeni razlicitih strategija poucavanja i ucenja;
poznavanje predmeta poucavanja;
sposobnost djelotvornoga komuniciranja s pojedincima i grupama o obrazovnim pitanjima;
sposobnost stvaranja klime poticajne za ucenje;
sposobnost upotrebe e-ucenja i njegova integriranja u poucavanje i ucenje;
sposobnost poboljsanja okolinskih uvjeta u kojima se ucenje i poucavanje odvijaju;,
sposobnost prilagodbe kurikuluma i nastavnih materijala zahtjevima specificnog obrazovnog
okruzenja;
e sposobnost kreiranja i primjene razlicitih strategija za pracenje i vrjednovanje procesa i ishoda
ucenja;
e sposobnost integracije osoba s posebnim potrebama u obrazovni sustav.

Valja naglasiti da radna skupina smatra kako popis ni u kom slucaju nije sveobuhvatan i konacan, da
redoslijed navodenja ne oznacava rang vaznosti pojedine kompetencije te da popis nema preskriptivnu,
vec¢ samo orijentacijsku svrhu u podrucju obrazovnih znanosti (prema: Vizek-Vidovi¢, 2009, 35-36).

3. Profesionalne kompetencije koje nastavnik danas treba posjedovati

Zahtjevi koji se nastavnicima postavljaju kada je rije¢ o profesionalnim kompetencijama, svakim su
danom sve ve¢i zbog novih okolnosti u druStvu. Profesionalne kompetencije nastavnika buducnosti
mozemo svesti na Cetiri razine kompetencije: teorijske (Sto znati); operativne (Sto znati Ciniti);
interakcijske (Sto znati biti u odnosu na druge); deontoloSke (kako valorizirati singularnost subjekta-
osobe).

Kompetencije koje se ocekuju od nastavnika danas, su najprije dvije temeljne: ,,1) predmetna
kompetencija koja ukljucuje znanja iz odredenog podrucja; 2) pedagosko-didaktiCko-metodicka
kompetencija koja obuhvaca znanja i vjeStine posredovanja znanstvenih spoznaja u nastavi odredenog
predmeta“ (Spaji¢-Vrka$ i sur., 2001, 251). Zatim: osposobljenost za nove nacine rada u razredu,
osposobljenost za nove radne zadatke izvan razreda, osposobljenost za razvijanje novih kompetencija i
novog znanja ucenika, razvijanje vlastite profesionalnosti i primjena informacijsko-komunikacijske
tehnologije (Razdevsek-Pucko, 2005).

Prema Kyriacou temeljne nastavne kompetencije su:
e planiranje i pripremanje za nastavni sat,
izvedba nastavnog sata — vodenje i tijek,

razredni ugodaj,

disciplina,

ocjenjivanje ucenickog napretka,
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e osvrt i prosudba vlastitog rada (Kyriacou, 2001).

Klaassen kompetencije nastavnika dijeli u Cetiri podrucja:
= struéno-predmetna,
= pedagoska,
= komunikacijsko/reflektivna,
= organizacijska (Klaassen, 1994).

Strugar donosi sazeti prikaz osobnih uciteljevih osobina koji se temelji na istraZivanjima od pocetka 20.
stoljeca, nastavnik:
,pomaze ucenicima u radu i potice ucenikov interes,
- veseo, ljubazan, pristupacan,
- prijateljski odnos prema ucenicima, strpljivost, smirenost,
- zanimanje za ucenike, postuje uc¢enikovu li¢nost, izbjegava sarkazam i pogrdne rijeci,
- postojan, uravnotezen, dosljedan,
- nepristranost, pravednost, postenje, autoritet i uzor,
- smisao za humor, Siroki interesi, pokazuje entuzijazam,
- stavlja se u ucenikov polozaj, vjeruje u ucenikove sposobnosti,
- objektivan, realan, samokriti¢an, prirodan,
- odrzava demokratske odnose, dobar suradnik (Strugar, 1999, 407-408).

Nastavnik jos treba:

¢ ,,biti svjestan svoje uloge modela ponasanja,

u radu koristiti vjestine nenasilnog rjeSavanja sukoba,

poticati kreativno rjeSavanje problema,

primjenjivati suradnicke metode rada te poticati inicijativu 1 osobna postignuc¢a svakog ucenika,

poticati sudjelovanje djece i odraslih u planiranju programa i donosenju odluka,

biti osjetljiv za potrebe zajednice,

kod mladih razvijati kriticko misljenje, sposobnost prihvacanja misljenja drugih te objektivno

iznoSenje argumenata za i protiv kad je rije¢ o kontraverznim problemima,

¥ poStovati kulturalne razli¢itosti 1 omoguciti u¢enicima da upoznaju druge kulture kako bi ih bolje
razumjeli* (Miljevi¢-Ridicki 1 sur., 2001, 27).
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3.1 TUNING® kompetencije

Projekt ,,Uskladivanje obrazovnih struktura u Europi* (Tuning educational structures in Europe)
nastao je kao inicijativa europskih sveuciliSta s ciljem gradenja konkretnog opceg pristupa primjeni
Bolonjskog procesa. Tuning pristup sastoji se u metodologiji koja omogucava (pre)oblikovanje, razvoj,
provedbu i evaluaciju studijskih programa za svaki bolonjski ciklus.

Taj je pristup primjenjiv Sirom svijeta, buduéi da se provjeravanjem na viSe kontinenata pokazao
valjanim i korisnim u razli¢itim obrazovnim okruZenjima. Stovi$e Tuning sluzi kao podloga za razvoj
uporiSnih tocki za pojedine podrucne akademske razine. Te su toCke vazne za usporedivost,
kompatibilnost i transparentnost studijskih programa, a izrazavaju se kao ishodi u¢enja 1 kompetencije u
pojedinom podrucju. Prema Tuningu kompetencije su mjeSavina znanja i razumijevanja (uzimajuci u
obzir znanje 1 njegovu primjenu, stavove, vjestine i odgovornosti) te opisuju razinu ili stupanj u kojem
ih je pojedinac sposoban upotrijebiti (Tuning, 2006). Ishodi ucenja odreduju se kao ocekivanja o tome
Sto onaj koji uci treba znati, razumjeti 1 biti us tanju uciniti nakon cjelokupnog iskustva ucenja u
odredenom podrucju. U skladu sa shvac¢anjem Tuning projekta, ishodi ucenja se izrazavaju kao razina
kompetencija koju osoba koja uci treba posti¢i (Upravno povjerenstvo Tuning projekta, 2006). Tuning

Plzraz Tuning se upotrebljava kao skrac¢eno ime projekta pa je i ovdje tako koriSten.
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profesionalne kompetencije nastavnika klasificira na opée i specifi¢ne. NZZ-IUOUN?*-TUNING proveo

je istrazivanje o vaznosti 1 ostvarenosti generickih (op¢ih) i specifi¢nih kompetencija u Hrvatskoj 22
Prema Tuningu nakon zavrSetka studija smatra se da bi nastavnik trebao posjedovati sljedece

kompetencije:

%+ poznavati povijesti svoga glavnog predmeta,

suvislo priop¢avati temeljna znanja,

smjestiti novu informaciju u primjereni kontekst,

razumjeti razvoj teorija i primijeniti metodu kriticke analize,

razumjeti metodologiju i tehnike u podrudju,

razumjeti kvalitete istrazivanja u podrucju,

razumijeti ulogu eksperimentalnog testiranja znanstvenih teorija (Tuning, 2006).%

Kompetencije se mogu ostvariti primjenom razli¢itih oblika, metoda i tehnika u¢enja 1 poucavanja,
npr.: frontalna predavanja, pisanje i Citanje radova, davanje konstruktivnih kritickih primjedbi, vodenje
sastanaka, javno predstavljanje radova, terenski rad, samostalno istrazivanje, sudjelovanje u prakticnim
vjezbama, ovisno o tome koje kompetencije Zelimo razviti®* Svaka zemlja ima svoja pravila kako
studente najbolje pripremiti za zivot u drustvu, te svoje kombinacije tehnika i obrazovnih okruZenja. Neke
od tih tehnika poucavanja su: seminar, mentorski rad, istrazivacki seminar, vjezbe, rad na rjeSavanju
problema, laboratorijsko poucavanje, demonstracijski satovi, staziranje, radna praksa, terenski rad i e-
ucenje.

Promatraju¢i nastavnike kao resurs kvalitete obnovljenog Skolstva, funkciju/e nastavnika mozemo
sazeti:

o Od nastavnika se zahtijeva veca strukovna, kulturna i eticka odgovornost koja se mora pokazati na
podrucju kurikulumskih odabira, znanstvenih i vrijednosnih sadrzaja, planiranja i kvalitete nastavnog
procesa/procesa ucenja, kao 1 u kvaliteti 1 kvantiteti ostvarenih rezultata;

o Trazi se poboljsanje njihovih drustveno-psiholosko-pedagoskih znanja, komunikativnosti i
organizacijskih sposobnosti;
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shodi udenja u obrazovanju ugitelja i nastavnika (IUOUN);

Projekt nacionalne zaklade za znanost (NZZ); Cilj projekta je uspostava konceptualnog okvira i metodologije za odredivanje
kompetencija kao ishoda ucenja u podrucju obrazovanja ucitelja i nastavnika te pruzanje podrske sveucilisnim nastavnicima u
odredivanju, pracenju i evaluaciji ishoda ucenja. Projekt se uklapa u prioritete Nacionalne zaklade za znanost vezane uz
potporu reformi visokog obrazovanja a ciljevi projekta odredeni su u skladu sa strateskim programom ,,Visoko obrazovanje
temeljeno na ishodima ucenja“. U okviru projekta realizirat ¢e se sljedeci specificni ciljevi: 1. Izrada strategije za razvoj
kurikuluma temeljenog na kompetencijama kao mjerljivim ishodima uéenja. 2. Izrada matrice za utvrdivanje ishoda u¢enja u
terminima generickih i specifiénih kompetencija. 3. Provedba edukacijskog programa za sveucili$ne nastavnike u podrucju
obrazovanja uéitelja i nastavnika (staff development). 4. Provedba edukacije za nastavnike koji ¢e provoditi edukacije u
drugim podrugjima (training of trainers). 5. Uspostava mreZznog portala namijenjenog podrsci sveucili$nim nastavnicima. 6.
Diseminacija spoznaja i iskustava. Provedeni rezultati za Hrvatsku su objavljeni na ovoj stranici
(http://domus.srce.hr/iuoun/12.9.2014).

??Radi se 0 kompetencijama &iji je popis donesen ovdje u poglavlju 1. 1. Konstitutivni elementi nastavnicke
profesionalnosti.

2pg zavretku poslijediplomskog studija razvijaju se neke specifiéne kompetencije:

=  poznavanje najnovijih teorija, metoda i tehnika u svom podrucju,

= sposobnost kritickog pracenja i tumacenja najnovijih spoznaja u teoriji i praksi,

= sposobnost samostalnog istraZivanja i tumacenja rezultata na naprednoj razini,

= sposobnost provedbe izvornog doprinosa disciplini kroz zavrsni rad,

= originalnost i kreativnost (Tuning, 2006).
*Nagini ucenja koji pogoduju razvoju kompetencija su: pretrazivanje materijala u knjiznicama ili on-line, saZzimanje procitanoga
s opisom glavnih trendova, postavljanje novih problema i rjeSavanje zadanih problema, provodenje slozenih istrazivanja uzeg
opsega, vjezbanje tehnickih ili laboratorijskih vjestina, pisanje seminarskih radova, izvjestaja, diplomskih radova i disertacija,
individualna ili grupna priprema govornih prezentacija, produktivno komentiranje, vodenje tima ili rad u timu, rad pod
vremenskim pritiskom, postavljanje pitanja i odgovaranje kroz razli¢ite medije,
vodenje sastanaka i aktivno sudjelovanje (Tuning, 2006).
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o Trazi se usvajanje novih znanja u svezi s uporabom — u osobne i didakti¢ke svrhe — novih tehnologija
(Scott, 1994; Comoglio, 1998).

Trazi se i

,komparativno i medunarodno obrazovanje,
upravljanje kurikulumom i vodenje,

politika obrazovnih mjera,

suradnicko planiranje i rad,

ljudski odnosi u obrazovanju,

metode istrazivanja u obrazovanju,
profesionalni studiji u ucenju i poucavanju,
promisljanje o praksi,

podrska u ucenju, itd.“ (Marinkovi¢, 2007, 524).

3.1.1 Opcei specificne kompetencije

Razlikujemo teorijske, strucne i didaktiCko-metodicke kompetencije nastavnika (Mayer, 2003), a
dijelimo ih na opce 1 specificne kompetencije.

3.1.1.1 Opce kompetencije

,Instrumentalne: analiza i sinteza, planiranje i upravljanje vremenom, osnovno znanje iz podrucja
studija, prijenosa znanja u praksi, usmena i pismena komunikacija na materinjem jeziku,
rjeSavanje problema, donosenje odluka;

Interpersonalne: kriti¢nost i samokriti¢nost, timski rad, meduljudske vjestine, etiCnost, socijalne
vjestine i kompetencije;

Sistemske vjestine: sposobnost rukovodenja, u¢enja 1 stvaranja novih ideja, samostalnost u radu,
izrada 1 vodenje projekata, istrazivacke vjestine i odrZavanje kvalitete, sposobnost prepoznavanja
potreba ucenika (Tuning, 2006);

3.1.1.2 Specificne kompetencije

Sposobnost:

sustavne analize obrazovnih koncepata, teorija i pitanja;

prepoznavanje mogucih veza izmedu aspekata predmetnog znanja i njegove primjene u odgojnim
I obrazovnim kontekstima;

prilagodavanje novim principima i razumijevanjima;

promisljanja vlastitog sustava vrijednosti i svjesnosti razliitth okruzenja u kojima se odvija
ucenje;

razumijevanje strukture i svrhe obrazovnih sustava te predanost napretku i uspjehu ucenika;
promisljanje 1 procjene vlastitog rada i djelotvornosti;

procjene rezultata ucenja i ucenikovih postignuc¢a®; (Loncari¢-Jelaci¢, 2003, prema: Buljubasic-
Kuzmanovi¢, 2007, 432).

Uz opce 1 specificne, postoje 1 temeljne kompetencije koje su utvrdili Vije¢e Europe 1 Europska
komisija, utvrdeno je osam podrucja temeljnih (kljucnih) kompetencija:

- komuniciranje na materinjem jeziku,?
- komuniciranje na stranim jezicima,*®

K omunikacija je sposobnost izraZavanja i interpretacije razmisljanja, osje¢aja i Ginjenica u usmenom i u pisanom obliku
(slusanje, govorenje, Citanje i pisanje), te sposobnost odgovarajuce jezicne interakcije u punom rasponu drustvenih i
kulturalnih konteksta — u obrazovanju i usavrSavanju, na poslu, kod kuée i u slobodno vrijeme.
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- informacijsko-komunikacijska tehnologija (ICT),%’

- literarna, matematicka i znanstvena pismenost,

- osposobljenost za cjeloZivotno ucenje,”’

- interpersonalne 1 gradanske kompetencije (medusobno razumijevanj e),so
- kulturna ekspresija,**

- poduze‘[niétvo32 (Key competences, 2004; Tuning, 2006; Joki¢, 2007).

Za uspjesno preuzimanje svih ,,novih uloga®“ koje se od njega oCekuju i ovladavanje svim
profesionalnim kompetencijama nastavnik mora biti otvoren i spreman za promjene te motiviran za
cjelozivotno ucenje i neprestani profesionalni razvoj.

%K omunikacija na stranim jezicima opéenito dijeli glavne vjestine s kompetencijom komunikacije na materinjem jeziku: ona
se temelji na sposobnosti da se razumiju, izraze i protumace razmisljanja, osjecaji i ¢injenice u usmenom i u pisanom obliku
(slusanje, govorenje, Citanje i pisanje), u odgovarajuéem rasponu drustvenih konteksta — na poslu, kod kuée, u slobodno
vrijeme, u obrazovanju i usavrsavanju — sukladno Zeljama i potrebama osobe. Komunikacija na stranim jezicima zahtijeva i
vjestine kao Sto su posredovanje i interkulturalno razumijevanje. Stupanj znanja jezika bit ¢e razlicit za svaku od Cetiri
dimenzije (slusanje, govorenje, Citanje i pisanje), te za svaki od stranih jezika, a razlikovat ¢e se i s obzirom na lingvisticku
okolinu i naslijede pojedinca.
"Digitalna kompetencija ukljucuje sigurnu i kriti¢ku upotrebu elektronskih medija u poslu, u slobodno vrijeme i u
komunikaciji. Ove su kompetencije povezane s logickim i kritiCkim misljenjem, visokom razinom vjestina upravljanja
informacijama i dobro razvijenim komunikacijskim vjeStinama. Na temeljnoj razini informacijsko-komunikacijske vjestine
obuhvacaju upotrebu multimedijske tehnologije da bi se dobile, procijenile, pohranile, proizvodile, predstavile i razmijenile
informacije, te da bi se komuniciralo i sudjelovalo u mrezama putem Interneta.
%Matematicka pismenost podrazumijeva matemati¢ko-numericko-grafi¢ke vjestine i ona je sposobnost koristenja zbrajanja,
oduzimanja, mnozenja, dijeljenja i razlomaka u mentalnom i pisanom ra¢unanju da bi se rijesio ¢itav niz problema u
svakodnevnim situacijama. Naglasak je vi$e na procesu, a manje na samom ishodu, vi§e na samoj aktivnosti, a manje na
znanju. Matematic¢ka kompetencija ovisno o kontekstu, ukljuuje sposobnost i spremnost koristenja matematickih oblika
misljenja (logicko i prostorno razmisljanje) i prikazivanja (formula, modela, konstrukcija, grafikona/dijagrama) koji
imaju sveopcu primjenu pri objasnjavanju i opisivanju stvarnosti. Znanje koje proizlazi iz matematicka kompetencija
ukljucuje temeljito poznavanje matematic¢kih pojmova i koncepata, ukljuéujuéi najrelevantnije geometrijske i
algebarske teoreme. Poznavanje i razumijevanje vrsta pitanja na koja matematika moze ponuditi odgovor. Vjestine koje
proizlaze iz matematicke kompetencije su sposobnost da se slijedi i procjenjuje lanac tudih argumenata i da se otkriju
osnovne ideje u danom nizu argumenata (posebice dokazi) itd. Sposobnost baratanja matemati¢kim simbolima i
formulama, dekodiranjem i tumacenjem matematickoga jezika i razumijevanje njegova odnosa prema prirodnome
jeziku. Sposobnost komuniciranja u i o matematici. Sposobnost matemati¢koga razmisljanja i rezoniranja (ovladavanje
matemati¢kim na¢inima razmisljanja; apstrahiranje i generaliziranje gdje je to relevantno za pitanje i matemati¢ko
modeliranje, tj. analiziranje i stvaranje modela) uporabom i primjenom postoje¢ih modela na postavljena pitanja.
Sposobnost razumijevanja i primjene (dekodiranje, tumacenje i razlikovanje) raznih vrsta prikazivanja matematickih
stvari, fenomena i situacija, odabir i zamjena nacina prikazivanja ako i kada je to potrebno. Sklonost kriticCkom
razmiSljanju; sposobnost razlikovanja raznih vrsta matematickih izjava (razlikovanje tvrdnje od pretpostavke itd.);
razumijevanje matematickih dokaza i doseg ogranicenja odredenoga koncepta. Sposobnost koriStenja pomoc¢nih
sredstava i alata (ukljucujudi IT). Stajalista koja proizlaze iz matemati¢ke kompetencije su postivanje istine kao temelja
matematickoga razmisljanja. Spremnost pronalazenja razloga da bi se potkrijepile necije tvrdnje. Spremnost prihvacanja
ili odbijanja tudega misljenja na temelju valjanih (ili nevaljanih) razloga ili dokaza. Znanstvena pismenost odnosi se na
sposobnost i spremnost koristenja korpusa znanja i koristene metodologije da bi se objasnio prirodni svijet. Kompetencijom u
tehnologiji smatra se razumijevanje i primjena tog znanja i metodologije da bi se mijenjao prirodni okoli§ sukladno ljudskim
zeljama i potrebama.
2U¢iti kako ugiti” obuhvaca dispoziciju i sposobnost organiziranja i reguliranja vlastitog u¢enja, pojedina¢no i u grupama.
Ona ukljucuje sposobnost uc¢inkovitog upravljanja vlastitim vremenom, rjeSavanja problema, usvajanja, obrade, vrednovanja i
asimiliranja novog znanja, te primjene novog znanja i vjestina u razli¢itim kontekstima — kod kuce, na poslu, u obrazovanju i
usavrSavanju. U svojoj osnovi “uciti kako uciti” znatno pridonosi upravljanju karijerom pojedinca.
¥Interpersonalne kompetencije Gine svi oblici ponasanja kojima treba ovladati kako bi osoba mogla na uinkovit i
konstruktivan nacin sudjelovati u drustvenom Zzivotu i, kada je potrebno, rjeSavati sukobe. Interpersonalne vjestine potrebne su
za djelotvornu interakciju s drugom osobom ili u grupama, a koriste se i u javnoj i u privatnoj sferi.
$l«gulturalna ekspresivnost” odnosi se na razumijevanje vaznosti kreativne ekspresije ideja, iskustava i emocija u &itavom
rasponu razli¢itih medija, ukljucujuci glazbu, tjelesnu ekspresiju, knjizevnost i vizualne umjetnosti.
¥poduzetnistvo ima aktivnu i pasiviu komponentu: obuhvaéa i sposobnost pojedinca da sam potakne promjene i sposobnost
da prihvati, podrzi i prilagodi se inovacijama koje donose vanjske okolnosti. Poduzetnistvo ukljucuje preuzimanje
odgovornosti za vlastite postupke, pozitivne ili negativne, razvoj strateske vizije, postavljanje ciljeva i njihovo ostvarivanje, te
motivaciju da se uspije.
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4. Zakljucak

Za ulogu nastavnika presudno je biti ¢ovjek, biti intelektualac i biti profesionalac. Da bi nastavnik bio
covjek, na prvom mjestu mora posjedovati sto vise ljudskih osobina. Glavna je osobina intelektualca
kriticko misljenje, a profesionalci posjeduju kvalitetna opca i specijalizirana znanja te slijede profesionalnu
etiku, imaju profesionalni jezik izrazavanja i profesionalnu prisegu (Silov, 2003). Postati valjan, dobar,
kvalitetan 1 uspjeSan nastavnik obveza je za svakoga, a posebno za ,,one koji trebaju obnaSati
profesionalnu djelatnost odgojne naravi* (Perrenoud, 1999, 24). Stoga je sasvim prirodno i1 logi¢no pitanje:
kako se postaje profesionalni nastavnik? Odgovor koji je u ovom radu ponuden nije ni jednostavan ni
neposredan. Razlog je i to §to ima mnogo ponuda od kojih mnoge u sebi nose svoju istinu. Profesionalna
kompetencija je sposobnost obavljanja neke profesionalne djelatnosti ili neke globalne radne zadace
tehni¢ki valjano i produktivno, drustveno prihvatljivo i fluidno, adekvatno, fleksibilno te eticki koherentno
i odgovorno (Hargreaves, 2000). Zeli li nastavnik profesionalno (dobro i uspjesno) raditi svoj posao mora
posjedovati znanja o: sadrzaju poucavanja, strategijama poucavanja, nastavnim sredstvima i pomagalima,
ucenicima (o njihovu razvoju i ponasanju), pedagoskoj situaciji (situaciji u razredu, skolskom ozracju),
pedagoskim ciljevima (znanjima, vjeStinama i vrjednotama koje ucenici trebaju usvojiti). Ovaj rad je
donio popis profesionalnih kompetencija i ponudio smjernice koje mogu pomoci nastavnicima U
njihovom profesionalnom razvoju i u stjecanju profesionalnih kompetencija kojima moraju ovladati kako
bi bili uspjesni u svom odgojno-obrazovnom radu.
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Komunikacija in razvoj osebnosti

UGOTAVLJANJE EMOCIONALNOSTI UCITELJEV
ESTABLISHING TEACHERS' AFFECT

Tilen Smajla
Osnovna Sola Vojke Smuc, Izola
tilen.smajla@guest.arnes.si

Povzetek

V prispevku ugotavljamo pozitivno in negativho emocionalnost osnovnosolskih in
srednjeSolskih uciteljev ter vzgojiteljev v Sloveniji. Pozitivha emocionalnost vodi k
pozitivnim ¢ustvom in s tem posledi¢no do ustvarjanja taksnih pogojev zivljenja, ki bodo
dejansko vodili k vecji sreci in zadovoljstvu.

Emocionalnost je pri ucitelju pomemben dejavnik, zato smo se odlo¢ili izpeljati raziskavo
s pomocjo prirejenega vprasalnika PANAS (angl. Positive and Negative Affect Schedule).
Ugotavljamo, da so ucitelji v ve€ini pozitivno naravnani, saj so povpreéne vrednosti pri
pozitivnih pojmih visoke. NaSe teze so se potrdile, saj je bil seStevek pozitivnih pojmov
visok, seStevek negativnih pojmov pa nizek. Hipotezo 1 (Pri udelezencih raziskave
obstajajo statisticno pomembne razlike v emocionalnosti glede na izobrazbo) razen pri
trditvi 7 (Pri delu imam obcutek prestrasenosti) nismo mogli potrditi. Hipotezo 2 (Pri
udelezencih raziskave obstajajo statisticno pomembne razlike v emocionalnosti glede na
poklic) razen pri trditvi 1 (Moje delo me zanima.) nismo mogli potrditi. Hipotezo 3 (Pri
udeleZencih raziskave obstajajo statisticno pomembne razlike v emocionalnosti glede na
leta delovne dobe) smo lahko potrdili pri trditvi 6 (Obcasno pri delu zaznam obcutek
krivde.), pri trditvi 14 (Preveva me obcutek vznesenosti.), pri trditvi 15 (Pocutim se
zivéen.) in pri trditvi 18 (Prevevajo me obcutki razdrazenosti.). Pri ostalih trditvah
hipoteze 3 nismo mogli potrditi.

Kljucne besede: pozitivna in negativna emocionalnost, pozitivna psihologija, ucitelji,
vpraSalnik PANAS.

Abstract

The purpose of the research is to establish the positive and negative affect of Slovenian
elementary and secondary school teachers as well as pre-school pedagogical staff.
Positive affect leads to positive emotions and consequently to establishing of such living
conditions that will create a happy and meaningful life.

Emotions play an important role in the pedagogical process, therefore it has been decided
to carry out a research using an adjusted version of the questionnaire PANAS. The
PANAS questionnaire is used to measure positive and negative affect. The results have
shown that educators tend to keep a positive attitude. The hypotheses stated at the
beginning of the paper were only in part confirmed, for the result of the positive items was
high, whereas the result of the negative items was low. Hypothesis 1 (The participants of
the research show a statistically significant difference in affect in regard to their
educational background) could be confirmed in regard to item 7 (I sometimes feel fear.)
only: hypothesis 2 (The participants of the research show a statistically significant
difference in affect in regard to their occupation) could be confirmed in regard to item 1
(My work is interesting.); hypothesis 3 (The participants of the research show a
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statistically significant difference in affect in regard to years of work experience) could be
confirmed in regard to item 6 (I sometimes feel guilt.), item 14 (I feel inspired.), and in regard to
item 18 (I feel jittery.). Regarding the other items the hypothesis 3 could not be confirmed.

Key words: PANAS questionnaire, positive and negative affect, positive psychology, teachers.

1. Uvod

Delezniki v pedagoskem procesu, vzgojitelji, ucitelji, srednjesolski in univerzitetni profesorji (v
nadaljevanju ugitelji*®) so pomembni dejavnik, ki s svojo pozitivno ali negativno emocionalnostjo
bolj ali manj vplivajo na vzdu$je v okolju, kjer poucujejo. V vzgoji in izobrazevanju nista
pomembna le odlicna pedagoska in didakticna podkovanost, ampak tudi primerne strategije
soo¢anja s stresom, ki je eden vegjih razlogov za izgorevanje v pedagoskem poklicu (S¢uka 2008).
Stres lahko vodi v negativno emocionalnost, cemur bi se kazalo izogniti.

V 60. letih prejSnjega stoletja se je z delom Maslowa in Rogersa pojavila humanisti¢na
psihologija, ki se je usmerila v rast in pozitivne potenciale ljudi. Dejavnik, ki jo bistveno lo¢i od
ostalih do takrat prevladujocih smeri, je prepri¢anje v uresni¢itveno tendenco, ki naj bi bila osnovna
motivacija v ¢lovekovi rasti. (Rogers, 1961, str. 350351). Humanisti¢na smer psihologije ni bila
delezna velikega odziva, kar potrjuje dejstvo, da je bilo v zadnjih 30 letih napisanih 45.000 ¢lankov
o depresiji in le 4.000 o sreci in radosti (Rijavec, Miljkovi¢ in Brdar, 2008, str. 12), lahko bi rekli,
da je bila psihologija preve¢ negativno pristrana (Musek, 2005, str. 174).

Pozitivna psihologija je dozZivela ve¢jo odzivnost Sele, ko je dr. Martin E. P. Seligman 1998
postal predsednik Ameriskega zdruzenja psihologov (American Psychology Association) (Rijavec
in dr., 2008, str. 14). Pozitivna psihologija niso le hitre resitve v smislu simplify your life*, eprav
so nekatere reSitve mamljive, na primer, ko se bralcu v petih korakih obljublja samouresnicitev
(Kiistenmacher in Seiwert, 2008, str. 423425). Pozitivna psihologija raziskuje normalne ¢loveske
lastnosti in vrline, raziskuje, kaj ljudje delajo dobro in kako jim to uspeva, na kakSen nacin, kakSne
vplive ima pozitivno mis$ljenje na osebo, osebnost in na neposredno in SirSe okolje konkretne osebe,
ne zahteva ali pricakuje, da moramo nenehno misliti na sreco in podobno (Rijavec idr., 2008, str.
15).

2. Vloga pozitivne in negativne emocionalnosti znotraj pozitivne psihologije
2.1 Opredelitev pozitivne psihologije

Pozitivna psihologija se je uveljavila kot reakcija na prevladujo¢ pozitivizem in determinizem v
¢asu po drugi svetovni vojni (Rijavec idr., 2008, str. 17). Opredeliti, kaj je dobro in zazeleno, ni
preprosta naloga, ker je v soodvisnosti z okoliS¢inami, splosno kulturo in zgodovinskim okvirjem
(Diener, 2003 v Rijavec idr., 2008, str. 305). Zato so se vzporedno z vzponom pozitivne psihologije
pojavile tudi kritike, ki so se usmerile v demistifikacijo slednje. Lazarius (2003 v Rijavec idr., 2008,
str 20) in Held (2004 v Rijavec idr., 2008, str. 21) poudarita razmejevanje pozitivnega in
negativnega, bojazen, da s poudarjanjem pozitivne plati izgubimo realen vpogled v zivljenje, poleg
tega se negativna plat psihologije ukvarja s ¢lovekovim karakterjem tudi zato, da bi lahko potem
bolje zivel in torej v koncni fazi ne bi ve¢ potreboval pozitivne psihologije. Held trdi (2002 v
Rijavec idr., 2008, str. 21), da se ob pomanjkanju kriterijev o tem, kaj je dobro in kaj pozitivno,
stvari poenostavljajo, in svari pred tako imenovano tiranijo pozitivnega staliS¢a, to je z negativnim

¥s pojmom »ucitelj« smo Zeleli zajeti vse strokovne delavce in delavke v vzgoji in izobrazevanju po celotni
vertikali, od predSolske vzgoje do univerzitetnih ugiteljev. (op. T. Smaijla)
% Poenostavi si Zivljenje. (prevod T. Smajla)
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staliS¢em do negativnih pojavov v druzbi. Aspinwell in Staudinger (2003 v Rijavec idr., 2008, str.
21) poudarjata nerealnost in naivnost pozitivne psihologije, predlagata uravnoveSenost negativnih in
pozitivnih pogledov na Zivljenje (Aspinwell in Staudinger, 2003, v Rijavec idr., 2008, str. 22).

Seligman (2003) se usmeri v pozitivno zivljenje. Zanj sta sreca in dobrobit zelena rezultata
pozitivne psihologije. Dosezemo ju s pomocjo pozitivnih Custev. Sestavine pozitivnega pa so
prijetno, dobro in smotrno Zzivljenje. Zaklju¢imo torej lahko, da je vidikov pozitivne psihologije
veliko, mi pa se bomo za potrebe nase raziskave osredotocili le na en vidik pozitivne psihologije, na
pozitivno zivljenje, bolj konkretno na pozitivno in negativno emocionalnost.

2.2 Opredelitev emocionalnosti

Kaj je pozitivno zivljenje? Po Seligmanu (2003) sta sreca in dobrobit Zeleni rezultat pozitivne
psihologije. Dosezemo ju s pomoc¢jo pozitivnih Custev, sestavin prijetnega, smotrnega in dobrega
zivljenja.

Poleg ostalih prednosti pozitivne psihologije zelimo poudariti podro¢je preventive, torej
pozitivni socialno-Custveni razvoj in dobro bit uéencev. To je pomembno v obdobju zgodnjega
otroStva do priblizno petega leta starosti, saj je to najbolj kritien ¢as za zdrav razvoj fizi¢nih,
kognitivnih, ¢ustvenih in socialnih ve$¢in pri otroku. Studije razvoja mozganov ugotavljajo, da so s
pozitivnimi drazljaji obogatena izkustva otrok v zgodnjem otroStvu bistvena za razvoj potencialov
na kakSen nacin se ukvarja z oblikovanjem otrokovega sveta v prej omenjenem obdobju, saj Studije
kazejo, da mlajsi otroci posnemajo odrasle, doma svoje starSe in starejSe brate in/ali sestre, v
organiziranih oblikah poucevanja in socializiranja, kot so vrtci in Sole po vsej vertikali, pa
posnemajo ucitelja. Sklenemo lahko, da mora biti ucitelj primerno izobraZen in usposobljen, da je v
smislu pozitivne paradigme sposoben refleksije in ima avtentiCen pozitiven pristop. UCciteljeva
celotna pojava in delovanje morata biti preZeta s pozitivno energijo, da ga ucenci lahko zacutijo ter
ga sprejmejo v svoj vrednostni svet.

3. Predstavitev empiri¢nega dela raziskave
3.1 Problem, namen in cilji
3.1.1 Problem

Pri uporabi vprasalnikov, oblikovanih in objavljenih s strani tujih avtorjev, v naSem primeru
govorimo o vpraSalniku PANAS, ki ga je sestavil 1988 Watson s sodelavci (1988), je treba v
drugem kontekstu oziroma na druga¢nem vzorcu preveriti veljavnost (in s tem ugotoviti Cronbach
alfa koeficient). Veljavnost PANAS-a sta leta 2004 za njuno raziskavo ugotavljala tudi avtorja
Crawford in Henry (2004), ki sta z raziskavo Zelela ugotoviti zanesljivost in veljavnost vprasalnika
ter tako dolociti normativne podatke (str. 245). Poleg omenjenega se naSa raziskava od zgoraj
omenjene razlikuje Se po uporabi instrumenta za izpeljavo osnovnih statisti€nih izracunov, saj sta
Crawford in Henry uporabila SPSS verzijo 8 (2004, str. 250), mi pa smo za taiste izracune uporabili
izboljSano SPSS verzijo 22.

Nadalje nas zanima, kateri od pojmov na lestvici pozitivne emocionalnosti oziroma na lestvici
negativne emocionalnosti izstopajo in jih lahko ozna¢imo kot faktorje.

Zanimalo nas je kon¢no tudi to, ¢e lahko ugotovimo razlike v emocionalnosti udeleZencev glede
na njihovo izobrazbo in leta delovne dobe s tem, ko apliciramo prirejen vprasalnik PANAS.
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3.1.2 Namen

Glede na dejstvo, da smo v nasi raziskavi 2013 uporabili prirejen vprasalnik PANAS, saj smo ga
poslovenili in ga priredili ciljnemu vzorcu, smo menili, da je bilo treba ugotoviti tudi njegovo
veljavnost in zanesljivost v lu¢i spremenjenih okolis¢in uporabe. Crawford in Henry dokazujeta
veljavnost vprasalnika PANAS z navajanjem Cronbachovega alfa koeficienta, ki je za lestvico
pozitivne emocionalnosti 0,89, za lestvico negativne emocionalnosti pa 0,85 (Watson in Clark,
2012, str. 262).

Upostevajo¢ na zgoraj zapisano, je bil na§ namen raziskati, ali lahko izmed 20 pojmov (10
negativnih in 10 pozitivnih) PANAS vprasalnika dolo¢imo ve¢ kot dva faktorja, saj imamo le dve
skupini pojmov.

Ugotoviti smo zeleli tudi, ¢e obstajajo statisticno pomembne razlike med udelezenci v
emocionalnosti glede na njihovo izobrazbo in leta delovne dobe v luci prirejenega vprasalnika
PANAS.

3.1.3 Cilji

1. Ugotoviti razlike v pozitivni in negativni emocionalnosti udeleZencev v raziskavi glede na leta
delovne dobe.

2. Ugotoviti razlike v pozitivni in negativni emocionalnosti udelezencev glede na izobrazbo.

3. Izpeljati faktorsko analizo in posledi¢no izlo€iti pomembne faktorje.

3.2 Raziskovalne hipoteze

RH;: Pricakujemo ugodne psihometricne lastnosti prirejenega in poslovenjenega vprasalnika
PANAS, uporabljenega v raziskavi.

RH;: Predvidevamo, da faktorska analiza ne izkazuje ve¢ kot dva pomembna faktorja.

RHs: Pri udelezencih raziskave obstajajo statisticno pomembne razlike v emocionalnosti glede na
izobrazbo.

RH4: Pri udelezencih raziskave obstajajo statisticno pomembne razlike v emocionalnosti glede na
leta delovne dobe.

3.3 Metodologija
3.3.1 Raziskovalne metode

Uporabljene so bile deskriptivna, kavzalna neeksperimentalna in kvantitativna metoda
pedagoskega raziskovanja.

3.3.2 Raziskovalni vzorec

Raziskave se je udeleZilo 219 udelezencev, 19 moskih in 200 Zensk iz cele Slovenije. Vprasalnik
je bil po spletu razposlan na 314 osnovnih Sol po vsej Sloveniji, na 7 srednjih Sol in 13 vrtcev v
Obalno-kraski regiji. Splet se nam je zdel kot sredstvo zbiranja podatkov primerna metoda, saj bi bil
osebni obisk vseh 314 Sol in ostalih vzgojno-izobraZevalnih institucij ter fakultet zelo zamuden,
Ceprav bi bil odziv morebiti boljsi, ker bi bili udelezenci osebno nagovorjeni in verjetno bolje
motivirani.
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Graf 1: Stevilo udelezencev glede na starost
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Kot vidimo v Grafu 1 je bilo najve¢ udelezencev v starostnem obdobju od 41 do 50 let (86),
sledijo udelezenci v starostnem obdobju od 31 do 40 let (57), kot tretjo Steviléno mocno skupino
omenjamo udelezence v starostnem obdobju od 51 do 61 let (53).

3.3.3 Opis merskega instrumenta

Na podlagi PANAS-a (angl.: Positive and Negative Affect Schedule, Watson, Clark in Tellegan,
1988) smo instrument priredili naSim potrebam. Veljavnost vprasalnika dokazuje Cronbachov alfa
koeficient, ki variira od 0,86 do 0,90 za lestvico pozitivne emocionalnosti in od 0,84 do 0,87 za
lestvico negativne emocionalnosti (Watson in Clark, 2012). Preveden je kot Vprasalnik pozitivne in
negativne emocionalnosti (Avsec 2009).

V nasi raziskavi smo uporabili Crawfordov in Henryjin PANAS instrument z Likertovo 5-
stopenjsko lestvico, ki vsebuje 20 pojmov, 10 pozitivnih in 10 negativnih (Crawford in Henry, 2004
po Watsonu, Clarkovi in Telleganu, 1988). Sam instrument PANAS je za potrebe samo-
ugotavljanja stopnje pozitivne in negativhe naravnanosti popolnoma ustrezen, saj pozitivna in
negativna naravnanost odrazata dispozicijsko dimenzijo udelezencev (Crawford in Henry 2004, str.
245-246). Udelezenci vsako trditev oznacijo na lestvi od 1 do 5, pri Cemer pomeni 1 najmanj se
strinjam, 5 pa popolnoma se strinjam. Pojmi z visoko negativno valenco predstavljajo subjektivno
dozivljanje stresa in neprijetnega udejstvovanja, pojmi z nizko valenco pa odsotnost le-teh. Kot
kontrast so pojmi s pozitivno valenco postavljeni tako, da predstavljajo posamezne dozivljaje
prijetnega udejstvovanja in interakcije z okoljem. Tako lahko pozitivno in negativno naravnanost v
bistvu preimenujemo v pozitivno in negativno aktivacijo, saj se ob vsakokratni omembi pojma
aktivira posamezno lastnost prej omenjenih pojmov (prav tam).

3.3.4 Postopek zbiranja podatkov

Raziskava se je odvijala od 11. 2. 2013 do 25. 2. 2013 in je potekala v splethem okolju.
Vprasalniku je bilo dodan spremni dopis, v katerem je bila poudarjena anonimnost spletnega
vprasalnika ter pomembnost pridobljenih podatkov. Pridobljeni podatki so bili zbrani v spletnem
okolju s pomogjo storitve MojaAnketa.
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3.3.5 Postopek obdelave podatkov

Podatke smo obdelali s programom SPSS IBS Statistics 22, v okviru katerega smo opravili
naslednje statisti¢ne analize: osnovne deskriptivne statisti¢ne izra¢une (srednje vrednosti, standardni
odklon, mediano, modus, splos¢enost, standardno napako sploscenosti, asimetri¢nost in standardno

Za analizo varianc smo uporabili enosmerno analizo varianc. S to statisticno metodo zelimo
ugotoviti, ali obstajajo statisticno pomembne razlike med ve¢ aritmeticnimi sredinami (Cencic,
2009, str. 122). Za analizo neodvisnih vzorcev smo uporabili T-preizkus. Uporabimo ga, ko zelimo
primerjati, ali se povpre¢ne vrednosti dveh skupin podatkov med dvema odvisnima ali neodvisnima
vzorcema statisticno pomembno razlikujeta ali ne (Cencic, 2009, str. 116). Pri statisticno znacilnih
F-vrednostih smo izvedli Post Hoc Preizkus.

4. Rezultati in razprava
4.1 Rezultati ugotavljanja zanesljivosti in veljavnosti prirejenega vprasalnika PANAS

Originalni PANAS (Watson, Clark in Tellegan, 1988) je bil sestavljen leta 1988 in uporabljen v
razli¢nih raziskavah. Veljavnost vprasalnika dokazuje Cronbachov alfa koeficient, ki variira od 0,86
do 0,90 za lestvico pozitivne emocionalnosti in od 0,84 do 0,87 za lestvico negativne
emocionalnosti (Watson in Clark, 2012). Po opravljenih statisti¢nih izracunih ugotavljamo, da nas
vpraSalnik glede veljavnosti odstopa od vrednosti originalnega vpraSalnika, vendar ne veliko, saj
izkazuje Cronbachov alfa koeficient za lestvico pozitivne emocionalnosti 0,74, kar je zelo dobra
zanesljivost. Za lestvico negativne emocionalnosti je odstopanje nasega vpraSalnika od originala Se
manjSe, njegova zanesljivost je 0,83 Cronbachovega alfa koeficienta. Raziskovalno hipotezo 1
(Pricakujemo ugodne psihometricne lastnosti prirejenega in poslovenjenega vprasalnika PANAS,
uporabljenega v raziskavi) lahko potrdimo.

4.2 Rezultati faktorske analize

Za preverjanje konstruktivne veljavnosti smo opravili faktorsko analizo po metodi glavnih osi in
Verimax rotacije s Kaiser normalizacijo. Kaiser-Meyer-Olkinov preizkus preverjanja ustreznosti
faktorizacije trditev (KMO = 0,806) in Barletov preizkus sferi¢nosti (hi2 = 1479,937, g = 190, p <
0,001) sta zadostila potrebnim pogojem za izpeljavo faktorske analize. Zaradi laZje interpretacije
smo dolocili dva faktorja, ki sta skupaj pojasnjevala 39,85 % variance. Prvi faktor smo oznacili kot
1 (8 trditev), drugega pa kot 2 (8 trditev). Glede na ugotovitve faktorske analize smo faktor 1
ustrezno preimenovali v Negativna naravnanost pri delu, faktor 2 pa v Pozitivna naravnanost pri
delu. Raziskovalne hipoteze 2 (Predvidevamo, da faktorska analiza izkazuje vec kot dva pomembna
faktorja) ne moremo potrditi.

4.3 Emocionalnosti glede na stopnjo izobrazbe
Pri analizi smo se osredinili le na tiste pojme, kjer se je izkazala statisticno pomembna razlika v

odgovoru na pojem glede na stopnjo izobrazbe. Statisticno pomembna razlika se je izkazala le pri
pojmu 7 (Pri delu imam obcutek prestrasenosti).
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Preglednica 1: Rezultat enosmerne analize variance za pojem 7

Povprecna
Vsota kvadratov g vrednost F p.
IMed skupinami 15,878 6 2,646 3,404 ,003
Znotraj skupin 164,789 212 77
Skupno 180,667 218
Preglednica 2: Post Hoc preizkus za pojem 7
_Multiple Comparisons
7) Pri delu imam obcutek PRESTRASENOSTI.
LSD
95% Interval
(J) Stopnja zaupanja
|(I) Stopnja izobrazbe izobrazbe Povpredje Spodnji | Zgornji
udeleZenca udeleZenca razlik (1-J) St.napaka p pas pas
Poklicna $ola in manj Srednja Sola 1,90000 ,58037 ,001] ,7560( 3,0440
Vigja Sola 1,56897" ,52202 ,003| ,5400| 2,5980
Diploma 1,20833" 51534 ,020| ,1925]| 2,2242
Magisterij 1,11111" ,54981 0451 ,0273| 2,1949
Ve kot 1,66667" ,71986 ,022| ,2477| 3,0857
magisterij
Drugo 1,71429" ,60840 ,005| ,5150| 2,9136
Srednja Sola Poklicna Sola -1,90000 ,58037 ,001| -3,0440| -,7560
in manj
Vi§ja Sola -,33103 ,30188 2741 -9261| ,2640
Diploma -,69167" 29019 ,018| -1,2637 | -,1196
Magisterij -,78889" 34773 024 -1,4743| -,1034
Ve kot -,23333 ,58037 ,6881-1,3774| ,9107
magisterij
Drugo -,18571 43448 ,669]-1,0422| 6707
Visja Sola Poklicna Sola -1,56897" ,52202 ,003]-2,5980| -,5400
in manj
Srednja Sola ,33103 ,30188 2741 -,2640( ,9261
Diploma -,36063" ,14099 ,011( -,6386| -,0827
Magisterij -,45785 ,23788 ,056| -,9268| ,0111
Ve kot ,09770 ,52202 852 -,9313| 1,1267
magisterij
Drugo ,14532 ,35277 ,681| -5501| ,8407
IDiploma Poklicna Sola -1,20833" 51534 ,020| -2,2242| -,1925
in manj
Srednja Sola 69167 ,29019 ,018| ,1196| 1,2637
Vi§ja Sola ,36063" ,14099 ,011| ,0827| ,6386
Magisterij -,09722 ,22285 ,663| -5365| ,3421
Vec kot ,45833 ,51534 375 -,5575| 1,4742
magisterij
Drugo ,50595 ,34281 141 -,1698| 1,1817
Magisterij Poklicna Sola -1,11111° ,54981 ,0451-2,1949| -,0273
in manj
Srednja Sola ,78889" 34773 ,024]1 ,1034| 1,4743
Visja Sola ,45785 ,23788 ,056| -,0111| ,9268
Diploma ,09722 ,22285 ,663| -,3421| ,5365
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Ved kot ,55556 ,54981 ,313] -,5282| 1,6393
magisterij
Drugo ,60317 ,39272 126 -,1710| 1,3773
Vec kot magisterij ~ Poklicna Sola -1,66667" , 71986 ,0221 -3,0857 | -,2477
in manj
Srednja Sola ,23333 ,58037 ,688] -,9107( 1,3774
Visja Sola -,09770 ,52202 8521 -1,1267 | ,9313
Diploma -,45833 ,51534 3751 -1,4742| 5575
Magisterij -,55556 ,54981 3131 -1,6393| ,5282
Drugo ,04762 ,60840 ,9381 -1,1517| 1,2469
IDrugo Poklicna Sola -1,71429° ,60840 ,005( -2,9136| -,5150
in manj
Srednja Sola ,18571 43448 ,669| -,6707| 1,0422
Visja Sola -,14532 35277 ,681] -,8407| ,5501
Diploma -,50595 ,34281 1411 -1,1817| ,1698
Magisterij -,60317 ,39272 1261 -1,3773| ,1710
Ved kot -,04762 ,60840 ,9381 -1,2469 | 1,1517
magisterij

*, Statisticno pomembna razlika je pri rezultatu <0.05.

Iz rezultatov sledi, da obstajajo statistiéno znacilne razlike v pojmovanju PRESTRASENOSTI pri
udelezencih z nizjo izobrazbo (poklicna $ola ali manj) glede na ostale (<0,001). Pri analizi varianc
smo ugotovili, da obstajajo razlike med razli¢no izobrazenimi skupinami. V post hoc preizkusu smo
ugotovili, da so najbolj znacilne razlike v primeru skupine, ki ima zaklju€¢eno poklicno Solo ali manj
V primerjavi z ostalimi. Pri skupini srednjeSolsko izobrazenih so statisticno pomembne razlike le
glede na udeleZence s koncano poklicno izobrazbo ali manj, diplomo in magisterijem. Pri skupini
vi§jesSolsko izobrazenih smo ugotovili statistiécno pomembne razlike glede na skupino z zakljuc¢eno
poklicno izobrazbo ali manj in glede na skupino z diplomo. Pri skupini udeleZencev z diplomo smo
ugotovili statisticno pomembne razlike glede na udeleZzence z zaklju¢eno poklicno izobrazbo,
srednjo Solo in vi§jeSolsko izobrazbo. Pri udeleZencih z magisterijem smo ugotovili statisticne
razlike le pri skupini s poklicno izobrazbo ali manj in pri udelezencih s srednjesolsko izobrazbo. Pri
udeleZencih z ve¢ kot magisterijem smo ugotovili statisticne razlike le pri skupini z zakljuceno
poklicno izobrazbo ali manj. Hipoteza 3 (Pri udelezencih raziskave obstajajo statisticno pomembne
razlike v emocionalnosti glede na izobrazbo) se potrdi pri pojmu 7, medtem ko se pri ostalih pojmih
hipoteza 3 ne potrdi.

4.4 Emocionalnost glede na leta delovne dobe
Po opravljeni analizi podatkov smo ugotovili, da so statisticno pomembne razlike glede let
delovne dobe pri udelezencih le pri naslednjih pojmih, 6 (Obcasno pri delu zaznam obcutek

krivde.), 14 (Preveva me obcutek vznesenosti.), 15 (Pocutim se Ziv€no.) in 18 (Prevevajo me
obcutki razdraZenosti.).
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Preglednica 3: Rezultat enosmerne analize varianc za pojme 6, 14, 15in 18

Povpre
¢je
kvadra
Vsota kvadratov g tov F p
l6) Obgasno pri  Med
delu zaznam  skupina 9,505 2| 4752 4,805 009
obcutek mi
KRIVDE. )
Znotraj 213,619 216| 989
skupin
Skupno 223,123 218
14) Prevevame Med
obcutek skupina 7,770 2| 3,885 3,244 ,041
\VZNESENOSTI. mi
Znotraj
skupin 258,650 216 1,197
Skupno 266,420 218
15) Pocutimse ~ Med
ZIVCNO. skupina 6,719 2| 3,359 4,051 ,019
mi
Znotray 179,117 216| 829
skupin
Skupno 185,836 218
18) Prevevajo me Med
oblutki skupina 10,109 2| 5,054 6,115 ,003
RAZDRAZENO mi
STl Znotray 178,521 216| 826
skupin
Skupno 188,630 218
Multiple Comparisons
LSD
Q) 95% Interval zaupanja
Delovna
doba (J) Delovna Mean
|Odvisna udelezenc doba Difference (I- [Stan.napa Spodnji
spremenljivka a udeleZenca J) ka p pas Zgornji pas
|6) Obcasno pri manj kot od 6 do 15 let 55136 | ,23514 ,020 ,0879 1,0148
delu zaznam 6 let ve¢ kot 15 let ,64828" ,20915|  ,002 ,2360 1,0605
obcutek od6do  manj kot 6 let
KRIVDE. 15 jet -55136°| 23514 020| -1,0148|  -0879
vec kot 15 let ,09692| ,16055 547 -,2195 4134
vec kot 15 manj kot 6 let -,64828"[ 20915 ,002( -1,0605 -,2360
let od 6 do 15 let -09692| ,16055| 547| -4134 2195
14) Preveva  manj kot od 6 do 15 let ,06289| ,25873 ,808 -,4471 ,5729
|me obcutek 6 let vec kot 15 let -34772| ,23014 ,132 -,8013 ,1059
VZNESENOS od6do  manj kot 6 let -06289| 25873 ,808| -5729 4471
Tl. 15 let vec kot 15 let -41061"| 17666 ,021 -, 7588 -,0624
vec kot 15 manj kot 6 let 34772 ,23014 ,132 -,1059 ,8013
let od 6 do 15 let 41061°| 17666 ,021 ,0624 ,7588
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15) Pocutim se manj kot od 6 do 15 let 29490 21531 172 -1295 7193
ZIVCNO. 6 let ved kot 15 let 51426 [ ,19152 ,008 ,1368 8917
od6do  manj kot 6 let -,29490 ,21531 172 -,7193 ,1295
15 let ved kot 15 let 21936| ,14701| ,137| -,0704 ,5091
ved kot 15 manj kot 6 let -51426"| 19152 ,008| -8917 -,1368
let od 6 do 15 let -21936| ,14701| ,137| -5091 ,0704
18) Prevevajo manj kot od 6 do 15 let 443757 21495 ,040 ,0201 ,8674
jme obcutki 6 let ved kot 15 let 65414 ,19120| 001 2773 1,0310
RAZDRAZEN 446 do  manj kot 6 let -,44375°| 21495  040| - 8674 -,0201
|OST!- 1506t veg kot 15 let 21040| 14677 153 -0789 4997
ved kot 15 manj kot 6 let -65414"| 19120 ,001| -1,0310 -2773
let od 6 do 15 let -21040| 14677| ,153| -4997 ,0789

Statistiéno pomembna razlika je pri rezultatu <0.05.

Ugotavljamo, da se pri zgoraj navedenih trditvah izkazejo statisticno znacilne spremembe.
Najbolj izstopata trditvi 6 in 18, kjer je izraZena statisticno pomembna razlika najvecja (<0,003 pri
trditvi 18 in <0,009 pri trditvi 6). Pri Post Hoc preizkusu so rezultati pokazali, da so statisti¢no
najvecje razlike glede udelezenci z najdalj$o delovno dobo (ve¢ kot 15 let) in le-tistimi u najkraj$o
(manj kot 6 let) pri dojemanju pojmov 15 in 18, kar kaze na emocionalno stabilnost. Hipoteza 4 (Pri
udelezencih raziskave obstajajo statisticno pomembne razlike v emocionalnosti glede na leta
delovne dobe) se potrdi pri pojmih 6 (Obcasno pri delu zaznam obcutek krivde.), 14 (Preveva me
obéutek vznesenosti.), 15 (Pocutim se zivéno.) in 18 (Prevevajo me obcutki razdrazenosti.). Pri
ostalih pojmih hipoteze 4 ne moremo potrditi.

5. Sklepi

Ugotovljeno je bilo, da so ucitelji kljub okolis¢inam, v katerih delajo, dokaj pozitivno naravnani,
saj so povprecne vrednosti pri pozitivnih pojmih relativno visoke in presegajo vrednost 4, z izjemo
dveh pojmov, pri katerih je povpre¢na vrednost manjsa od 4 (pojma 3- Moje delo je razburljivo.- in
9 - Pri delu me preveva obcutek entuziazma.).

Glede na rezultat povpre¢nih vrednosti negativnih pojmov ugotavljamo, da je populacija
uciteljev glede emocionalnosti ve¢inoma stabilna. Bolj kot so povpre¢ne vrednosti nizke (recimo pri
pojmih 7 -Pri delu imam obcutek prestraSenosti.-, 8 - Pri delu me prevzemajo ob¢utki sovrastva.-,
13- Preveva me obcutek sramote.-in 20 - Preveva me obcCutek strahu.), boljsi je rezultat. Rezultat
negativnih pojmov kaze na to, da imajo ravno zgornji pojmi najve¢ji standardni odklon, kar kaze na
veliko razprsenost v populaciji, zajeti v vzorcu glede konceptov, ki se skrivajo za pojmi. Le-ti so
napisani na nacin, da posamezniku sugerirajo nek dolocen izbor. Rezultati vpraSalnika sugerirajo,
da so rezultati tako imenovanih negativnih pojmov (nizke povpre¢ne vrednost in visok standardni
odklon) pravzaprav pokazatelj emocionalnost uciteljev. Nase teze so se potrdile, saj je bil seStevek
pozitivnih pojmov 40,95, medtem ko je bil seStevek negativnih pojmov 20,83. V uvodu smo
predvidevali, da imamo dolocena predvidevanja glede rezultatov, kar se je v nadaljevanju tudi
potrdilo. Visji kot je seStevek pozitivnih trditev, bolj je izrazena pozitivna naravnanost, za negativne
trditve pa velja, da nizji seStevek predstavlja niZje izrazeno emocionalnost.

Ugotavljamo, da je emocionalno uravnovesen ucitelj manj dovzeten za stres na delovnem mestu,
bolj dovzeten za spremembe iz okolja, morebiti bolj dovzeten za inovativne ideje i se lazje
zoperstavi negativnim vplivom neposredne in posredne okolice. Kot takSen lahko blagodejno vpliva
na okolis¢ine v razredu, na pocutje ucencev in na vsesplo$no pocutje v organizaciji. Tako imajo
posledicno vsi koristi, tako okolje, kjer se organizacija nahaja, kot delavci organizacije in ucenci.
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Komunikacija in razvoj osebnosti

UPORABA USTREZNIH JEZIKOVNIH VZORCEV PRI
POUCEVANJU OTROK/MLADOSTNIKOV
S POSEBNIMI POTREBAMI

THE USE OF APPROPRIATE LANGUAGE PATTERNS WHEN
TEACHING CHILDREN/YOUNGSTERS WITH SPECIAL NEEDS

Tanja Cerne
Svetovalni center za otroke, mladostnike in starse Ljubljana
tanja.cerne@scoms-lj.si

Povzetek

V prispevku bomo osvetlili in razlozili miselne, jezikovne in komunikacijske vzorce, ki
na podlagi spoznanj iz nevrolingvisticnega programiranja (NLP-ja) in ucnega
coachinga, vplivajo na nase vedenje v uénih in komunikacijskih situacijah. Pogledali
bomo primere komunikacijskih vzorcev, ki vplivajo na pozitivno razmisljanje, razsirijo
repertoar resitev, razjasnijo pot k cilju in obratno ter jih uporabljamo v vsakodnevni
ucno-poucevalni praksi. Otrokom/mladostnikom s posebnimi potrebami so v pomo¢ pri
oblikovanju prepricanj, razvijanju notranjih virov ter izbiri ustreznejSih vedenj; ucitelju
pa pri zviSevanju motivacije v razredu, spodbujanju razvoja ustrezne samopodobe
ucencev, ucinkovite komunikacije ter pri krepitvi kompetenc.

Kljucne besede: jezikovni vzorci, komunikacija v razredu, otroci/mladostniki s
posebnimi potrebami, nevrolingvisticno programiranje, poucevanje, ucni coaching.

Abstract

The article is focusing on the thinking, linguistic and communication patterns, which
owing to the insights of the NLP (neurolinguistic programming) and learning coaching
influence our behavior in learning and communication situations. We will take a look at a
few communication pattern examples, which influence positive thinking, increase the
scope of solutions, help realize how to reach the goal and vice versa and which we use in
daily teaching-learning situation. They help children/youngsters form their point of view,
develop inner strength and use appropriate behavior, thus enabling the teacher to improve
pupils’ motivation, encourage them to develop proper self-esteem and effective
communication as well as to strengthen their competences.

Key words: children/youngsters with special needs, communication in the classroom,
language patterns, learning coaching, neuro linguistic programming, teaching.
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1. Uvod

Jezikovno podro¢je je zanimivo in bogato, saj razkriva misli, prepriCanja in vrednote
posameznika. Bavec (2010) pravi: »Vsi ljudje uporabljamo jezik na dva nacina. Prvi¢, uporabljamo
ga zato, da si ustvarimo predstavo nasih izkuSenj. To imenujemo razmisljanje, pojmovanje,
fantaziranje, podozivljanje... Ko ustvarimo jezik skozi sistem zaznav, s tem ustvarjamo model nam
lastne izkusnje, ki temelji na tem, kakSen naj bi bil na$ svet. Drugic, nas jezik uporabljamo zato, da
lahko med seboj prenaSamo modele sveta, izmenjujemo izkusnje. Ko uporabljamo jezik za
komuniciranje, to imenujemo govorjenje, diskutiranje, pisanje, igranje, petje...« V prispevku bomo
v luci nevrolingvisti€nega programiranja in u¢nega coachinga osvetlili miselne in jezikovne vzorce,
ki vplivajo na nase vedenje v u¢nih in komunikacijskih situacijah. Pogledali bomo primere vzorcev
pozitivne komunikacije, ki vplivajo na pozitivno razmisljanje, razsirjajo repertoar resitev, razjasnijo
pot k cilju ter obratno (povzeto po Komarek, 2013). Ustavili se bomo pri poucevanju skupine
otrok/mladostnikov s posebnimi potrebami, kamor sodijo: otroci z motnjami v dusevnem razvoju,
slepi in slabovidni otroci oziroma otroci z okvaro vida, gluhi in naglu$ni otroci, otroci z govorno-
jezikovnimi motnjami, gibalno ovirani otroci, dolgotrajno bolni otroci, otroci s primanjkljaji na
posameznih podro¢jih ucenja, otroci z avtisticnimi motnjami ter otroci s ¢ustvenimi in vedenjskimi
motnjami, ki potrebujejo prilagojeno izvajanje programov vzgoje in izobrazevanja z dodatno
strokovno pomocjo ali prilagojene programe vzgoje in izobrazevanja oziroma posebne programe
vzgoje in izobrazevanja (Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami). V skupino sodi od 20
do 30% Solske populacije, kar narekuje tudi skrbno in sistematicno raziskovanje jezikovnih in
komunikacijskih vzorcev.

Primer uporabe pozitivnih komunikacijskih vzorcev je Child Skill programe, avtorja Bena
Furmana, finskega otroSkega psihiatra. Gre za metodo, s katero presegamo tezave in motnje, zato je
usmerjena v iskanje reSitev. Glavno sporocilo je, da otroci nimajo teZav, ampak da potrebujejo
spretnosti in ves€ine, da se bodo lahko ucili. Tako spreminjamo zorni kot gledanja iz problemsko
orientiranega pristopa, v pristop orientiran k iskanju virov in ves€in. Primer: Otrok rece: »Ne
morem se skoncentrirati.«. Svetujemo, da rece »Zelim se nauciti koncentracije.« Otrok rece: »Vedno
zamujam.« Svetujemo, da rece: »Zelim se nauciti, kako sem lahko tocen.« Otrok rece: »Pri pouku
vedno nagajam.« Svetujemo, da rece: »Zelim se nauciti, kako naj se pri pouku umirim.« (povzeto po
Komarek, 2013)

2. Preokvirjanje prepric¢anj

Preprianja nastanejo na podlagi naSih izkuSenj, vzgoje, druzbenih vzorcev. Vplivajo na naSe
vedenje. Pomagajo/omejujejo nam/nas pri odloCanju, presojanju in ocenjevanju sveta. Povezana so
s Custvovanjem in dolgoro¢nim spominom. Ce smo v nekaj prepri¢ani, lahko to storimo ali obratno.
Prepricanja nas lahko omejujejo ali spodbujajo. Omejujoca prepricanja, ki se pogosto pokazejo v
ucni situaciji so: brezup, nemo¢, nevrednost. In obratno, prepricanja, da nekaj znamo, zmoremo, da
nam bo uspelo, nas v ucni situaciji podpirajo. V NLP-ju uporabljamo tehnike za spreminjanje
omejujocih prepricanj. V nadaljevanju pa si bomo ogledali nekaj primerov omejujocih prepricanj,
skritih v izjavah otrok ter predlogov za njihovo preokvirjanje (povzeto po Cerne, 2013).

Otrok rece: »Upam, da pred testom ne bom postala nervozna.« Svetujemo, da rece: »Tiho bom
pocakala na test.«

Otrok rece: »Kako se te snovi sploh lahko naucim? Ne glede na to, kaj naredim, nikoli ne bo
boljse.« Svetujemo, da rece:» Kako se bom te snovi naucil? Kdaj bom zacel? Kdo mi bo pomagal? «

Otrok rece: »Ali imam sploh se kaksno moznost, saj bom itak dobil cvek? Visja ocena mi itak ne

pripada.« Svetujemo, da rece: »Kaksne moznosti imam na razpolago, da popravim oceno? Kako to
lahko naredim? Kaj bom naredil najprej?«
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V razredu pred testom. Otrok rece ali si misli: »Ko dobim test, nicesar ve¢ ne znam, vedno vso
snov pozabim.« NasSa intervenca: »To je pa zanimivo, da si se ucil in da si vse pozabil. Kaj pa
potrebujes prav sedaj?...«

V razredu pred sprasevanjem. Otrok rece ali si misli: »Jaz sem itak neumen.«

Nasa intervenca: »Ali rves? Ne verjamem ti. Ali mislis resno? Vidim, da si danes naredil vse
domace naloge. Od drugih uciteljev sem slisala, da si bil zbran in si sledil pouku. Bistre in delovne
osebe v Soli napredujejo ter se veliko naucijo. Cutim, da si ti eden izmed njih...«

3. Uporaba jezikovnih vzorcev

Z ustreznimi jezikovnimi vzorci vplivamo na vedenje, strategije, vrednote in prepricanja
otrok/mladostnikov, starSev in uciteljev, prekinjamo pogoste nespecifi¢ne izjave, jih spreminjamo v
specifi¢ne ali obratno. S spremembo jezikovnih vzorcev vplivamo na nove usmeritve in razvijamo
ustreznejSa vedenja. Uporabljamo Miltonov in Meta model jezika.

Miltonov model jezika spodbuja, da specifi¢ne izjave spremenimo v nespecificne in dosezemo
spremembo. Milton Ericson, uspesen ameriski hipnoterapevt je uporabljal pri svojem terapevtskem
delu trans jezikovne vzorce, ki ustvarjajo zmedo in spodbujajo razvoj potencialov posameznikov, s
tem da ustvarjajo nove usmeritve in vedenja. Ucitelj naj ob uporabi Miltonovega modela jezika
govori tiho, pocasi, z vmesnimi prekinitvami. Miltonov model uporablja pri napovedi teme,
uvajanju v vizualizacijo, opogumljanju ucencev... Primeri uporabe Miltonovega jezika: »Danes
boste poslusali o fotosintezi ter jo razumeli... Medtem, ko odpirate ucbenike na str. 20, opazite, da
se cel razred umirja... Ce zaprete oci sedaj ali malce kasneje, sploh ni tako pomembno...(povzeto po
Schwarz, Schweppe, 2011). Verjamem, da se vsi ucenci v mojem razredu zmorejo dobro nauciti
enacbe... Prav zanima me, Ce Ze ves, kateri bo tvoj prvi korak pri ucenju zgodovine?«

Meta model jezika vsebuje niz vpraSanj s katerimi nespecifi¢ne izjave spremenimo v specificne.
Z vprasanji poiS¢emo manjkajoCe podatke, ki dajejo u¢encu moznost izbire, pojasnijo pomen in
omogocijo spremembo nacina razmis$ljanja. Iz nabora podatkov, ki jih imamo na voljo, izberemo del
podatkov, ki so za nas pomembni, in pri tem veliko podatkov izpustimo (izbris). Sogovorniku
podamo skrajSano, popaceno sliko podatkov (popacenje). Pri podajanju informacij posplosujemo,
saj bi drugace opisovali vse svoje zaznave, in poslusanje takega podrobnega govora bi bilo za
poslusalca izjemno dolgocasno (posplosevanje). Meta model jezika sta uporabljala psihoterapevta
Virginija Satir in Fritz Pearls. Meta model jezika uporabljamo pri iskanju konkretnih podatkov,
resitev, nadaljnjih korakov... Primeri uporabe meta modela jezika: Ucenec rece: »Te snovi se ne
morem nauciti.« Ucitelj ga vprasa: »Kaj ti preprecuje, da bi se je naucil? Po cem sklepas, da se je
ne mores nauciti? Kolikokrat si ponovil to snov? Prosim, pokazi mi naloge, ki si jih ponovil, kje so
napisane?« Ucenec rece: »Nihce me ne mara.« Ucitelj odvrne: » Po cem to sklepas? Menis, da se
je vseh 420 otrok v soli odlocilo, da te ne bo maralo?«

4. Postavljanje vpraSanj

Vprasanja postavljamo z namenom dvigovanja motivacije, interesa poslusalcev, za
vzpostavljanje povezave s predhodnim znanjem, za dvig kvalitete razmi$ljanja, za ve¢jo aktivacijo
in sodelovanje ucencev, za preverjanje obstojeCega znanja, za napoved ucne ure... Vprasanja so
odvisna od cilja uéne ure ali enote, od starosti otrok/mladostnikov ter kompleksnosti ali novosti
ucne snovi. VpraSanja se nahajajo na razlicnih ravneh Bloomove taksonomije. Lahko uporabljamo
vprasanja vi§jih taksonomskih ravni, ki pomenijo aktivacijo procesov analize, sinteze, evalvacije.
VpraSamo se: «Zakaj sprasujemo? KakSen namen imamo s postavljanjem vpraSanj? Kaksen cilj
zelimo doseCi? Zakaj so nekatera vprasanja boljSa od drugih? Kako lahko postavimo boljsa
vprasanja? Ali lahko ucenci postavljajo drug drugemu dobra vprasanja? Katera vprasanja so to?«

Ko nacrtujemo uc¢no wuro, nas zanima, kateri deli bodo =zahtevni in zanimivi za
otroke/mladostnike s posebnimi potrebami, kateri deli u¢ne ure bodo zabavni, kateri deli prinasajo

89



napetost in nemir, katera u€na pricakovanja lahko oblikujemo do naslednje ure? Odgovori na
vprasanja iz AIDA formule (kratica za: attention, interest, desire, action) so nam v pomoc pri
miselni pripravi in nacrtovanju ucne ure (povzeto po Roger, Churches 2009). AIDA formula se
uporablja na podro¢ju reklamiranja. Prenesena je tudi na podroc¢je pouCevanja in prezentiranja.
Vprasanja, ki so nam v pomo¢ pri nartovanju: » S ¢im bomo privabili pozornost razreda?
Premislimo, kako bomo prebudili interes ucencev z ne¢im, kar bo koristno, zabavno ali
vznemirljivo. S ¢im bomo oblikovali pricakovanja ter Zelje po nekem znanju? S katerimi
dejavnostmi bomo vplivali na motivacijo? Ali bodo te dejavnosti motivirale otroke/mladostnike s
specificnimi uénimi tezavami? S katerimi dejavnostmi bomo sporocili kaj konkretno Zelimo, da
ucenci naredijo? Katera navodila bomo uporabili? Katere jezikovne vzorce bomo uporabili?«

Ko naértujemo izvajanje razli¢nih aktivnosti, skupinskega dela ali iger, se vprasamo: » Ali nam
je prijetno izvajati skupinske dejavnosti, ali nam je ljubse izvajati dejavnosti samostojno ali v paru?
Kako bomo dejavnosti predstavili razredu, ter katera prepri¢anja nas bodo podpirala? Katera
prepriCanja nas ze podpirajo, da uporabljamo skupinsko delo? Katere cilje zelimo doseci s
skupinskim delom? Kateri otroci/mladostniki so pri skupinskem delu ze uspesni? Katerim
otrokom/mladostnikom skupinsko delo predstavlja izziv? Katere potenciale lahko pokazejo pri
skupinskem delu otroci/mladostniki s specificnimi uénimi tezavami? Ali so cilji vezani na ucni ali
vzgojni nacrt?«

5. Uporaba povratnih informacij

Feedback je proces, s katerim ucitelj seznani ucenca/starSe o aktualnem dogajanju/vedenju/
uéenju z namenom izboljSanja vedenja/udenja in doseganja Zelenega cilja. Ce Zelimo vplivati na
izboljsanje vedenja, nudimo feedbacke, ki bodo otroka/mladostnika peljali k izboljSanju vedenja (v
ciljno stanje). Feedback nam pove, v katero smer naj otrok/mladostnik usmeri svojo energijo, da bo
dosegel svoj cilj. Predlagamo nekaj Zelenih vedenj. Primer: »Ne hodi po travi.« Bolje: »Pojdi po
poti.« Ob ciljno usmerjenem pozitivnem sporocilu, otrok/mladostnik razume, kaj pri¢akujemo od
njega ter to lazje naredi. Nasi mozgani namre¢ slabo upravljajo z negacijami, saj taka sporocila ne
nosijo ustreznih navodil. Komunikacija z negacijami je zelo potratna pri uporabi virov. Feedback je
vedno le povratno sporocilo in tudi ocena napisana na kontrolni nalogi je povratno sporo€ilo o
doseZeni stopnji uspeha, o dovolj ali premalo pridobljenem znanju. Lahko napiSemo feedback za
domace in kontrolne naloge, ga uporabljamo pri govorilnih urah ali pri zapisu opazanj v belezke.
Lahko uporabljamo tudi neformalni feedback na hodniku. Ko nudimo feedback, posameznika
usmerjamo v nadaljnje korake, torej ga usmerjamo, kaj naj konkretno naredi. Pri nudenju feedbacka
uporabljamo jasne in razumljive besede ter ustrezno drzZo telesa, ki naj bo kongruentna z besedami,
kajti le tako, bo ucenec/star§ prejel naSe celostno sporocilo ter mu bo verjel. Primer feedbacka v
obliki sendvi¢ tehnike: »Slisim, da beres hitreje in bolj razumljivo. Bodi pozoren Se na ustavijanje
ob piki na koncu povedi. Vesela sem, ker si od zacetka leta do sedaj, zelo napredoval.«

Pri oblikovanju feedbacka upoStevamo nekaj pravil:

FB vsebuje trditve, brez negacij.

Brez besed izbrisa (ampak, vendar).

Med stavki je pika.

Opisujemo vedenje, ne identitete osebe.

Brez primerjav z drugimi osebami.

Opisujemo svoje zaznave (kaj vidimo, sli§imo, dozivljamo).
Formalna in neformalna oblika.

FB je le povratna informacija.

Najprej povemo, kaj smo opazili dobrega, potem opiSemo moznost za izboljSavo ter na
koncu podamo pohvalo ali spodbudo (sendvic tehnika: + - +)

CoNoUOR~wWNE
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6. Zakljuek

V prispevku smo predstavili verbalno komunikacijo (vpliv jezika), ki pomeni le del naSe celotne
komunikacije. Z uporabo ustreznih jezikovnih in komunikacijskih vzorcev pri poucevanju
otrok/mladostnikov s posebnimi potrebami, preokvirimo omejujoca prepri¢anja, nudimo jasne,
ciljno usmerjene informacije ter navajamo na aktivno razvijanje spretnosti in ves¢in, ki pripomorejo
k odli¢nejSemu razvoju in ucenju.
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Povzetek

Vrednote so osnova naSih staliS¢ in ravnanja do okolja. V evropskih Solah obstajajo razli¢ni
modeli vzgoje za vrednote. Osnova je uciteljev zgled, njegov odnos do ucencev in odprtost za
novo ucenje. Drug pomemben vidik v vzgoje in izobrazevanja za trajnostni razvoj (VITR) je
spreminjanje egocentricne v antropocentricno in ekocentricno etiko, kjer sta clovek in okolje
enakovredna partnerja. Ucenca in dijaka ucditelj lahko vzgaja za vrednote, ki bodo usmerjale
njegovo rast v zrelo in odgovorno osebo, ki bo eticno in moralno pristopala k razli¢nim
Zivljenjskim odloc¢itvam, tudi okoljsko naravnanim.

Da bi dosegli kompleksne cilje VITR, moramo skusati razvijati pri ucencih spoznavno, custveno
in akcijsko kompetentnost. Zato morajo biti uéne metode raznolike, zasnovane na aktivnem in
izkustvenem ucenju, da bi se ucenci zavedli kompleksnosti okoljskih problemov in se usposobili
za modro odlocanje vprid trajnostnega razvoja v vseh dimenzijah zivljenja.

Kljucne besede: ekocentri¢ni odnos, etika, okoljska vzgoja, vrednote.

Abstract

Values form the basis of our attitudes and actions toward the environment. In European schools,
there exist different models of value education. Basic is teacher's personal example, his
relationship to pupils and his openness to lifelong learning. Other important feature in education
for ecologically sustainable development (ESD) is the change of egocentric to anthropocentric and
ecocentric ethic. To reach complex goals of ESD, we try to develop cognitive, emotional and
action competence in pupils. Therefore, teaching methods have to be varied, based on active and
experiential learning in order that pupils become aware of the complexity of environmental
problems and capable to take wise decisions in favour of sustainable development in all facets of
life.

Key words: ecocentric ethic, environmental education, values.

1. Uvod

» NaSa prepricanja postanejo nase misli, misli spo¢nejo besede, besede dejanja, dejanja
navade, navade postanejo naSe vrednote in naSe vrednote krojijo naso usodo.« Gandhi

Beseda vrednote je pogosto zlorabljena - takoj za besedo ljubezen. Vsepovsod slisimo
o vrednotah in njihovi povezanosti z okoljsko vzgojo. Kdo se ne bi strinjal s tem, da sta
obe besedi tudi vsebinsko povezani v tem besednem dvojcku, ki ju povezujejo nelocljive
eksistencne vezi? Kako pa z njimi manipulirajo razne javne ustanove, mediji,
posamezniki?
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Vrednote so eticno jedro vsega, tudi naSega odnosa do okolja. Kako naj se ravnamo, kako naj
ravnamo, da bomo ziveli prav? Kaj je eticno? Kaj moralno? Vsa ta vprasanja se postavljajo tudi v
naravoslovnih znanostih, posebej ekologiji. S svojimi dilemami pa se vracajo tudi k osebnemu
odgovoru nanje.

Morala oznacuje ¢lovekov odnos do sveta, okolice in sebe. Je njegov notranji obcutek za
vrednotenje dobrega in slabega. V mladih je ta obCutek izredno moc¢no prisoten, vendar bolj
usmerjen k njemu samemu in manj navzven, k svetu. Tu nastopi vloga vzgojiteljev in uliteljev, da
pogled mladega Cloveka usmerjamo iz sebe v svet. Morala se zaCenja tam, kjer ¢lovek svojo
individualnost usklajuje in podreja zahtevam Zivljenja v skupnosti. Tu se sreCuje z etiko, Ki je
filozofski nauk, ki obravnava merila ¢loveSskega hotenja in ravnanja glede na dobro in zlo.

Celotni svet je v eti¢ni, pravni in gospodarski krizi, pred katero ne more biti imuna niti naSa
domovina (Pavliha, 2014). Mnogi modrostni misleci nasega ¢asa govorijo o nujnosti upostevanja
eticnih in moralnih vrednot, ki nam edine lahko pomagajo najti izhod iz krize vseh vrst, tudi
ekoloske in okoljske.

V evropskih lai¢nih Solah se uvajajo razni vzgojni modeli za privzgajanje moralnih vrednot.
Eden od njih je t.i. svetovni etos, avtorja Hansa Kiinga, ki poudarja skupno svetovno eti¢no
dedisc¢ino, ki presega okvirje raznih kultur in religij. Predstavlja temeljno soglasje o vrednotah,
standardih in osebnem obnasanju, ki naj bi pripomoglo k zdravljenju vsesplosne druzbene krize
(Kung, 2012). Ta metoda vodi vzgojo mladega ¢loveka do dolo¢ene stopnje osebnostne zrelosti.

Podobno si prizadeva spregovoriti svetu o etiki novega tisocletja tudi Stirinajsti dalajlama,
Tenzin Gyatso. Poudarja socutje do vseh zivih bitij, narave in vesolja, ne le med ljudmi. Sveta ne
bomo spremenili prek noci, temve¢ z naras¢ajoco zavestjo, ki jo bomo dosegli z vzgojo srca in
izobrazevanjem uma (Dalajlama, 2000).

2. Vrednote- eti¢no jedro okoljske vzgoje

Sodobno izobrazevanje je Zal Se vedno usmerjeno k treniranju klasi¢ne, linearne inteligence in
kopicenju podatkov, namesto k lateralnemu, ustvarjalnemu misljenju, oblikovanju osebnosti, u¢enju
otrok, dijakov in Studentov, kako naj postanejo boljsi ljudje (Pavliha, 2014). Ali pa kot uci nas
pokojni profesor pedagogike, Pedicek; vzgoja je najprej funkcija ¢loveka-Ce zeli biti- in je sploh
lahko-funkcija druzbe. Sodobna vzgoja v naj$irSem pomenu besede je pot uclovecevanja, da je
zatem funkcija druzine, druzbe, drzave itd. (Pedicek, 2006).

Privzgajati vrednote je temeljno ter izjemno pomembno pri pripravi mladih na Zivljenje.
Uciteljeva vloga ne sme biti le izobraZzevanje, ampak tudi vzgoja za vrednote. Osnovna vrednota
vsakega poucevanja, tudi okoljske vzgoje, je oseben zgled, zato mora biti vsak ucitelj vedno odprt
za ucenje, za strokovno izpopolnjevanje v stroki ter odprt za u¢enje mnogih drugih vescin, kot so
socialne veS¢ine, IKT, pedagosSke vesCine, spremljanje druzbenega dogajanja na podroc¢ju
gospodarstva, politike, izobrazevanja..

Najbolj prepri¢ljivo pedagoska metoda je torej lastni zgled, zato velja:

»Dober ucitelj- dobri dijaki. Razsvetljen ucitelj- razsvetljeni dijaki!«

3. Iz egocentri¢nega in antropocentri¢nega odnosa v ekocentri¢ni odnos

Drugo pomembno eticno jedro v procesu vzgoje in izobraZevanja za trajnostni razvoj pa je
nujnost spremembe egocentricnega odnosa (Marenti¢ Pozarnik, 2011).

Gre za to, ali pri nekom prevladuje egocentri¢na (ki se ozira predvsem na koristi lastne osebe ali
morda Se druzine ali domacega kraja), antropocentrié¢na (ki uposteva koristi za ¢loveka oziroma
Clovestvo) ali ekocentri¢na etika (ki je usmerjena v dobrobit vseh zivih bitij oz. Zemlje kot celote).
Izraz ekologija je prvi opisal in vpeljal ekologijo kot znanstveno disciplino Ernest Haeckel leta
1866. Oikos = dom vseh Zivih bitij gr. oikog: dom, prebivalisée + logos: nauk .
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Eticna drza je ta, ko naSa glavna skrb niso dobrine izklju¢no za rast in razvoj ¢lovestva, ampak
nasega razvoja skupaj z odgovornim ravnanjem do narave in z naravo. Izraz »trajnostni razvoj«, ki
se pri tem omenja, pa je lahko dejansko past. Ce govorimo o trajnostnem razvoju v lu¢i napredka
Clovestva ob nenehni gospodarski rasti, se kaj kmalu izkaze, da sta ta dva pojma - trajnostni razvoj
ter nenehna gospodarska rast-nasprotujo¢a si. Ne moremo izbrati obojega. Ce hoemo skrbno
ravnati z viri, moramo zmanjSati gospodarsko rast, se moramo nauciti »zelene ekonomije«. Kar pa
ne pomeni, da je ob tem potrebno obubozati.

Zelja po razvoju nove paradigme, t.i. »zelene ekonomije« (Piciga, 2013), se je porodila ne le iz
neke osebne prepricanosti pescice razumnikov, ampak iz nuje po spremembi osnovnega pogleda na
svet, kjer postaja »ekonomija« pomemben okoljski ¢len, ki nas naravnava na gospodarno in
odgovorno ravnanje z dobrinami, kot je npr. nase okolje, Se bolj pa medosebni odnosi. Vse
¢lovekovo delovanje je povezano v krog (being- knowing- doing- becoming), (Lessem in
Schieffer, 2013) in noben od teh pojmov ne more obstajati brez ostalih treh.

4. Okolje in okoljska vzgoja kot Rubikova kocka

Ekologija kot del bioloske znanosti raziskuje naravo, nase okolje v katerem Zivimo in ki nas tudi
na nek nacin doloc¢a. Narava pomeni zelo zapleten sistem odnosov, ki s svojo kompleksnostjo
omogocajo obstoj mnogih organizmov vkljuéno z ljudmi. Ta izjemna povezanost sistemov ne
dopusca velikih napak v medsebojnih interakcijah. Vse je podvrzeno zakonom evolucije, ki
nenehno izbira najboljSe poti in prilagoditve, med katerimi pa se v zadnjih letih intenzivno raziskuje
tudi evolucija simbioz med razli¢nimi organizmi.

Okolje lahko primerjamo z Rubikovo kocko (Kroes, 1991). Enostavna kocka ima Sest razli¢no
obarvanih stranic. Kadar pa se z njo igramo in pomeSamo raznobarvne delCke, je za mnoge
brezupno sestaviti kocko nazaj v zacetno stanje. Lahko sestavimo eno ali dve stranici, vendar potem
postaja vse tezje in tezje. Ko si prizadevamo sestaviti celoto, moramo spet in spet razstavljati tisto
stranico ali dve, ki smo ju mukoma sestavili.

Kompleksnost okolja je posledica mnogo bolj zapletenih povezav deleznikov kot so delci v
Rubikovi kocki. Spoznali smo tudi, da nasa dejanja tu in zdaj lahko povzroce tudi povsem
nepri¢akovane posledice nekje drugje in v nekem drugem casu.

Okolje in ravnanje z njim je torej] nekakSna multi dimenzionalna »kocka« z neStetimi
medsebojnimi povezavami. Prav zato je tudi okoljska vzgoja podobno zaznamovana. Deluje v
mnogih dimenzijah in z namenom, da v mladem ¢loveku oblikuje odgovorno drzo do ravnanja z
okoljem.

Okoljska vzgoja je v svojem temelju eti¢na. Cilj eticne vzgoje pa je moralna zrelost. Da smo
sposobni pametnih odlocitev in zanje prevzemati tudi odgovornost.

5. Pristopi in metode s katerimi vzgajamo za vrednote okoljske vzgoje:

Na nekaterih slovenskih srednjih Solah (Ceprav zelo redkih), je v predmetniku tudi poseben
predmet $tudij okolja. Gre za inovativen predmet, ki omogoca veliko dinamiko razli¢nih pristopov k
poucevanju. Veliko vsebin in metod dela, ki so primerne za okoljsko vzgojo, je opisanih v
priro¢niku Okoljska vzgoja, Marenti¢ Pozarnik in sod. (2011), ki je del obsezne knjizne edicijo
posodobitve pouka v gimnazijski praksi. Publikacija je na voljo tudi v elektronski obliki na spletni
strani Zavoda za Solstvo Republike Slovenije (http://www.zrss.si/digitalnaknjiznica/?str=3).

Potrebno je vzpostaviti moc¢no ucno okolje, ne le v spoznavnem, ampak tudi v cutnem,
custvenem in socialnem smislu. Gre za izkustveno ucenje ob neposrednem dozivljanju (resnicnega
in simuliranega) okolja, ob igranju vlog, simulacijah, produktivnih skupinskih razpravah in
projektih ter ob premisljenih akcijah, ki vkljucujejo tudi vrednostno refleksijo.

Eden od osrednjih ciljev okoljske vzgoje je tudi razjasnjevanje vrednot, ki stoje za raznimi
odloc¢itvami, tako lastnimi kot druzbenimi, zlasti tudi razkrivanje neskladja med »deklariranimi« in
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»sprejetimi« - uresni¢evanimi vrednotami. Pri ozaveS¢anju ucencev o okoljskih dilemah in pri
podpiranju njihovega razvoja moralne presoje lahko uporabimo razlicne pristope. Tako jim npr.
lahko, predlozimo dileme v obliki problemskih zgodb, na katere se morajo odzvati in svoj odgovor
tudi utemeljiti. Prav njihove utemeljitve nam predstavljajo »klju¢« do razumevanja stopnje
njihovega moralnega sklepanja in izhodisce za spodbujanje moralnega razvoja.

Metode lahko glede na glavni poudarek razdelimo na tri skupine, ¢eprav se med seboj prepletajo:

- Na izkustveno zasnovane, ki temelje na celostnem dozivljanju okolja, ki povezujejo ¢utno,
custveno in socialno razseznost (na primer dozivljanje gozda, »nedotaknjene« ali tudi od
¢loveka obzirno oblikovanega okolja — ekskurzije, terensko delo, ucne poti),

- nha spoznavno zasnovane (spoznavanje in resevanje okoljskih problemov, predvidevanje
resitev, razprave o dilemah, debate za — proti, igre vlog, simulacije...),

- naakcijsko zasnovane (obseznejsi projekti, okoljske akcije, prostovoljstvo...).

Te metode dela dijakom nudijo priloznosti, da pridobe znanje, razumevanje, kriticno presojo,
stali¢a in vrednote, zavzetost in usposobljenost za odlo¢anje v prid sonaravno trajnostnega razvoja
— za reSevanje obstojecih in preprecevanje novih problemov.

Pri svojem delu z dijaki v ucnem nacrtu uveljavljamo:

e razvijanje znanja in razumevanja,
razvijanje ustvarjalnega misljenja,
razvijanje staliS¢ in kritiénega misljenja,
razvijanje vrednostne presoje,
pripravljenost na okoljsko pomembne akcije,
uvajanje raziskovalnih dejavnosti v pouk,

¢ nacrtovanje in izvajanje projektov.

Pri VITR gre tudi za ozaveSCanje, razjasnjevanje, tehtanje in privzgajanje okoljskih vrednot
(Marenti¢ Pozarnik, 1988). Vrednot, ki so povezane z odnosom do narave, ne moremo lociti od
tistih, ki so povezani z odnosi do soljudi, zato so pomembni tudi dobri medosebni odnosi in skrb za
najbolj ranljive ¢lene druzbe.

6. Izkustveno ucenje za oblikovanje vrednot

Pri razvijanju vrednot so bile na Gimnaziji JoZeta Ple¢nika v zadnjih desetih letih uporabljene
naslednje oblike in metode, ki so zasnovane na izkustvenem ucenju (Marenti¢ Pozarnik, Silan,
Furlan 2011):

- neposredna izku$nja v naravi in zunaj uéilnice, analiza vsakdanjih Zivljenjskih izkuSenj in
navad, skupinsko delo ucencev - posebej Se sodelovalno ucenje;

- vpletanje dialoskega oziroma interaktivnega pouka (uvajanje problemsko usmerjenih dialogov,
razprav, diskusij, debat med dijaki/dijakinjami v razredu, na Soli, pri raznih dejavnostih); projektno
delo;

-dijakom ponudimo izkustveno dozivljanje narave (raziskovalni tabori v naravi- Plec¢nikovi
tabori (slika 1); bioloski maturitetni tabori; projekt ekoforenzik, okoljsko porocanje, terensko delo v
bliznjih parkih, Ljubljanici, Ljubljanskem barju idr.);

-znotraj izkustvenega dozivljanja narave razvijamo kriti¢no, ekosistemsko, ustvarjalno in
analiticno misljenje (igre vlog: tajkuni-zeleni; ekoforenzik);

-Custveno obarvano ucenje (kar od blizu doZivim, bolj cenim in spoStujem);

-nacrtovanje, izvajanje, konkretne akcije (dve leti dejavnosti v smeri postati EkoSola; locevanje
odpadkov, varCevanje z vodo, elektriko, toploto..);

-razvijanje staliS¢: preko igre vlog, razrednih konferenc, razjasnjevanja osnovnih ekosistemskih
ter okoljskih pojmov;

-povezovanje znanja razlicnih predmetnih podrocij (biologija, kemija, fizika, informatika);

-socialne vescine (dobrodelni koncert za druzino, ki je ostala brez strehe nad glavo v poplavah);
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-akcijsko delovanje (zbiranje starih odej ter hrane za zaveti$ce za zivali);

-Solski prostor narediti lepsi (fotografska razstava Ljubljansko barje, izdelava koledarja);

-ozavesCanje o moznostih recikliranja (izdelava hobotnice iz odpadne - KEMS, embalaze za
mleko; EKO drevo);

-integracija znanja- divja odlagalis¢a gradbenih odpadkov na Barju; raziskovanje problema
zaraSCanja Ple¢nikovega stadiona; izdelava raziskovalne naloge);

Slika 1: Plecnikov raziskovalni tabor Tolmin

7. Primer aktivne metode pri predmetu $tudij okolja na Gimnaziji JoZeta Ple¢nika Ljubljana:

Zelo primerna in ucinkovita metoda je raziskovanje okoljskih problemov v domacem okolju.
Poimenovali smo jo »Ekoforenzik«. V nadaljevanju so podana navodila za izvedbo te raziskovalne
naloge.

NALOGA: v domacem okolju poisci dolocen ekoloski problem, povezan z delovanjem ljudi ali
institucije, ter ga razisci. Pri tem poskusi ugotoviti vzroke za nastanek problema in nakazati njegovo
resitev.  Posebej bo ovrednoten aktiven pristop k reSevanju opisanega problema (dopis
povzrocitelju, odgovornim organom itd.).

OBSEG: porocilo naj bo na najmanj Stirih A4 straneh, tip pisave Times New Roman,12 pik
presledek 1

VSEBINA POROCILA:
1. Uvod: opisi izbrani problem in njegov vpliv na okolje; teoreti¢na predstavitev (uporaba
literature, elektronskih virov, zakonodaja!)
2. Predstavi raziskovalni cilj, ki ga nameravas doseci
3. Metode opazovanja
— terensko opazovalno ali raziskovalno — »ekoforenzicno delo«: predstavi casovni potek
opazovanj, grafi¢no predstavi dobljene podatke; fotogalerija in Se ka;.
4. Interpretacija rezultatov
5. Zakljucki s predlogi za aktivno reSitev problema
6. *Dokazila o aktivnem reSevanju raziskanega problema (dopisi in komunikacija z
Institucijami, npr ob¢inskimi uradi, obrtnimi obrati...)
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PREDSTAVITEV: Pripravi kratko predstavitev svoje raziskovalne naloge, ki naj bo podkrepljena s
slikovnim gradivom.

Pri vsakoletnih predstavitvah tovrstnih nalog so se dijaki izjemno izkazali s svojim aktivnim
raziskovalnim pristopom in zavzeto predstavitvijo svoje naloge soSolcem. Pomembno je tudi to, da
so bili izzvani k pozornosti do okoljskih problemov v domacem kraju ter poiskali resitve zanje.

Glavno merilo uspeha takih metod poucevanja je v tem, koliko je prispevala k okoljski zavesti,
prebujenosti dijakov za nek okoljski problem ali dilemo. Doseganje ciljev okoljske vzgoje s
pomocjo aktivnih metod terja premik v uciteljevih pojmovanjih. Ucitelj ni veC le posredovalec
znanj in ves¢in, vse bolj postaja spodbujevalec uspesnega ucenja. (Marenti¢ Pozarnik, 1994).

Ucitelji fizike, kemije in biologije naj bi bili pripravljeni vkljucevati v pouk razli¢ne zivljenjske
probleme, povezane z druzbenimi in ekonomskimi vprasanji, vrednostne dileme, pripravljeni naj bi
bili obravnavati razlike v stalis¢ih, ne da bi zato imeli obcutek, da izgubljajo na »znanstvenosti«.
Seveda bi se ta premik moral zgoditi (najprej) na univerzi, na kateri se Solajo ucitelji posameznih
predmetov — to pa je zelo tezko pri¢akovati. Naravoslovno tehni¢ne vede obi¢ajno prepuscajo
kriti¢no analizo eti¢nih in drugih dilem, ki jih prinasa razvoj, druzbenim vedam, namesto da bi se
tega lotili v sodelovanju.

Ucitelji spoznavamo, da so v zadnjih letih pred nami druga¢ne generacije mladih ljudi in jih je
potrebno nagovoriti drugace, kot smo to poceli pred leti. Izkusnje so pokazale, da z naStetimi
metodami lahko dijake pritegnemo, da postanejo aktivni in odgovorni.

8. Zakljucek

Razmere v katerih zivimo, terjajo od nas zelo hitre odloc¢itve. Odloc¢ali naj bi se zavestno,
svobodno; postavljamo si doloCene cilje in i§¢emo reSitve za ¢imbolj kvalitetno Zivljenje. NaSe
odlocitve so odraz Casa, védenja in notranje prebujenosti. Nase izbire neposredno kaZejo na naSe
vrednote, po katerih se odlo€amo. V tem je poslanstvo in odgovornost ucitelja. Ucenca, dijaka,
ucitelj lahko vzgaja za vrednote, ki bodo usmerjale njegovo rast v zrelo in odgovorno osebo, ki bo
eticno in moralno pristopala k razlicnim zivljenjskim odlocitvam, tudi okoljsko naravnanim.
Metode poucevanja za razvijanje vrednot okoljske vzgoje naj bodo ¢im bolj raznolike in naj
vkljucujejo ¢im ve¢ aktivnega dela dijakov. Na ta na¢in mladi spoznavajo kompleksnost okolja in
okoljskih problemov, se ucijo aktivne drZe pri odloCanju in postanejo bolj zavzeti v iskanju
trajnostnih reSitev v vseh dimenzijah nasega zivljenja.

Seveda pa je glavni nosilec tega procesa ucitelj sam, zato odpira z osebnim zgledom in
zavzetostjo svojim dijakom vrata in pot v prostor in ¢as nove okoljske stvarnosti in nasih, ¢loveSkih
sledi v njem.

Torej lahko odgovorimo na zastavljeno vprasanje iz naslova- Komu je mar za okoljsko vzgojo?
Moralo bi biti vsem. Zanjo si moramo prizadevati vsi, ucitelji in vzgojitelji celotne pedagoske
vertikale. Samo na ta nacin lahko pricakujemo tudi dejanske spremembe v vedenju in delovanju
mladih na poti k odraslosti in s tem odgovornemu druzbenemu ravnanju.
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KVALITETA ZRAKA IN PROBLEMATIKA IZPUSTOV
TRDNIH DELCEV V OZRACJE

THE EFFECTS OF PARTICULATE MATTER
ON QUALITY OF AIR
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Povzetek

Trdni delci oziroma droben prah v ozracju se dandanes uvrs¢a med cloveku najbolj
nevarna onesnazevala, saj imajo kar najvecji negativni vpliv na njegovo zdravje. Poleg
tega, so trdni delci tudi najmoc¢ne;jsi absorbneti son¢ne energije, zaradi ¢esar v veliki meri
prispevajo k segravanju ozracja, kot tudi k slabsi vidljivosti v mestih in pogostejsi megli v
dolinah ter kotlinah v zimskem casu. V ozracje prehajajo preko naravnih virov (gozdni
pozari, vetrovna erozija) ali clovekove dejavnosti (kuris¢a, promet in gradbenistvo).

Kljucne besede: elektrostati¢ni filtri, emisije, onesnazevanje, pljucni rak, trdni delci, zrak.
Abstract

Nowadays particulate matters or fine particles are defined as aggresive pollutants of
atmosphere with harmfull effects to human health. In addition, fine particles are also the
strongest absorber of solar radiation in the atmosphere, which causes extensive global
warming. It also contributes to low visiblity in cities and more often occurrence of fog in
valleys and basins. The air pollutant can originate from natural processes, like forest fires
and wind erosion, and from human activities, like agricultural practices, smokestacks, car
emissions, and construction.

Key words: air, electrostatic filters, emissions, lung cancer, particulate matter, pollution.

1. Uvod

Clovek lahko Zivi pet tednov brez hrane, pet dni brez vode in le najve¢ pet minut brez
zraka. Ze to nam pove, kako vazen je za nase Zivljenje zrak; poleg tega Se nekako izbira
hrano in vodo, medtem ko dihati mora brez ozira na to, ali je zrak onesnazen ali ne [1].
Cist zrak je zato ¢lovekova osnovna in neudtujljiva pravica [2], saj blagodejno deluje na
Clovekovo pocutje, spodbuja delovanje mozganov, izboljsa koncentracijo, poveca
zmoznost ucenja, daje obcutek srece in izboljSa razpolozenje, omogoca boljse spanje,
zmanj$a napade alergij in pripomore Kk boljsemu zdravju dihal in nasploh celega telesa.

S kemijskega vidika je zrak sestavljen iz dusika (78 %) in kisika (21 %) v man;j$i meri
pa tudi argona, ogljikovega dioksida in vodne pare [3]. Poleg omenjenih stalnih sestavin v
zraku se v manjsih koncentracijah ob¢asno pojavljajo se druge snovi, ki pa imajo skodljive
ucinke tako na zivi kot nezivi svet. Njihova prisotnost v zraku je posledica ¢lovekove
dejavnosti in razli¢nih naravnih virov. Med poglavitna onesnazevala zunanjega zraka se
tako uvrsca zveplov dioksid (SO>), dusikove okside (NOy), hlapne organske snovi (HOS),
amonijak (NHs;), trdne delce (PMyo in PM3s), prizemni ozon (Os), ogljikov monoksid
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(CO), benzen, tezke kovine, policiklicne aromatske ogljikovodike (PAH) in obstojna organska
onesnazevala (POP). Med omenjenimi onesnazevali, so trdni delci (PMyo in PMy5) najbolj nevarni
in imajo najve¢ji negativni vpliv tako na zdravje ljudi, segrevanje ozracja kot tudi na samo
vidljivost v mestih [4], [5], [6].

Trdni delci oziroma droben prah v zraku predstavljajo drobne “mikro” delce ali kapljice
organskega in anorganskega izvora, ki lebdijo v zraku (Slika 1). Poznanih je ve¢ vrst trdnih delcev,
ki jih med seboj loc¢imo po velikosti: PMjp (<10 pm), PM35 (2,5 um), PM; (1 um) ter nano-delce
(Slika 2). Nastajajo tako zaradi naravnih procesov v okolju kot tudi zaradi aktivnosti ¢loveka. Med
naravne izvore delcev se Steje zemlja, soli morja, prah zaradi pozarov v naravi, erozija kamenin,
vulkanski prah, cvetni in hiSni prah, plesni ipd. V drugo skupino izvora pa trdni delci zaradi
aktivnosti ¢loveka, kot so delci iz motorjev z notranjem zgorevanjem (tovornjaki, vlaki, letala,
avtomobili), promet po cestah (obrabe zavor, pnevmatik, obrabe cestis¢), iz kmetijstva (proizvodnja
hrane), gradbis¢, proizvodnje cementa, sezigalnic odpadkov in elektrarn, tobacni dim in tudi prah iz
malih ter srednjih kurilnih naprav (kotli, peci, Stedilniki, kamini itd.). Prah, ki je posledica ¢loveske
aktivnosti praviloma sestoji iz manjsih delcev z velikostjo pod 10 mikronov.

€PM2s
org. spojine, kovinski delci itd.
Cloveski las <2.5 ym v premeru
50-70 pm v premeru

© PMyo
hisni prah, cvetni prah,
plesen itd.
<10 pm v premeru

fin pesceni pesek
90 pm v premeru

Slika 1: Mikro-delci prahu (posneto Slika 2: Primerjava velikosti trdnih
z vrsticnim elektronskim mikro- delcev z velikostjo finega pescenega
skonom_ 12 .934x novecava. pesaka in debelino lasu.

Njihova glavna komponenta je ogljik, nanj pa se lahko vezejo Se razli¢ne, lahko tudi strupene
snovi med drugim tezke kovine, hlapni ogljikovodiki in celo mikrobi [7]. Delci v ¢loveskem telesu
povecujejo moznosti za boleznimi dihal, srca in ozilja [8]. Trdni delci zlahka prodrejo globoko v
pljuca ter povzrocajo drazenje dihalnih poti ter vnetje respiratorne sluznice (Slika 3). Dolgotrajna
izpostavljenost finemu prahu pa vpliva celo na zmanjSanje plju¢nih fukcij, propadanje plju¢nega
tkiva, izbruh ali poslabSanje astme, poslabSanje kroni¢nih obstruktivnih plju¢nih bolezni in ne
nazadnje pojav raka. V primeru najmanjsih nano-delcev, ki preko pljuénih mehurékov prehajajo
celo v kri pa negativno vplivajo tudi na srce in krvno-zilni obtok. V krvno-zilnem obtoku
pospesujejo nastajanje kronicne bolezni ateroskleroze ter strjevanja krvi v jetrih, imajo negativne
vplive na mozganske funkcije kar vodi v poviSan krvni tlak ter ve¢jo verjetnost tako za mozgansko
kot sréno kap. Predvsem so tukaj najbolj ogrozeni otroci, nosecnice, starejsi, bolniki z obstojecimi
boleznimi dihalnih poti ter aktivni ljudje, ki se gibljejo na prostem.
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zgormyh dihalih

nosu In gria

kot na pnmer drazenje

Manjsi delci. kot so PM 2,5, PM 1, in Se manjsiv
glavnem povzrocajo teZave v spodnph dihalih
v plucih in phucnih mesickih

arkulacio in s krvjo potem

po celotnem organzmu

Velikosti trdih delcev

Slika 3: Velikosti trdnih delcev v korelaciji s prehajanjem le teh v clovesko telo.

Trdni delci, kot najmoc¢nejsi absorbenti son¢ne energije v atmosferi, pa pomembno vplivajo tudi
na segrevanje ozracja kot tudi na samo vidljivost v mestih [4].

2. Kvaliteta zraka v Sloveniji

Za primer naj navedem, da je onesnazenost zunanjega zraka v Sloveniji, in sicer v letu 2012 ostala
na ravni leta 2011 pri vecini onesnazeval razen pri delcih PMjg in PMys, Kjer so bile na vseh
merilnih mestih Agencije Republike Slovenije za okolje (ARSO) koncentracije nizje zaradi
ugodnejsih vremenskih razmer v ¢asu kurilne sezone [9]. Poleg prometa in industrije ter drugih
manjSih virov (resuspenzija prahu, kmetijstvo) na onesnazenost zunanjega zraka v zimskem casu
vplivajo predvsem individualna kurisca. V zadnjih dveh letih se je zaradi ekonomske krize in dviga
cen fosilnih goriv povecala uporaba drv, premoga, lesnih odpadkov, s cimer se je predvsem
povecale emisije delcev. Problem je predvsem uporaba nesodobnih in u¢inkovitih kurilnih naprav z
nizkimi emisijami in ne dovolj suhimi drvmi.

Na ARSO ugotavljajo tudi, da je kakovost zunanjega zraka povsod, posebno pa v kotlinah in
dolinah v notranjosti Slovenije, slab$a pozimi, ko zaradi dolgih no¢i in Sibkega son¢nega obsevanja
nastajajo bolj ali manj izrazite temperaturne inverzije, ki onemogocajo prevetrenost in s tem
razredcevanje in prenos onesnazenega zraka, pa tudi emisije onesnazeval — zlasti delcev - se pozimi
povecajo zaradi potrebe po ogrevanju. Tako se npr. prekoracitve mejne dnevne koncentracije delcev
PMyo pojavljajo v zadnjih nekaj letih skoraj izklju¢no v hladni polovici leta (januar-marec, oktober-
december).

Za tista onesnazevala, za katera so predpisane mejne vrednosti koncentracij, navajam naslednje
znacilnosti v letu 2012:

- Povprecna letna koncentracija delcev PMyg je tako kot v prejsnjih dveh letih prekoracila mejno
vrednost le na prometnem merilnem mestu Ljubljana center, dovoljeno letno Stevilo prekoraditev
mejne dnevne koncentracije pa je bilo preseZzeno na merilnih mestih Novo mesto, Celje, Trbovlje,
Zagorje, Murska Sobota Rakican in Zerjav. Zgornji ocenjevalni prag koncentracije je bil prekoracen
na vseh drugih merilnih mestih razen na Iskrbi, v Hrastniku, Velenju in v Novi Gorici (Slika 4 in 5).

- Delci PM3 5 niso prekoracili predpisane mejne letne koncentracije.
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- Vsebnost kadmija, arzena, niklja in svinca v delcih PMy, je bila na merilnih mestih Ljubljana
BiotehniSka fakulteta, Maribor center, Iskrba in Zerjav v Zgornji MeZiSki dolini pod spodnjim
ocenjevalnim pragom.
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Slika 4: Obmocja in kraji v Sloveniji z najvecjim Stevilom dni s
preseganji zakonsko dovoljene meje onesnazenosti s trdnimi delci PMy.

Legenda:
4] Merilna mesta

Slika 5: Obmocja v Sloveniji s prekomerno onesnazenostjo s trdnimi delci PMy.

3. Opredelitev virov delcev PM; v Zagorju ob Savi

Glede na to, da se obmocje Zasavja uvrsca med najbolj degradirana obmocja v Sloveniji po kvaliteti
zraka, predvsem na rac¢un koli¢ine izpustov trdnih delcev v ozracje in posebne geografske lege
(neprevetrenost), sem se odlocil nadalje pokazati dejansko stanje v obCini Zagorje, doti¢no v mestu
Zagorje. Tako bom v eksperimentalnem delu povzel opravljene meritve delcev PMo v Zagorju ob
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Savi. Meritve je opravila ARSO v ¢asu od 3.12.2008 do 30.11.2009 in jih objavila v dokumentu z
naslovom »Opredelitev virov delcev PMy v Zagorju ob Savi« v februarju 2010 [10].

4. Meritve, metode in merilna mesta za dolo¢evanje imisij delcev PMyo v zrak

Meritve delcev PMuo se je izvajalo z merilnikom Digitel. To je avtomatski vzorcevalnik, z
visokim volumskim pretokom. Vzorcevalnik je narejen za zunanje meritve pri vseh temperaturah in
pogojih okolja. V magazinu je 15 filtrov, ki jih vzorcevalnik samodejno menja ob datumu in uri, ki
jo nastavimo. Casovna resolucija izpostavljenosti je bila 24 ur na enem filtru, pricetek je bil ob 0:00
po lokalnem ¢asu. Pretok zraka skozi vzoréevalnik je bil ves ¢as konstanten, in sicer 30 m*/h. Kot
medij za zbiranje delcev so bili uporabljeni kvaréni filtri Albet @ 150 mm, ki smo jih pred
vzorcenjem zarili v Zarilni peci 3 ure na 700 °C.

Roc¢no gravimetricno metodo se je izvajalo v skladu s standardom SIST EN12341:2000. To
pomeni, da se delo izvaja v tehtalni sobi, v kateri so slede¢i pogoji: relativna vlaga 50 = 5 % in
temperatura 20 = 1 °C. Filtre se predhodno kondicionira 48 ur pri zgoraj navedenih pogojih. Sele
nato se pricne s samim tehtanjem. Za tehtanje se uporablja Sartorius tehtnico na 5 decimalk
natancno. Pred samim tehtanjem preverimo tehtnico s kalibracijsko utezjo (0,2000 g). Nato
stehtamo kontrolne filtre, ki so ves ¢as v tem prostoru, izpostavljeni tem pogojem. S tem preverimo
kontaminacijo v samem prostoru. Stehtane filtre se nato spravi v oznacene petrijevke in v posebne
hladilne torbe, da je vpliv temperature in ostalih dejavnikov ¢im manjsi. Po koncanem vzorcenju se
filtre zopet kondicionira 48 ur pri teh pogojih. 1z razlike v masi pred in po vzoréenju ter iz pretoka
zraka skozi filtre se nato izracuna koncentracijo PMaio delcev.

Vzorcevanje delcev PMip z merilnikom Digitel se je izvajalo tik ob glavni cesti Cesta zmage
(Gauss-Krugerjeve koordinate: GKY 500070, GKX 109663, nadmorska viS§ina 241 m). Po
klasifikaciji se to merilno mesto uvrs¢a med prometna merilna mesta, saj je povprecni dnevni
promet 6000 vozil. Meritve so se izvajale v treh obdobjih razli¢nih obdobjih (Tabela 1).

Tabela 1: Casovna obdobja vzorcenja delcev PMy, z merilnikom Digitel.

ZAGORJE OB SAVI
Casovno obdobje Vrsta obdobja
3.12.2008 - 27.1.2009 zimsko obdobje
24.4. - 10.7.2009 pomlad in poletje
16.10 - 30.11.2009 jesensko obdobje

V zimskem obdobju so meritve potekale od 3.12.2008 do 27.1.2009 in od 16.10. do 30.11.09, v
poletnem obdobju pa od 24.4. do 10.7.2009.

4.1 Zimsko obdobje

Najdaljse obdobje brez padavin, ko so tudi koncentracije PMignarascale iz dneva v dan, je
trajalo od 2.1. do 14.1.2009. Manjsa prekinitev s par centimetri snega je bila 8.1.2009. Veckrat v
tem obdobju se je pojavljala megla ali nizka obla¢nost, vetra v dolini pa skoraj ni bilo. Vetrovi na
Lisci so bili v glavnem S§ibki, prevladovala je jugovzhodna smer. Na Grafu 1 so prikazane
koncentracije delcev PMio v Zagorju in koli¢ina padavin na Kumu v zimskem obdobju.
Koncentracije delcev PMuo so bile po pricakovanjih obratno sorazmerne s koli¢ino padavin. Rdeca
Crta predstavlja mejno dovoljeno koncentraicijo delcev PMyg v zraku.
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Graf 1: Koncentracije PM;, na merilnem mestu Zagorje in padavine za Kum v zimskem obdobju.

4.2 Poletno obdobje

Na Grafu 2 so prikazane koncentracije delcev PM1oVv Zagorju in koli¢ina padavin na Kumu v
poletnem obdobju.
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Graf 2: Koncentracije PM;, na merilnem mestu Zagorje in padavine za Kum v poletnem obdobju.

Zaskrbljujoci negativni vplivi trdnih delcev na ¢lovekovo zdravje, pa poleg omejevanja prometa
v mestih, polivanja cest in drugih ukrepih, klicejo po zmanjSevanju izpustov tudi iz malih in
srednjih kurilnih naprav, predvsem v urbaniziranih naseljih in slabo prevetrenih dolinah ter
kotlinah, kjer se v zimskem Casu pojavlja tudi najvecja onesnazenost. Trenutno je v Sloveniji v
veljavi “Uredba o emisiji snovi v zrak iz malih in srednjih kurilnih naprav” iz leta 2011, ki
predvideva mejno koncentracijo izpusta celotnega prahu na 20 mg/m? z nazivno toplotno mo&jo 4
kW ali ve¢ in manjSo od 1 MW [11].

Ucinkovit nacin zmanjSevanja prahu iz kurilnih naprav je poleg izbora primerne kurilne naprave,
pravilne vgradnje v prostor in rednim vzdrzevanjem sistema pomembno tudi pravilno kurjenje in
izbor goriva (suh les z maksimalno 20 % vlaZnostjo).
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5. Elektrostatski filtri mikronskih delcev prahu

Znizevanje izpustov trdni delcev v ozradje iz kurilnih naprav pa je mogoce ucinkovito in
enostavno zagotoviti tudi z montazo posebnih elektrostaticnih filtrirnih sistemov, ki koli¢ino
izpustov mikronskih delcev zmanjSajo za do 95 % (Slika 6). Elektrostati¢ni filtri imajo Stevilne
prednosti, med drugimi tudi: visoka u¢inkovitost v obmoc¢ju um-nm velikosti delcev prahu, nizki
stroski obratovanja in vzdrzevanja, enostavno ¢iS¢enje in dolga zivljenjska doba.

6. Zakljucki

Dejstvo, da je varstvo in ohranitev ¢lovekovega okolja pomemben element razvoja, ki ima za cilj
izboljSevati kvaliteto Zivljenja, se drZzave po vsem svetu tega vse bolj zavedajo. V bodoce bo
potrebna S$irSa Clovekova zavest, da narava in okolje nista le orodje za povecevanje materialnega
ugodja, ampak tudi izhodis¢e in okvir ¢lovekovih odnosov z naravo. S tem v mislih bo potrebno
sprejeti nujno potrebne ukrepe, tako na lokalni kot drzavni ravni, za omejitev ali celo zmanjSanje
izpustov trdnih delcev na minimum, kajti le na ta nac¢in bo mogoce v prihodnosti ohraniti sveZ in
Cist zrak za nas in bodoce rodove.
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STANDARDIZACIJA EKOLOSKOG OBRAZOVANJA
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Rezime

U radu je ukazano da je za oCuvanje zivota na planeti Zemlji neophodno da usvojimo nove
vrednosti 1 koncepte ekoloskog obrazovanja i sve opStu brigu za zaStitu Zivotne sredine i
odrzivi razvoj. Zato je smiSljeno, sistematsko i ciljno ekolosko obrazovanje postalo
inperativ kvalitetnog nastavnog procesa u Skolama svih obrazovnih sistema u svetu.

U tekstu je istaknut znacaj izrade standarda za ekolosko obrazovanje ucenika jer se njime
moze odrediti, ne samo, Sta je kvalitet ekoloSkog obrazovanja ve¢ 1 Sta je neophodno da
ucenik, po zavrsetku obrazovanja, zna iz oblasti zastite prirode i odrzivog razvoja.

Do ovih stavova se doSlo uporedivanjem ekoloskih sadrzaja predvideni obrazovnim
standardima za obaveznu $kolu u Rusiji sa Opstim osnovama $kolskog programa u Srbiji,
u kojima je za svaku oblast ekologije predvideno Sta ucenik mora znati, Sta umeti, a Sta
primeniti. Standardi ukazuju na znacaj kori§¢enja inovativnih modela rada u nastavi, uz
primenu savremene obrazovne tehnologije.

Kljucne reci: Ekoloski sadrzaji, ekolosko obrazovanje, standardi, skola, ucenik.

Abstract

The work points out that for the preservation of life on Earth it is necessary to adopt new
values and concepts of environmental education and an all-around care for environmental
protection and sustainable development. That is why a carefully planned, systematic and
targeted environmental education has become an imperative of high quality teaching
process in schools of all educational systems around the world.

The text emphasizes the importance of developing a standard for environmental education
of students, because this standard could be used to determine not only the quality of
environmental education, but also the necessary content of environmental protection and
sustainable development that students must have learnt and must know at the end of
formal education.

We have reached these conclusions by comparing the ecological content specified by the
educational standards for compulsory schools in Russia with the General Curriculum
Framework in Serbia, where for every field of ecology it is specified what a student must
know, be able to do, or be able to apply. The standards point to the importance of using
innovative models in teaching methods, along with the application of modern educational
technology.

Keywords: ecological content, environmental education, school, standards, student.
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1. Uvod

Zbog velikih poremacaja do kojih je doslo u prirodi zahvaljujuci, pre svega coveku, i njegovoj
teznji da neracionalno koristi resurse prirode, istaknut je znacaj standarda za ekolosko obrazovanje
ucenika u cilju zastite zivotne sredine i odrzivog razvoja. U radu je navedena uporedna analiza
standarda za oblast ekologija u obrazovnoj Skoli u Rusiji, i u nedostatku ekoloskih standarda
korisS¢ene su Opste osnove Skolskog programa u Srbiji. U definisanju standarda autori su,
uglavnom, saglasni da je sam termin standard uSao u obrazovanje iz ekonomije i da on odreduje
kvalitet ekoloSkog obrazovanja.

Ekolosko obrazovanje ne treba shvatiti kao poseban predmet, jer pitanje ekoloske kulture,
interesovanja, vrednosnih orijentacija, znanja, ekoloSkog ponasanja ne moze biti usko predmentni
problem. Interdisciplinarnost je sustina ekoloSkog obrazovanja. Nekad se shvatalo da je ekologija
problem biologije pa se ovim zadacima biologistickim pristupalo. Kasnije je krug oblasti kojima
pripadaju ekoloski sadrzaji proSiren na grupu prirodno — nauc¢nih predmeta, §to je bio napredak, ali
taj pristup ne ,,pokriva“ ¢itav ekoloski prostor. U obrazovnim standardima ruskih skola istice se da
celoviti ekoloski model podrazumeva upoznavanje Citave lepeze razlicitih sadrzaja u kojima je
covek samo jedan od ¢inilaca posto ekologija, pored coveka, obuhvata ¢itav zivi svet, prirodnu i
drustvenu sredinu i relacije oveka sa blizim 1 Sirim okruZenjem.

U obrazovnim standardima za oblast ekologija u obaveznoj skoli u Rusiji 1 Srbiji predvida se da
izvor ekoloskih sadrzaja, koje treba ukljuciti u nastavne programe, treba da se temelji na
odgovaraju¢im principima zasnovanim na pedagoskim zakonitostima. Programiranju treba da
prethodi jasna koncepcija standarada, prvo na drZavnom a zatim na regionalnim nivoima, koju ¢e
saciniti ekipa kompetentnih stru¢njaka razlicitih profila. Zanimljivo je da se ekoloskim standardima
u obema drzava, prilikom izbora ekoloskih sadrzaja, ne pominje kompleksna vertikala obrazovnog
sistema koje treba da ostvaruju mnogi ¢inioci — Skole, porodica, drustvene organizacije i udruzenja,
ekoloski centri 1 sredstva masovnog komuniciranja.

Ipak, u standardima se insistira na sustinu ekoloSkog obrazovanja koje L. B. Simonova definiSe
kao neprekidan proces ucenja, vaspitanja i razvoja li€nosti usmeren na formiranje naucnih i
prakticnih znanja 1 umenja, vrednosnih orijentacija, ponaSanja 1 aktivnosti koje obezbeduju
odgovoran odnos prema zivotnoj sredini. (14/11).

U opstim osnovama Skolskog programa u Srbiji posebno se ukazuje da programiranje ekoloskog
obrazovanja treba da bude usredsredeno na sticanje ekoloskih znanja i umenja, razvoj ekoloskog
misljenja, vrednosnih orijentacija 1 ekoloSki odgovornog ponaSanja. Kakav ¢e biti model programa
ekoloskog vaspitanja i obrazovanja zavisi od vrste i nivoa $kole kojoj je namenjen.

Znacaj standarda se ogleda 1 u tome S§to on odreduje Sta je kvalitet u obrazovanju i1 koji se
inovativni modeli rada mogu primeniti prilkom realizovanja ekoloskih sadrZzaja u nastavi. Polaze¢i
od kompleksnosti i interdisciplinarnosti predmeta Ekologija, najpogodniji za primenu u nastavi je
model integrativne nastave, koji ne predstavlja Sansu oslobadanja tradicionalne nastave, ve¢ pruza
viSe mogucnosti koriS¢enja savremene obrazovne tehnologije. Potrebe savremenog druStva
zahtevaju od obrazovnog sistema nove kompentencije ucenika, bazirane na razvoju njihovih
potencijala u podrucju inovativnosti, stvaralastva, reSavanje problema, razvoja kritickog misljenja 1
informati¢ke pismenosti. Nova informaciona tehnologija unela je revolucionarne promene u sve
svere savremenog Zivljenja. Sve se promenilo, samo je Skola ostala ista, nepromenjena.

2. Znacaj standarda za izradu i realizovanje programa ekolo$kog obrazovanja

U definisanju standarda autori su uglavnom saglasni. U Enciklopediji Leksikografskog zavoda
(osmi tom) kaze se da je standard obrazac sa kojim se mogu uporedivati predmeti ili postupci. U
drugom, danas u nas uvrezenom znacenju, standard je vrsta propisa kojim se utvrduju odredene
karakteristike nekog proizvoda ili definiSu neke brojcane vrednosti, jedinice, nazivi, svojstva ili
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postupci (na primer za kontrolu i ispitivanje, postupci za proracun). Standardom za neki proizvod
obi¢no se ne utvrduju sve njegove karakteristike, ve¢ samo one koje su vazne za upotrebu. (6/130).

Drugi autori, naroc€ito oni koji se bave ekonomskom i proizvodnom problematikom naglasavaju
da se standardima propisuju osobine predmeta namenjenih preprodaji — sastav, osnovne fizicke,
mehanicke i druge odlike, tehnicke karakteristike, proveravanje kvaliteta, trajnost. lako su definicije
poput navedenih namenjene ekonomsko-proizvodnoj sferi, njihova su$tina je primenjiva i na
obrazovanje, jer se ucenicka znanja, osposobljenost, navike i ponaSanje mogu smatrati proizvodom
Skolskoga rada. Termionologija nije ba$ prikladna, ali suStina je tu. Standard u obrazovanju je
zahtev koji ucenik treba da ispuni da bi dobio pozitivnu ocenu, odnosno svedocanstvo o zavrSenom
razredu. On treba, na primer, da zna osnovne ciljeve 1 sredstva zastite, obnove i unapredivanja
zivotne sredine.

D. Krsti¢ istice da je standard uzor, mera, merilo, dogovoreni i prihvaceni obrazac procene
osobina 1 koli¢ina. (8/631). Ovde je znacajan naglasak na odrednicama dogovoreni i prihvaceni, jer
propisani standard ne mora da zahteva i najvisi moguci kvalitet, ¢ak ni kada se radi o zaStiti prirode.

Lednjev 1 saradnici definiSu standard kao normu, obrazac, merilo. Standardi odreduju
organizaciju odnosa i delatnosti ljudi koja je usmerena na proizvodnju artikala odredenih svojstava
radi zadovoljavanja ljudskih potreba. Pod standardima obrazovanja podrazumeva se sistem
parametara prihvacenih u svojstvu drzavnih normi obrazovanja, a koji odraZzavaju drustveni ideal 1
uzimaju u obzir mogucnosti realne li¢nosti i1 sistema obrazovanja da dostigne taj ideal. (10/6). U
Opstim osnovama Skolskog programa Republike Srbije se naglasava da se obrazovni standardi ne
odnose na zamisljeni idealizovani obrazovni sistem niti samo pozeljno stanje, ve¢ su u skladu sa
realnim uslovima i moguénostima sistema obrazovanja u celini, tj. uslovima u kojima se realizuje
obrazovno-vaspitni proces. (13/9).

Ocigledno, termin standard je uSao u obrazovanje iz ekonomije materijalne proizvodnje,
sustinski u istom znacenju — da odredi kvalitet obrazovanosti. Standardizacija obrazovanja se
ostvaruje razradom nastavnih planova i programa i utvrdivanjem odredenog nivoa obrazovanja koji
treba dosti¢i. Standard u ekoloSkom obrazovanju znaci utvrditi strukturu, sadrzaj, obim, opterecenje
1 nivo pripremljenosti ucenika za zastitu Zivotne sredine i odrzivi razvoj. Norme i zahtevi utvrdeni
standardom smatraju se obrascem pri oceni osnovnih obelezja ekoloskog obrazovanja.

Lednjev i saradnici smatraju da standard treba da ispuni sledece zahteve:

e Standard ekoloSkog obrazovanja treba da polazi od sociokulturne strukture neposrednog
Zivotnog okruzenja, kao 1 potreba 1 mogucnosti zainteresovanih strana i1 prihvata se na
osnhovu njihove saglasnosti.

e Standard treba da bude usmeren, pre svega, na normiranje zavrSnog rezultata obrazovanja i
da obezbedi saglasnost o redosledu postupaka u obrazovnim oblastima.

e Sadrzaj i1 struktura standarda treba da budu funkcionalni sa tacke glediSta ostvarivanja
zadataka razvoja li¢nosti u Skoli 1 na svakom stupnju obrazovanja u saglasnosti sa
njegovim specifi¢nostima.

e Svojom strukturom i sadrzajem standard ekoloskog obrazovanja treba da odrazi ravnotezu
interesa 1 kompetencija drzave, regiona i Skole koji prihvataju prioritete li€nosti ucenika,
njegove sklonosti, sposobnosti 1 interesovanja za zaztitu prirode.

e Standard treba da doprinosi normalnom (odmerenom) optereéivanju ucenika i da bude
oblikovan tako da uzima u obzir razli¢ite kategorije korisnika. (10/7).

U Rusiji postoji zavidno iskustvo u standardizaciji obrazovanja o ¢emu govore i navedeni
zahtevi koji se postavljaju pred standarde. Takvi standardi, ako se dosledno primene, sigurno mogu
da ostvare funkcije valorizacije znanja, ocuvanja jedinstva obrazovnog prostora drZave,
humanizacije obrazovanja, upravaljanja i povisenja kvaliteta obrazovanja.

Ovom prilikom uporedivani su samo obrazovni standardi za oblast ekologija u obaveznoj Skoli u
Rusiji 1 Srbiji. Kako u Srbiji nisu utvrdeni obrazovni standardi, koriS¢ene su samo OpSte osnove
Skolskog programa. 1z pregleda ciljeva, zadataka i programiranih sadrzaja ekoloSkog obrazovanja
moze se ste¢i realna slika o tome kolika se vaznost pridaje ovoj znacajnoj oblasti. Ovde
naglaSavamo da je u naSim casopisima bilo radova koji mogu posluziti kao dobra osnova za
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standardizaciju ekoloskih znanja i umenja, ali i pokusaja primene savremene obrazovne tehnologije
u ovoj oblasti. Tako G. Brun 1 V. Matanovi¢ dele zahteve u tri grupe: a) Sta uCenici treba da znaju,
b) Sta ucenici treba da umeju i v) u kojim aktivnostima ucenici treba da ucestvuju. Polazec¢i od tih
zahteva neophodno je ukazati da ucenici treba da znaju osnovne prirodne procese koji omogucavaju
postojanost i celovitost prirode u granicama biosfere i da shvate osnovne protivurecnosti izmedu
drustva i prirode na savremenoj etapi, kao 1 znacaj raznovrsnih pojava preobrazaja zivotne sredine u
korist zdravlja ljudi. Neophodno je da ucenici shvate osnovne ciljeve i sredstva zastite, obnove i
unapredivanja zivotne sredine u uslovima razvoja druStva, kao i zavisnost pozitivnog reSavanja
problema zastite, obnove i unapredivanja zivotne sredine od drustveno-politi¢kih ciljeva, socijalno-
ekonomskih moguénosti drustva i nivoa dostignuca ekoloskih znanja.

Ucenike treba osposobiti da umeju kriticki ocenjivati sastav  Zivotne sredine u svakom
konkretnom slucaju, kao i kriticki ocenjivati licne postupke i postupke drugih ljudi prema Zivotnoj
sredini, na osnovu predvidanja mogucénosti negativnog delovanja. Ucenicima je neophodno
omoguciti da sagledaju pravila individualnog ponasanja prema Zivotnoj sredini s teZnjom za zastitu,
obnovu i unapredivanje zivotne sredine. Istovremeno treba ih stimulisati da primene pozitivna
reSenja u svojim postupcima s primenom etickih normi, regulisati odnos prema zastiti, obnovi 1
unapredivanju zivotne sredine. Omogudéiti im da mogu odabrati racionalne moguénosti koris¢enja
prirodnih resursa i sagledati posledice destruktivnog ponasanja na Zivotnu sredinu i odrZivi razvoj.

Nec¢emo komentarisati ove zahteve, ve¢ ¢emo samo ista¢i da oni pokazuju dolazak jedne
povoljnije atmosfere u kojoj se ekoloskom vaspitanju posvecuje vise paznje.

U ruskoj obaveznoj $koli (nacaljnaja i osnovnaja Skola) cilj izuavanja opSteobrazovne oblasti
ekologija, prema utvrdenom standardu (koristimo knjigu Obrazovni standardi ruskih $kola), je:

- formiranje ekoloske kulture razumne potro$nje, zdravog nacina Zzivota i stvarne ekoloske
aktivnosti zasnovane na znanju o sistemati¢noj strukturi Zivotne sredine i1 shvatanju opasnosti da
prirodna sredina izgubi odlike neophodne za Zivot. (10/223).

Za Skole u Srbiji jos nisu utvrdeni obrazovni standardi. U najnovijem dokumentu, OpSte osnove
Skolskog programa, naglaseno je da usmerenost na ishode i kvalitet obrazovanja podrazumeva
definisane standarde i da je sistematsko pracenje i procenjivanje kvaliteta obrazovanja moguce
samo ukoliko postoje standardi kojima se odreduje Sta je kvalitet u obrazovanju. Naglasava se jo$
da su standardi pokazatelji uspesnosti, ali da u Srbiji jo§ nisu definisani i razvijeni. U pomenutim
Opstim osnovama Skolskog programa istaknuto je, medu opStim ciljevima obrazovne oblasti
matematika, prirodne nauke, tehnologija, i sledece:

e Sticanje znanja o prirodnim resursima, njihovoj ograni¢enosti i odrzivom kori$¢enju;

e Sticanje znanja i razvijanje svesti o potrebi zastite, obnove 1 unapredivanja zivotne sredine;

e Razvijanje svesti o vaznosti higijene za psihofizi¢ko zdravlje 1 poznavanje i razumevanje
prirodnog okruZenja, njthove medusobne povezanosti i sopstvenog mesta u njima.

Odmah se uocava da je u obaveznoj Skoli 1 u Rusiji i u Srbiji ve¢ u cilju istaknuta neophodnost
naglaSeno, jer se pominje ogranicenost prirodnih resursa i njihovo odrzivo koriS¢enje. Ipak, cilj
istaknut u ruskom obrazovnom standardu je prakticniji, jer se u njemu insistira na realnoj ekoloskoj
aktivnosti 1 ukazuje na opasnosti da prirodna sredina izgubi kvalitet neophodan za Zivot.

Ekoloski ishodi u Srbiji dati su sumarno za obavezno obrazovanje, a konkretnija razrada data je
po ciklusima i po obrazovnim oblastima. Dati su ishodi i ciljevi koji su neposredno u funkciji
ekoloskog vaspitanja i obrazovanja, te je zato neophodno omoguditi ucenicima da upoznaju
osnovne karakteristike neposrednog prirodnog i drustvenog okruzenja i njihovu povezanost.
Istovremeno je neophodno da oni prepoznaju nacine na koje ¢ovek uti¢e na svoje okruzenje i
okruZenje na njega (uticaj vremenskih prilika, kvaliteta vazduha, vode, hrane), kao 1 da shvate kako
da ¢uvaju i ureduju prostor u kome uce, zive i rade. Neophodno je i da ucenici shvate kako ljudske
aktivnosti uti¢u na promene u prirodnom i drustvenom okruzenju i koji je znacaj ucestvovanja u
akcijama oCuvanja, unapredivanja i zaStite zivotne sredine.

Cilj ekoloskog obrazovanja i vaspitanja je da ucenici shvate:

e Svojstva vode, vazduha i zemljiSta i njihov znacaj za zivi svet i ljudske delatnosti;
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e Razlike izmedu Zive i nezive prirode i proizvoda ljudskog rada;

e Osnovne pojmove o atmosferi 1 njen znacaj za zivot na Zemlji;

e Gradu Zemlje, promene njene povrsine, postanak i svojstva zemljista;

e Da sva bica, ukljucujucéi i Coveka, karakterisu isti Zivotni procesi;

e Da se biljke 1 zivotinje menjaju u toku zivotnog ciklusa;

e Da je razli¢itost medu bi¢ima uslov njihovog opstanka;

e Da covek koristi razli¢ite prirodne resurse koji su ograniceni,

e Vaznost i mogucnost licnog ucesca u zastiti, obnovi i unapredivanju prirodnih i vestackih
ekosistema;

e Ko su zagadivaci vazduha, vode i zemljista;

e Uzroke globalnog zagrevanja atmosfere, uniStavanja ozonskog omotaca i pojave kiselih
kisa.

Zbog nedostatka obrazovnih standarda u Srbiji naveli smo samo osnovne ciljeve i zahteve
ekoloskog obrazovanja i vaspitanja u obaveznom obrazovanju u Srbiji, posebno se koncentriSu¢i na
dve oblasti — na drustvene i na prirodne nauke. U obema su postavljeni sasvim jasni i dovoljno
konkretni zahtevi za sticanje tehnoloskih znanja i umenja.

U obrazovnim standardima ruskih Skola se govori o izucavanju opsteobrazovne oblasti ekologija
(dakle, ne samo o ekoloskom obrazovanju, nego o opSteobrazovnoj oblasti ekologija) pa je sasvim
prirodno sto standardi tu oblast potpunije razraduju. U sedmom, osmom i devetom razredu osnovne
Skole postoji, u nastavnom planu, predmet Geografija i Ekologija koji su zastupljeni sa po dva casa
sedmicno. No, i ostali nastavni predmeti, naroCito iz grupe prirodnih nauka, prozeti su ekoloskim
sadrzajima, a ekoloSko obrazovanje se smatra elementom opSteg obrazovanja. U obaveznoj Skoli
ova grada je podeljena na viSe sadrzajnih celina:

e Pojmovi i metode ekologije — vrste ekosistema (prirodni, socio - prirodni, vestacki),
razmere ekosistema (globalni regionalni, lokalni), univerzalne vrednosti ekosistema
(materijalne, estetske, prirodne), opis svakog ekosistema vrstama pojmova (ekoloska
jedinica okruzujuce sredine, ekoloska uzajamnost, ekoloske protivrecnosti, ekoloski razvoj,
ekoloska odrzivost), metode istraZivanja ekosistema (empirijske, teorijske socioloske);

e FEkosistem (vrste, prirodne zajednice, ekoloska uzajamnost, tokovi energije, bioloSko
kruZenje), razvoj (neodrZivi i odrzivi, samoregulisanje) populacija u ekosistemu (sastav,
brojnost, razmnozavanje, teritorijalnost, kapacitet sredine, strategije regulisanja brojnosti),
organizmi u ekosistemu (raznovrsnost, zivotni oblici, eko-grupe), vrste sredina za
obitavanje (ekoloski faktori, adaptacija), pravila (konkurentskog iskljucenja, ekoloske
piramide), zakoni (ekoloskog optimuma, ogranicavajuceg faktora, stabilizacije brojnosti),
protivurecnosti izmedu mogucénosti samoregulacije 1 veliine antropogenog opterecenja
ekosistema 1 degradacija ekosistema usled osiromasenja bioloske raznovrsnosti;

e Covek u biosferi — antropoekosistem (Govek kao etapa razvitka biosfere), sredina
(prirodna, socijalna, zivotna, proizvodna), prava ¢oveka na povoljnu (zdravu) Zivotnu
sredinu, zdravlje (reakcije na okruzavajucu sredinu, bolest, adaptacija, faktori koji uticu na
zdravlje), ekstremni uslovi (radijacija 1 zdravlje), nain Zivota (planiranje porodice, uslovi
za oCuvanje zdravlja);

e Covecanstvo u biosferi — socioprirodni ekosistemi (naselja, potrebe, proizvodnja, tehnika),
obim i vrste ekoloskih povezanosti Covecanstva (materijalna, energetska, informaciona
razmena u socioekosistemima), ekoloski problemi (globalni, regionalni, lokalni), biosferne
funkcije Covecanstva, celovita ocena kvaliteta Zivota u naselju, koncepcija odrZivog
razvoja i nacionalni program prelaska na odrzivi razvoj.

To su ekoloski sadrzaji predvideni obrazovnim standardima za obaveznu Skolu u Rusiji, a u
odeljku Zahtevi za opSteobrazovnu pripremu ucenika precizirani su zahtevi 1 nivoi usvajanja
ekoloskih sadrzaja. Ukratko, oni se svode na sledece:

e Znati opisati ekosisteme svake vrste;

e Umeti objasniti delovanje ekosistema;
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e Umeti koristiti znanja u nastavnim i realnim ekoloskim situacijama i1 birati metode
istrazivanja ekoloskih problema.

Prvi nivo se moze prihvatiti, kako je naglaSeno, kao dovoljan za napredovanje u ucenju i oceniti
kao zadovoljavajuce postignuce. Drugi se smatra kao dobro usvojen nastavni sadrzaj. Treci nivo
¢ini razvijeno umenje da se transferiSe informacija pa se takav uspeh uc¢enika ocenjuje kao odli¢an.
Za svaku oblast ekologije predvideno je $ta ucenik mora znati, $ta umeti, a $ta primeniti. Time su
obrazovni standardi za ekologiju ispunili jedan od najvaznijih principijalnih zahteva, zahtev
celovitosti. Na kraju su dati i testovi za proveru i ocenjivanje znanja.

Primetno je da se u obrazovnim standardima za realizovanje ekoloSkog obrazovanja za obaveznu
Skolu u Rusiji predvida 1 koriS¢enje savremene obrazovne tehnologije koja doprinosi primeni
inovacija u nastavi, jer su one u vaspitno-obrazovnoj delatnosti sinhronizovani sistem pedagoskih,
drustvenih, organizacijskih i ekonomskih mera koje su usmerene ka podizanju nivoa i kvaliteta
vaspitno-obrazovnog rada, uz racionalno kori$é¢enje kadrova, vremena i kreativnosti nastavnika i
ucenika.

Ovakav pristup nastavi u Srbiji, u celini, ne samo u realizovanju ekoloskog obrazovanja, nije
predviden u programima, jer se vecina nastavnika nije oslobodila tradicionalnog rada u kome su
jedini izvori znanja bili nastavnik i udzbenik, znaci, bez primene inovativnih modela i savremene
informacione tehnologije. Razlozi za ovakvo stanje u Srbiji nije samo nedostatak standarda za
ekolosko obrazovanje, ve¢ i nepripremljenost nastavnika za koriS¢enje savremene tehnologije, kao i
nedovoljna opremljenost Skola za primenu savremene nastave.

3. Integrativni model rada u nastavi ekoloskog obrazovanja

U primeni standarda ekoloSkog obrazovanja u Rusiji spomenuti su kao inovativni model samo
primer integrativne nastave, koja omogucuje primenu savremene obrazovne tehnologije. Okruzenje,
u kojem deluje Skola, mnogo se promenilo, a vaspitno obrazovni rad, te€e po obrascu J. A.
Komenskog koji je u nastavnu praksu uveden pre viSe od tri veka. Po obrazovnim standardima za
oblast ekologija u obaveznoj Skoli u Rusiji interdisciplinarni 1 integrativni pristup u nastavi se
tumace gotovo istovetno, pa kad se dobro analiziraju jedno 1 drugo tumacenje, dolazi se do
zaklju¢ka da je re¢ o istom pojmu. Medutim, J. Sefer kaze da interdisciplinarni pristup nastavi
podrazumeva povezivanje sadrzaja razlicitih disci—plina (predmeta) u logicke celine organizovane
oko jednog problema ili teme koja se istrazuje. Interdisciplinarna nastava je, po svome karakteru,
uvek 1 tematska, jer povezuje 1 organizuje u tematske celine, sadrzaje koji su sli¢ni ili zajednicki u
razli¢itim disciplinama. Tematska nastava, medutim, nije interdisciplinarna onda kada objedinjuje
srodne pojmove jedne discipline. (16/250). Ekoloski sadrzaji iz raznih disciplina mogu se
objedinjavati po temama tako da se na kraju jednog ciklusa moze odrzati integrativni dvocas koji ¢e
zajednicki voditi dva ili viSe nastavnika razli¢itih predmeta (timska nastava).

Standardizacija ekoloskog obrazovanja, kao 1 programiranje ekoloSkih sadrzaja treba da
obezbede integrativnu nastavu. U ovom slucaju insistira se na terminu tematska integrativna
nastava, jer tematska ne mora obavezno da znaci 1 integrativna. Tematsko je 1 povezivanje srodnih
sadrzaja u okviru istog predmeta, ali integrativna i interdisciplinarna nastava ima sasvim drugo
znacenje. K. Lejk integrativnu 1 interdisciplinarnu nastavu definiSe, pored ostalog, kao
kombinovanje nekoliko $kolskih predmeta u jedan aktivan projekat po ugledu na nacin na koji deca
savladavaju predmete u realnom svetu, sjedinjene u zajedniCku aktivnost. Lejkova definicija
zahteva komentar, jer su neophodna opsezna istrazivanja u razli¢itim predmetima onih elemenata
koji ¢ine neposredno uceni¢ko okruzenje. Ovde je narocito bitno to okruzenje, jer je ono vezivno
tkivo medu sadrzajima razli¢itih predmeta. (9/25).

| po obrazovnim standardima za oblast ekologija u obaveznoj $koli u Rusiji i po Ops$tim
osnovama Skolskog programa u Srbiji integrativha nastava zahteva od nastavnika da primenjuje
metode, postupke 1 jezik (terminologiju) primerene razli¢itim disciplinama ¢iji se sadrzaji
objedinjuju. Namera je da se centralna tema, problem, zivotna pojava (na primer, zagadivanje
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atmosfere Stetnim gasovima) istraze i osvetle iz razli¢itih uglova, da se celovito sagledaju u njihovoj
pojmovnoj kompleksnosti.

Integrativna nastava podrazumeva projektni pristup koji se ostvaruje tako $to se iz razli¢itih
predmeta uzimaju ekoloski sadrzaji koji se odnose na isti problem i tako stvara delotvoran projekat.
Pri tom kombinovanju mora se imati u vidu u¢enikov pristup okruzujuéem svetu, njegov nacin
poimanja i prihvatanja okruzenja. To je prilagodavanje stila u¢enja uc¢enikovoj prirodi.

Lejk kaze da se integrativnom nastavom formira novi nac¢in misljenja, a pod tim podrazumeva
celovit pristup dogadajima i pojavama iz okruzZenja, razmisljanje o odredenom problemu ili pojavi
nezavisno od toga kojoj predmetnoj strukturi pripada. Lejkov novi nacin misljenja je misljenje
oslobodeno disciplinarnih ukalupljenosti.

Najzad, obrazovanje za transfer upotrebom mentalnih modela treba shvatiti kao osposobljavanje
ucenika da strukturiSu znanje (ovde je re€ o ekoloskom znanju) koje ¢e lako i uspesSno primeniti ne
samo u jednoj situaciji nego u svim situacijama u kojima je primena odgovarajuceg znanja moguca
i potrebna. Dakle, re¢ je o prenoSenju znanja iz jedne oblasti u drugu, o svestranoj upotrebi jednog
strukturisanog modela, ili njegovih delova u novim prilikama.

Od pedagogije se zahetva da stvori integrativni sistem znanja, tj. da stvori takav koncept koji ¢e
omoguciti kompleksno poznavanje ¢oveka i njegovog uticaja na zivotnu sredinu i obratno.

Iz svega iznesenog moze se zakljuciti da je ekoloSka integrativna nastava proces povezivanja
grade razlicitih nastavnih oblasti u smisaone celine organizovane oko jedne teme s ciljem da ucenici
stiCu celovita znanja o pojavama i zbivanjima iz zivotnog okruzenja nezavisno od disciplinarnih
podela.

Integracija sadrzaja u osnovnoj skoli i tokom c¢itavog Skolovanja, po logici stvari, treba da se
kre¢e u trouglu priroda — ¢ovek — drustvo. Neki predmeti u Srbiji su ve¢ oblikovani na tome
principu. Takav je predmet Priroda i drustvo koji upravo i obuhvata sadrzaje iz pomenutog truogla.
U poslednjim decenijama, nezavisno od standarda, sve se vise insistira na uvodenju ekoloskog
obrazovanja u nastavne planove i programe po€ev od najmladih razreda osnovne Skole do vrha
piramide obrazovnog sistema. Ekolosko obrazovanje moZe da bude integrativni €inilac, jer je, po
svojoj prirodi, oblast koja pripada razli¢itim disciplinama.

4. Zakljucak

Vrlo je tesko porediti standardizovanu materiju ekoloskog obrazovanja, kakva postoji u Rusiji,
sa ekoloskom materijom koja nije dovedena do toga nivoa u Srbiji. U OpStim osnovama Skolskog
programa je naglaSeno da u Republici Srbiji jo§ nisu do kraja definisani i razvijeni obrazovni
standardi. Medutim, i u samim osnovama zadovoljen je, u velikoj meri, jedan od osnovnih zahteva
standarda — normirani su, donekle, zavr$ni rezultati ucenja. U popisu ishoda, po ciklusima
obrazovanja koriS¢eni su glagoli "znati", "razumeti", "objasnjavati", "grupisati”, "razvijati". U ruskim
standardima ekoloskog obrazovanja koriste se glagoli "znati", "umeti primeniti znanja", "umeti
iskoristiti znanja". Ovim se naroCito istie vaznost primene steCenog znanja ¢ime je istaknuta
njegova prakti¢na strana. Delatna komponenta je istaknuta i u osnovama Skolskog programa Srbije
zahtevom "razumeti vaznost 1 mogucnost licnog ucesca u zastiti, obnovi 1 unapredivanju prirodnih 1
vestackih ekosistema", ali vec¢ina zahteva nije dovedena do standarda. Znac¢aj umenja nije dovoljno
istaknut. I u obrazovnim standardima Rusije i u osnovama $kolskog programa Srbije vrlo je izrazito
nastojanje da se ciljevi Sto viSe razloze, da se obrazovni zahtevi §to viSe konkterizuju ¢ime su
zadovoljeni osnovni postulati bihejvioristicke psiholoske Skole.

Drugi elemenat za uspesno ekolosko obrazovanje — celovitost zavidno je zastupljen u
programima za obavezno obrazovanje i u Rusiji 1 u Srbiji. Obuhvacdeni su svi vazniji segmenti
ekoloske problematike, ali sistematizacija grade daleko je bolja u ruskim programima §to se i iz
navedenih standarda moze lako zakljuciti. Njihova grada priredena je mnogo koherentnije, ¢vrsce je
uzro¢no-posledi¢no povezana. O tome govori podela na nekoliko sadrzajnih krugova (pojmovi i
metode ekologije, biosfera, pojedinacni ekosistem, Covek u biosferi, ¢oveCanstvo u biosferi,
socioprirodni ekosistemi).
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Iz samih sadrzaja OpSte osnove Skolskog programa u Srbiji i Obrazovnog standarda ruskih Skola
lako se moze zakljuciti da se ekoloskoj materiji pristupa interdisciplinarno, ¢ime je uvaZen bitan
princip ekoloskog obrazovanja. Iz navedenih dokumenata se vidi da se u obema zemljama ovoj
oblasti poklanja mnogo vise paznje nego Sto se Cinilo ranije. Najvaznije je da je ekologija iziSla iz
uskih okvira biologije i ukotvila se u nastavni proces u celini, raCunajuci tu ne samo prirodne nego i
drustvene nauke. U programskim dokumentima ostvaren je zahtev da se nastava ekologizuje 1 da se
prilikom realizovanja ekoloskih sadrzaja u nastavi primenjuju inovativni modeli rada, uz koris¢enje
savremene obrazovne tehnologije.
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Povzetek

Prispevek povzema rezultate vrednotenja informacijske pismenosti Studentov Sestih
slovenskih fakultet. Rezultati raziskave kazejo, da je v povprec¢ju informacijska pismenost
studentov zadovoljiva in se z leti $tudija izboljsuje. Studenti dokaj dobro poznajo
informacijske vire in podatkovne zbirke ter so sposobni zbrane podatke zadovoljivo
ovrednotiti in jih uporabiti pri Studijskem delu. Slabse pa obvladajo zahtevnejSe strategije
in tehnike iskanja informacij. Najve¢ teZzav imajo pri vsebinah, ki so vezane na
intelektualno lastnino ter eti¢nost pridobivanja in uporabe informacij. Studijski predmeti,
namenjeni informacijskemu opismenjevanju Studentov, obcutno zvi$ajo informacijsko
pismenost Studentov; najvec pri tistih informacijskih temah, kjer po znanju in ve$€inah
zaostajajo. Med IKT napravami Studenti najpogosteje uporabljajo pametne telefone in
prenosne racunalnike, redkeje namizne racunalnike in tablice. Iskanje informacij v
specializiranih podatkovnih zbirkah pri pripravi seminarskih nalog je zahtevano pri
priblizno Cetrtini Studijskih predmetov; pri skoraj polovici predmetov zadosca iskanje z
uporabo splognih spletnih iskalnikov. Studenti se v samostojnem iskanju informacij na
spletu v povprecju pocutijo kompetentne in samozavestne, bistveno manj samozavestni pa
so pri uporabi naprednih strategij in tehnik za iskanje informacij v specializiranih
podatkovnih zbirkah.

Kljucne besede: informacijska pismenost, iskanje informacij, nacionalna raziskava,
Studenti,
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Abstract

The article summarizes the results of the evaluation of information literacy on a sample of
students from six Slovenian faculties. The results show that on average, students' information
literacy is satisfactory, and improves with each progressing year of education. Students are well
aware of information sources and databases; they are able to adequately evaluate the collected
information, and use it in academic work. However, students are less proficient in advanced
strategies and techniques of information searching, and least successful in topics related to
intellectual property and ethical issues in the acquisition and use of information. Study courses
dedicated to information literacy significantly increase information literacy of students, particularly
in subjects where the knowledge and skills lag behind. Most often used ICT devices among students
are smart phones and laptops; desktop computers and tablets are used less frequently. Usage of
specialized databases for essay writing is required in approximately one quarter of study courses;
almost half of the courses require only information that can be obtained through general web search.
On average, students feel competent and confident in searching for information on the web, but
significantly less confident in the use of advanced search strategies and techniques in specialized
databases.

Key words: information literacy, information retrieval, national survey, students.

1. Uvod

Sedanje obdobje ¢lovekovega razvoja, imenovano informacijska doba, temelji na uporabi
digitalnih tehnologij za ustvarjanje, distribucijo in uporabo informacij kot klju¢ne dobrine.
Pretvorba raznolikih analognih podatkov v digitalno obliko je omogocila hitro in ucinkovito
racunalnisko obdelavo, prenos in shranjevanje podatkov. V zadnjih desetletjih je digitalizacija
vsebin in procesov Kkatalizirala skokovit porast koli¢ine informacij, razvoj novih digitalnih
tehnologij, vzpostavitev globalnega visoko razvitega industrijskega okolja ter razcvet druzbe,
temeljece na znanju.

Za uspeh posameznika in druzbe v informacijski dobi enaindvajsetega stoletja veljajo kot klju¢na
zlasti tri podrocja kompetenc: (1) zmoznost uporabe novih tehnologij, (2) zmozZnost zajemanja
relevantnih informacij iz velike mnozice podatkov, ki so na voljo, ter (3) zmoznost vsezivljenjskega
ucenja, ki vkljucuje sintezo informacij v znanje. Digitalni premik je od starejSih generacij zahteval
mnoge prilagoditve in nova tehnoloSka znanja. Za mlado generacijo digitalnih domorodcev (ang.
»digital natives«) je digitalno okolje samoumeven del vsakdanjega miselnega in socialnega
koncepta. Vendar pa je za uspesno soocanje s Studijskimi in poklicnimi izzivi poleg znanja stroke,
raunalni$ke pismenosti in vesce splosne uporabe informacijsko-komunikacijskih tehnologij (IKT)
potrebno tudi pridobivanje kompetenc informacijske pismenosti oz. informacijskih znanj, zlasti v
povezavi s strokovnim podro¢jem Studija in poklicnega dela.

Informacijska pismenost je opredeljena kot »sposobnost, ki posamezniku zagotavlja, da je
sposoben prepoznati, katere informacije potrebuje, da jih zna poiskati, ovrednotiti in ustrezno
uporabiti« (ACRL, 2000). Pomemben prispevek k poenoteni vkljucitvi informacijske pismenosti v
visokosolsko izobrazevanje v Sloveniji je bil avtoriziran prevod ameriske publikacije »Information
Literacy Competency Standards for Higher Education« (ACRL, 2000) v publikaciji »Merila in
kazalci informacijske pismenosti v visokem Solstvu« (Stopar in sod., 2010). Od takrat dalje je v
okoljih visokega Solstva v Sloveniji, zlasti na univerzah, informacijska pismenost Studentov in
diplomantov uveljavljena kot ena pomembnih izobraZzevalnih prioritet (PerSin, 2008; Boh in Ferk
Savec, 2009; Vode, 2011; Stopar in Kotar, 2011, Boh in Sumiga, 2013).
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Kljub integraciji standardov informacijske pismenosti v izobrazevalni proces Studentje
mnogokrat razvijejo kompetence informacijske pismenosti dokaj povrsinsko, ne da bi jih bili
sposobni uporabljati pri reSevanju avtenticnih problemov na specifi¢nih podro¢jih svojega Studija.
Vsebine informacijske pismenosti pogosto ostajajo na nizjih kognitivnih ravneh in ne omogocajo
uporabe znanja, analize, sinteze in evalvacije — ravni, ki so potrebne za reSevanje realnih problemov
znotraj posameznih strok, zlasti v soo¢anju s kompleksnimi multidisciplinarnimi izzivi.

V prizadevanjih za poglobitev in razsiritev kompetenc IP Studentov smo raziskovalci Sestih
slovenskih fakultet vzpostavili raziskovalno sodelovanje ter zdruZzili znanje in moc¢i v nacionalnem
projektu »Razvijanje informacijske pismenosti Studentov v podporo reSevanja avtenti¢nih
naravoslovnih problemov« (J5-5535) (SICRIS, 2014). Namen raziskovalnega projekta je izdelava in
evalvacija ucinkovitega izobrazevalnega modela za informacijsko opismenjevanje Studentov, z
uposStevanjem meril in kazalcev informacijske pismenosti v visokem Solstvu, ob vkljucevanju
metod problemskega ucenja (ang. »problem based learning — PBL«).

Prispevek v tem kontekstu predstavlja rezultate prvega leta vrednotenja informacijske pismenosti
vzorca slovenskih Studentov. Rezultate analizira po tematskih podroc¢jih informacijske pismenosti
ter izpostavlja vsebine, v katerih so Studenti manj kompetentni. Informacijsko pismenost Studentov
primerja po letih Studija. Za informacijsko naravnane Studijske predmete ugotavlja vplive na
izboljSanje vsebinskih sklopov informacijske pismenosti Studentov ter podaja priporocila za
nacrtovanje izobrazevalnega procesa v smeri vi§jih ravni informacijske pismenosti v visokosolskem
izobrazevanju. V kontekstu vplivov na informacijsko pismenost identificira tudi navade in moZnosti
Studentov v uporabi IKT ter aplikacije IKT pri Studijskih obveznostih.

2. Materiali in metode
2.1 Merski instrumenti — vprasalniki

e Za vrednotenje informacijske pismenosti Studentov smo kot merski instrument razvili lasten
vpraSalnik (vpraSalnik IP) (Slika 1). Kon¢no verzijo vprasalnika sestavlja 40 vpraSanj
izbirnega tipa; vsako vpraSanje nudi izbiro Stirth moznih odgovorov, razporejenih po
abecednem redu, izmed katerih je pravilen en sam odgovor. Odgovori 'ne vem' oziroma
'drugo' niso mozni. Vprasalnik je bil prenesen v elektronsko obliko in postavljen v spletno
okolje 1KA (http://www.1ka.si/).

e Za raziskovanje navad in uporabe IKT smo vprasalniku informacijske pismenosti dodali
module dodatnih vprasanj, ki preverjajo (1) katere IKT naprave imajo Studenti v svoji lasti
in kako pogosto jih uporabljajo, (2) v koliks$ni meri uporabljajo razli¢ne IKT aplikacije, (3) v
kak$ni meri uporabljajo IKT pri u¢nih predmetih, ter (4) kako samozavestni se pocutijo pri
delu na svetovnem spletu.

2.2 Skupine in izvedba testiranja

V testiranje, ki je potekalo v letnem semestru Studijskega leta 2013/2014, so bile vkljucene
izbrane skupine Studentov Sestih fakultet Univerze v Ljubljani, Univerze v Mariboru in Fakultete za
informacijske Studije v Novem mestu. V testiranju so sodelovali Studenti Studijskih programov
izobrazevanja, naravoslovja in tehnike, biotehnike, zdravstva in organizacijskih ved, in sicer pri
predmetih, ki vkljucujejo vsebine informacijske pismenosti. Sodelovanje je bilo za Studente
prostovoljno. Izpolnjevanje vpraSalnikov je potekalo v predavalnicah in ra¢unalniSkih u€ilnicah, ob
prisotnosti profesorjev ali asistentov.
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ACRL standardi informacijske Skupina univerzitetnih profesorjev za
pismenosti v visokem Solstvu podrocje informatike

Zbirka 80
nalog za
preverjanje
IP

Proces kolegialnega pregledovanja in
preverjanja vsebine, izbor

40 izbranih
nalog za
vprasalnik
IP

~
Preliminarno testiranje 40 nalog

vprasalnika s skupino 55 Studentov

J
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Drugi proces kolegialnega
pregledovanja, manjSe vsebinske
dopolnitve, lektoriranje, oblikovanje

Prenos v elektronsko obliko, postavitev
v prosto dostopni anketni spletni sistem
(http://lwww.1ka.si/)

Tiskana Elektronska

verzija IP

verzija IP

vprasalnika vprasalnika

-
Uporaba za testiranje vecje skupine
Studentov (Sest fakultet, 299
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& J

( )

Obdelava podatkov, verifikacija
vprasalnika

& _J

Slika 1 : Proces razvoja in verifikacije vprasalnika za vrednotenje informacijske pismenosti (IP) Studentov
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o Skupina 1: Studenti pred vkljucitvijo v Studijske predmete z vsebinami informacijske
pismenosti

Skupina 1 je obsegala 299 Studentov pred vkljucitvijo v Studijske predmete z izrazitimi
vsebinami informacijske pismenosti. Glede na stopnjo Studija je 6% Studentov obiskovalo
visokoSolski strokovni program, 88% univerzitetni dodiplomski in 6% podiplomski program. Po
letnikih Studija je bilo 21% respondentov iz prvega letnika, 43% iz drugega, 18% iz tretjega in 6%
iz Cetrtega letnika Studija.

o Skupina 2: Studenti po opravijenem Studijskem predmetu z vsebinami informacijske
pismenosti

V skupini 2 je bilo 112 Studentov iz drugega in tretjega letnika treh Studijskih programov, ki so
vprasalnik izpolnjevali po opravljenih obveznostih pri informacijsko naravnanih predmetih. Izmed
njih je 57 Studentov dveh Studijskih smeri predhodno sodelovalo tudi pri vrednotenju informacijske
pismenosti v skupini 1, torej pred vkljuéitvijo v program informacijskega predmeta.

2.3 Statisticne metode in orodja
V analizah, ki so predstavljene v tem ¢lanku, smo uporabili naslednje statisti¢ne metode:

e opisna statistika rezultatov (dosezkov) testa IP: izratun povprecnega Stevila tock, variance,
standardnega odklona;

e analiza vprasanj: izracun frekvenc posameznih odgovorov in tezavnosti vpraSanj (odstotek
pravilnih odgovorov);

e ocena zanesljivosti celotnega testa: Cronbachov alfa; v primeru binarnih vrednosti je
ekvivalenten Kuder Richardson indeksu KR-20;

e ocena diskriminantne moci testa: Fergusonov delta;

e analiza vsebinskih sklopov vpraSanj: za vsak sklop povpre¢je Stevila tock in povprecna
tezavnost;

e primerjava rezultatov testa pred in po opravljenih Studijskih obveznostih iz informacijskega
predmeta: T-test za odvisna vzorca; podobna analiza je bila izvedena za celoten test in za
posamezne vsebinske sklope vprasalnika;

e razlike v rezultatih testa med Studenti v razlicnih letnikih Studija: enosmerna analiza
variance (ANOVA) in T-test za neodvisna vzorca.

3. Rezultati in razprava
3.1 Splosni pokazatelji informacijske pismenosti

V statisti¢nih obdelavah in vrednotenju informacijske pismenosti Studentov so bili pravilni
odgovori ovrednoteni z eno tocko, nepravilni ali neodgovorjeni pa z ni¢ tockami. Rezultati
osnovnih statisticnih obdelav so prikazani v Tabeli 1 in Sliki 2. Vrednost Cronbachov alfa 0,71
potrjuje zanesljivost vpraSalnika s Stiridesetimi vprasanji. IzraCunana vrednost diskriminantne moci
0,96 (Fergusonov delta) kaze, da test ustrezno razlikuje med Studenti z dobrimi in slabimi dosezki v
informacijski pismenosti. V testni skupini 299 Studentov, ki so test izpolnjevali pred
izobrazevanjem, namenjenim informacijskemu opismenjevanju, je bil povprecen dosezek Studentov
zadovoljiv (65%). Rezultati sledijo Gaussovi normalni porazdelitvi (Slika 2), z opaznim premikom
proti vi§jim vrednostim; sklepamo, da so Studenti del znanja in ves¢in informacijske pismenosti ze
osvojili iz prakti¢nih izkuSenj samostojnega in formalnega izobrazevanja na srednji Soli in v nizjih
letnikih Studija
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Tabela 1: Osnovne statisticne obdelave rezultatov vrednotenja informacijske pismenosti Studentov
(vprasalnik Max. 40 tock, N =299)

Parameter Rezultat
Povprecni dosezek testa 65%
Najslabsi dosezek 23%
Najboljsi dosezek 90%
Varianca 22,4
Standardni odklon 4.7
Zanesljivost celotnega testa - Cronbachov alfa 0,71
Diskriminantna moc¢ testa - Fergusonov delta 0,96

35
30
25
20
15
10

Stevilo $studentov

01234567 8 910111213141516171819202122232425262728293031323334353637383940
Dosezek IP vprasalnika (tocke)

Slika 2: Porazdelitev dosezkov Studentov v vrednotenju informacijske pismenosti
(N =299: Max = 40)
3.2 Razlike uspesnosti po vsebinskih sklopih

Dosezke studentov smo vrednotili tudi glede na tematiko in vsebine informacijske pismenosti,
tako da smo 40 vpraSanj kategorizirali v §tiri vsebinske sklope (Tabela 2).

Tabela 2: Stevilo vprasanj in povprecni dosezki Studentov po §tirih vsebinskih sklopih informacijske
pismenosti (N=299)

Vsebinski sklop Stevilo vprasan; Povprecen dosezek
v vprasalniku Studentov (%)

1 - Informacijski viri in zbirke podatkov 9 74

2 - Strategije iskanja v podatkovnih zbirkah 9 59

3 - Intelektualna lastnina in etika 10 54

4 - Hevristi¢ne metode in kriticno vrednotenje 12 71

Skupaj 40 65

Rezultati kazejo, da Studenti dokaj dobro poznajo informacijske vire in podatkovne zbirke
(dosezek 74% pri vsebinskem sklopu Informacijski viri in zbirke podatkov). Studenti so v
povprecju sposobni zbrane podatke zadovoljivo ovrednotiti in jih z uporabo hevristi¢nih
informacijskih metod sintetizirati v znanje (dosezek 71% pri sklopu Hevristi¢éne metode in kriti¢no
vrednotenje).
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Studenti so manj uspes$ni v strategijah naprednega iskanja (povpreéni dosezek 59%), ki
vkljucujejo poznavanje Boolove logike (operatorji AND, OR in NOT), kontekstnih operatorjev
(With, Near, Same) ter iskanja po izbranih poljih v bibliografskem zapisu (na primer po celotnem
besedilu, povzetku, naslovu, patentnih zahtevkih, ipd.) (Slika 3). Ta sklop informacijskih
kompetenc zahteva kombinacijo znanja, razumevanja in matemati¢ne logike.

Informacijski viri in zbirke...- 74
Hevristicne metode in kritiéno...- 71
Povprecje za celoten vprasalnik | I 65
Strategije iskanja v podatkovnih...- l 9
Intelektualna lastnina in etika | 54
0 2IO 4IO 6I0 8IO

Povprecni dosezek studentov (%)

Slika 3: Primerjava dosezkov Studentov po vsebinskih sklopih informacijske pismenosti (N=299)

Najve¢ tezav so imeli Studenti pri vsebinah sklopa Intelektualna lastnina in etika (povprecni
dosezek 54%); pri slednjem je potrebna kombinacija poznavanja zakonodaje na podrocju
intelektualne lastnine, razumevanja ekonomskih, eti¢nih in socialnih vidikov uporabe informacij, ter
sposobnost analiti¢nega in kritiénega razmisljanja. Rezultat je vzpodbuda za visokoSolske ucitelje,
da v izobrazevalni proces za viSanje ravni informacijske pismenosti Studentov vkljucijo vec
primerov reSevanja problemov s podrocja avtorskih pravic in industrijske intelektualne lastnine ter
eticnega pridobivanja in uporabe informacij, vkljuéno z razpravami, ki omogocajo globlje
razumevanje in vzpodbujajo kritiéno misljenje ter argumentirano izmenjavo mnen;.

3.3 Napredek z leti studija
Rezultati kazejo, da se informacijska pismenost $tudentov povecuje z leti $tudija. Studenti v

Studijskem procesu postopoma nadgrajujejo znanja in vescine informacijske pismenosti, tudi pred
vkljucitvijo v izrazito informacijsko naravnane predmete (Slika 4).

124



o]
o
I

N

65,5 66,7

N
o O
L L

(%]
o
L

Y
o
L

w
o
L

N
o
L

Povprecni rezultat (%)

[
o
I

o

1. letnik 2. letnik 3. letnik 4, letnik
Letnik Studija

Slika 4: Postopno nadgrajevanje informacijske pismenosti Studentov z leti Studija (N=299)

3.4 Vpliv informacijsko naravnanega Studijskega predmeta

Nekateri univerzitetni in strokovni programi vsebujejo Studijski predmet, ki je eksplicitno
namenjen informacijskemu opismenjevanju. V skupini Studentov, ki so test informacijske
pismenosti izpolnjevali pred in po vkljucitvi v informacijsko naravnan Studijski predmet, se je
povprecni dosezek dvignil z 62% na 80%, torej je informacijski predmet v povpre€ju za 18%
nadgradil informacijsko pismenost Studentov.

PodrobnejSa analiza rezultatov po vsebinskih sklopih je pokazala najobcutnejsi napredek pri
tistih temah informacijske pismenosti, kjer so bili Studenti pred uvedbo informacijskega predmeta
najSibkejsi:  30% izboljSanje v zahtevnej$ih tehnikah iskanja po podatkovnih bazah ter 27%
izboljSanje v sklopu intelektualne lastnine in etike (Tabela 3). Kljub obcutnemu izboljSanju in
uravnovesenju znanj in vescin informacijske pismenosti pri treh vsebinskih sklopih pa so Studenti
tudi po konfanem programu informacijskega opismenjevanja Se vedno nekoliko zaostajali v
kompetencah na podrocju intelektualne lastnine in etike (Slika 5).

Tabela 3: Vpliv informacijsko naravnanega predmeta na dvig informacijske pismenosti studentov.: analiza
po vsebinskih sklopih (N=57)

Vsebinski sklop Povprecen Povprecen Povprecen
dosezek dosezek dvig
Studentov pred  Studentov po  informacijske
zacetkom zakljucenih pismenosti

informacijskega  obveznostih pri  studentov (%)
predmeta (%) predmetu (%)

1 - Informacijski viri in zbirke 76 81 6
podatkov

2 - Strategije iskanja v podatkovnih 51 81 30
zbirkah

3 - Intelektualna lastnina in etika 43 69 27

4 - Hevristi¢ne metode in kriti¢éno 69 86 17
vrednotenje

Skupaj celoten vprasalnik 62 80 18
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1- Informacijski viri in zbirke 81
podatkov 76

4 - Hevristicne metode in kriticno 86
vrednotenje 69

80
Skupaj celoten vprasalnik 62

2 - Strategije iskanja v podatkovnih 81
zbirkah 51
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3 - Intelektualna lastnina in etika 43
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Slika 5: Primerjava izboljsanja dosezkov Studentov po vsebinskih sklopih informacijske pismenosti po
zakljucenih Studijskih obveznostih informacijskega studijskega predmeta (N=57)

3.5 Katere IKT naprave uporabljajo slovenski Studenti

Preverjali smo tudi, katere IKT naprave Studenti najpogosteje uporabljajo (Slika 6). Rezultati so
pokazali najbolj razsirjeno uporabo prenosnih racunalnikov (89,1% jih uporablja pogosto — veckrat
tedensko ali Se pogosteje) in pametnih telefonov (84,6%). Namizne raunalnike pogosto uporablja
le tretjina Studentov (33,1%); domnevamo, da se zaradi vecje potrebe po mobilnosti raje odlo¢ajo
za prenosnike. Tabli¢ni rac¢unalniki so zaenkrat v pogosti uporabi le pri slabi petini Studentov
(19,2%).
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Slika 6: Primerjava pogoste uporabe pametnih telefonov in racunalnikov v populaciji slovenskih studentov,
leto 2014 (N=299)
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Pametne telefone veckrat na dan uporablja 75,6% Studentov (Tabela 4). Sklepamo lahko, da
Studenti, ki pametnega telefona nikoli ne uporabljajo (14,4%), le-tega Se nimajo in so vezani na
starejSe generacije mobilnih telefonov.

Tabela 4: Pogostnost rabe IKT naprav v populaciji slovenskih Studentov,
leto 2014 (N=299)

Naprava Nikoli Manj kot ~ Veckrat Skoraj vsak Veckrat
(%) enkrat tedensko  dan (%) na dan
tedensko (%) (%)
(%)

Pametni telefon 14,4 1,0 1,0 8,0 75,6

Prenosni ra¢unalnik 6,4 4.3 5,0 23,2 60,9

Namizni ra¢unalnik 32,9 34,2 13,9 10,1 91

Tabli¢ni raCunalnik 67,7 13,1 8,4 51 5,7

3.6 Uporaba zahtevnejsih IKT aplikacij v Studijskem procesu

Ustaljena praksa je, da Studenti pri Studijskih obveznostih uporabljajo IKT za pripravo pisnih
seminarskih del, racunalniSko podprtih predstavitev, vstop v informacijski sistem fakultete oz.
visoke Sole, komunikacijo z ucitelji in vrstniki, ter za sploSno iskanje informacij. Zato smo zeleli
preveriti, v kolikSni meri Studenti uporabljajo IKT tudi za naprednejSe aplikacije v Studijskem
procesu. Rezultati so strnjeni v Tabeli 5. Lastno delo Studentov z iskanjem informacij Vv
specializiranih podatkovnih zbirkah je bilo zahtevano le pri priblizno Cetrtini Studijskih predmetov,
ki niso bili specifi¢no naravnani na informacijske vsebine.

Tabela 5: Uporaba IKT za naprednejse aplikacije v Studijskem procesu (N=299)

Povprecno Stevilo

predmetov DelezZ (%)
Studijski predmeti v tekoGem akademskem letu 10,46 100
Predmeti_ z u_po_rabo IKT za simulacije, animacije, meritve, 303 29
programiranje ipd. ’
Predmeti z uporabo interaktivnih spletnih uéilnic, npr. Moodle 4,27 41
Predmeti s samostojnim iskanjem informacij na spletu 4,69 45
Predmeti s samostojnim iskanjem informacij v specializiranih 273 2

podatkovnih zbirkah

3.7 Samozavest Studentov pri delu na svetovnem spletu

Studenti so vprasanja, navedena v Tabeli 6, vrednotili z lestvico 1 do 5, pri &emer je vrednost 5
oznacevala popolno strinjanje, vrednost 1 pa popolno nestrinjanje. Rezultati samoocenjene
samozavesti kazejo, da se Studenti v povprec¢ju pocutijo najmanj samozavestni v uporabi zahtevnih
iskalnih strategij po spletu in podatkovnih bazah. To dejstvo sovpada z rezultati analize
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informacijske pismenosti po vsebinskih sklopih, kjer so Studenti v strategijah naprednega iskanja

dosegli

podpovprecen rezultat (59%).

Tabela 6: Samoocena samozavesti Studentov pri delu na svetovnem spletu (N=299)

Pocutim se gotovega/samozavestnega Povprecje odgovorov

(razpon 1 do 5)

ker vem, da lahko vsako informacijo na spletu najdem brez tuje pomoci 4,17
ker vem, da se v primeru tezav lahko priklju¢im spletni diskusijski 402
skupini ’
ko je potrebno lastna spoznanja in mnenja predstaviti drugim na spletu 3,97
ko se je potrebno nauciti novih spretnosti za delo z novimi programi 3,9
ob vkljucevanju v forume in spletne skupnosti s strokovno-znanstveno 356
vsebino ’
v komunikaciji v spletnih in druzabnih omrezjih 3,35
v razreSevanju problemov, ki se lahko pojavijo ob delu na internetu 3,21
v uporabi iskalnih strategij za iskanje informacij po spletu z iskalniki, kot

NS 3,09
so Google, Yahoo, Bing, ipd.
v uporabi iskalnih strategij za iskanje po slovenskih knjizni¢nih bazah, kot 293
so COBISS, Univerzitetna digitalna knjiznica, ipd. '
v uporabi iskalnih strategij za iskanje po tujih bazah podatkov, kot so 286

Web of Science, ipd.

4. Zakljueki

Rezultati prvega leta vrednotenja informacijske pismenosti slovenskih Studentov prinasajo
naslednje ugotovitve:

v povprecju je informacijska pismenost Studentov zadovoljiva (dosezek 65%);

Studenti del znanja in ve$¢in informacijske pismenosti pridobijo v srednji $oli in v nizjih
letnikih $tudija; z leti Studija se informacijska pismenost Studentov nadgrajuje;

Studenti dokaj dobro poznajo informacijske vire in podatkovne zbirke (dosezek 74%);

v povprecju so sposobni zbrane podatke zadovoljivo ovrednotiti in jih uporabiti (dosezek
71%);

manj uspesni so v strategijah naprednega iskanja (dosezek 59%);

najve¢ tezav imajo pri vsebinah, ki so vezane na intelektualno lastnino ter eti¢nost
pridobivanja in uporabe informacij (dosezek 54%);

informacijski predmet, ki je v nekaterih Studijskih programih namenjen informacijskemu
opismenjevanju Studentov, obcutno zvisa informacijsko pismenost (povprecno za 18% );
najobcutnejsi doprinos informacijsko usmerjenega predmeta je opazen pri temah, kjer so
Studenti najSibkejsi (v povpredju 30% izboljSanje v zahtevnejsih tehnikah iskanja po
podatkovnih bazah ter 27% izboljSanje v sklopu intelektualne lastnine in etike);

med IKT tehnologijami Studenti najpogosteje uporabljajo prenosne racunalnike (89,1%
anketiranih) in pametne telefone in (84,6%), redkeje namizne racunalnike (33,1%) in
tabli¢ne racunalnike (19,2%);
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e samostojno delo Studentov z iskanjem informacij v specializiranih podatkovnih zbirkah za
izdelavo seminarskih nalog je zahtevano le pri priblizno Cetrtini Studijskih predmetov; pri
skoraj polovici predmetov zadosca iskanje po spletu;

e Studenti se v povprecju pocutijo kompetentne in samozavestne v samostojnem iskanju
informacij na spletu:

e bistveno manj usposobljene in samozavestne pa se pocutijo v uporabi naprednih strategij in
tehnik za iskanje informacij v profesionalnih podatkovnih zbirkah.
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Povzetek

Prispevek podaja rezultate kvalitativne raziskave e-ucenja pri pouku kemije na gimnaziji.
Cilji raziskave so bili ugotoviti (1) ali predznanje gimnazijskih dijakov, njihova
racunalniSka pismenost ter njihova Studijska samopodoba in motivacija vplivajo na
zadovoljstvo in uspesnost samostojnega e-ucenja v kemiji, (2) ali je ¢as, ki so ga dijaki
namenili samostojnemu ucenju, odvisen od motiviranosti in Studijske samopodobe in ali
sta zadovoljstvo in uspesnost pri samostojni e-ucni uri povezana s ¢asom, ki so ga dijaki
namenili samostojnemu ucenju, (3) ter ali dijaki samostojno e-ucenje v kemiji sprejemajo
kot primerno za gimnazijsko izobraZevanje. V raziskavi je sodelovalo 10 dijakov
gimnazije, ki so samostojno predelali dve poglavji o naravnih barvilih iz sklopa izbirnih
vsebin novega e-ucbenika Kemija 3. Zbrani podatki so bili kvalitativno analizirani.
Izsledki raziskave kaZzejo, da (1) na uspeSnost pridobivanja novega znanja in
razumevanja najpomembneje vplivata ¢as, ki so ga dijaki namenili samostojnemu delu,
in njihovo sploSno naravoslovno predznanje; notranja motivacija in Studijska
samopodoba sta izkazali manjsSi vpliv; (2) na zadovoljstvo dijakov s samostojno e-u¢no
uro najmocneje vpliva racunalniSka pismenost dijakov oz. njihova predhodna
racunalniska znanja, ostali dejavniki imajo manjsi vpliv; (3) dijaki ve€inoma sprejemajo
ucenje s pomocjo e-ucbenika kot primerno in zanimivo za gimnazijsko izobraZevanje,
vendar bi e-ucbenik raje uporabljali kot dopolnilo in ne kot nadomestilo uciteljeve
razlage.

Kljucne besede: e-ufbenik, e-izobraZevanje, gimnazijsko izobrazevanje, IKT, kemija.
Abstract

This paper presents the results of a qualitative study of e-learning in secondary
Chemistry teaching. The objectives of the study were to determine (1) whether the
students' general science knowledge, their computer literacy and their study self-esteem
and motivation affect the satisfaction and success of independent e-learning in chemistry,
(2) whether the time, spent by students on independent learning, depends on their
motivation and academic self-esteem, and whether the students' satisfaction and success
at independent e-learning are correlated with the time they dedicated to independent

131


mailto:bojana.boh@ntf.uni-lj.si
mailto:bojana.boh@ntf.uni-lj.si

learning, (3) and whether the students envision this kind of independent chemistry e-learning as
suitable for secondary education. The study involved 10 gymnasium students, who independently
processed two chapters on the natural dyes, selected from the optional topics of the new e-textbook
Chemistry 3. The collected data were analyzed qualitatively. The research results show that (1) the
success at understanding and acquiring new knowledge are importantly influenced by the time, the
students spent on the independent work, and their general science knowledge. Intrinsic motivation
and academic self-esteem have demonstrated less of an impact; (2) students' computer literacy ie.
their prior computer knowledge, had a strong impact on their independent e-lesson satisfaction;
other factors are less important; (3) students generally accept learning through e-textbook as
appropriate and interesting for secondary education, but the majority would prefer e-textbooks used
as a complement to rather than a substitute for the teacher's explanation.

Keywords: Chemistry, e-textbook, e-learning, ICT, secondary school education.

1. Uvod

Zanimanje za e-izobrazevanje se v Sloveniji povecuje na vseh ravneh, predvsem kot

dopolnjevanje tradicionalnega izobrazevanja, za utrjevanje znanja in za nadomescanje zamujenega
pouka (Arh, 2006, v Bregar, 2010). Prisotnost informacijsko komunikacijske tehnologije (IKT) v
Soli spreminja nadin ucenja in poucevanja, njena vpeljava v ucni proces pa je sprozila mnogo
raziskovalnih vprasanj in izzivov.
Raziskave o ucinkih uporabe IKT pri naravoslovnih predmetih so osredotoene predvsem na
ugotavljanje vpliva IKT na znanje. Rezultati kaZejo nasprotujoce si ucinke, nekateri ugotavljajo
pozitivne vplive uporabe IKT na znanje (Kubiatko in Vickova, 2010; Chandra in Lloyd, 2008),
drugi ugotavljajo, da uporaba IKT nima pomembnega vpliva na kvaliteto in trajnost znanja (Ricoy
in Couto, 2009).

Mnogi avtorji porocajo o prednostih uporabe IKT pri pouku in poudarjajo, da interaktivni
elementi, kot so simulacije, animacije, video in avdio posnetki, interaktivni kvizi ipd., povecajo
zanimanje uc¢encev za ucno snov in izbolj$ajo pomnenje. Dobro oblikovana e-gradiva skrajSajo ¢as
ucenja (Krnel, 2008) in spodbujajo Custveno, kognitivno in problemsko ucenje (Kekkonen-Moneta
in Moneta, 2002). Tudi pripravljanje, posodabljanje ter posredovanje u¢nih gradiv je z uporabo IKT
ucinkovitejSe in hitrejSe. Osredotocenost se od ucitelja premakne na uc¢enca (Austin v Puppis, 2005)
- ucenci so pri pouku bolj aktivni, ucitelj pa postaja usmerjevalec in eden od virov znanja, med
katerimi lahko izbirajo u€enci (Goodyear, 2001). Olson (2003) poroca, da so dosezki ucencev pri
IKT-podprtem nacinu poucevanja odvisni predvsem od uciteljeve ucinkovitosti, drugi dejavniki
Sole pa so manj pomembni. Raziskave kazejo, da samostojnejsi nacini ucenja od ucencev zahtevajo
boljSo organiziranost, zrelost in odgovornost do lastnega znanja (Goodyear, 2001; Rashty v Puppis,
2005) ter da na uspeSnost u¢encev mocno vpliva motiviranost za ucenje (Woolard v Zabukovec,
2012).

Pogoste tezave, s katerimi se sreCujejo ucenci ob uporabi IKT v Soli, so predvsem nezadostna
racunalniSka znanja in spretnosti, omejene tehnoloSke moznosti glede racunalniske in programske
opreme in/ali neustreznost izdelanih u¢nih e-vsebin (Goodyear, 2001).

Kemija je naravoslovna veda, ki temelji na opazovanju, eksperimentih in modelih, kar za ucence
pogosto predstavlja izziv (Heilsen in Josephsen, 2008). Pri pouku kemije lahko racunalniSke
simulacije in animacije omogocijo vpogled v submikroskopsko raven razumevanja kemijskih
pojmov, video posnetki pa prikazejo zanimive laboratorijske eksperimente. Zato lahko uporaba
interaktivnih multimedijskih vsebin v kemiji pozitivno vpliva na ucencev odnos do snovi, kar se
odraza tudi v vecji uspesnosti ucencev (Ferk v Vrtacnik, Dolnicar in Potisk, 2003). Jagodzinsky in
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Wolski (2011) porocata o vecji uéni uspesnosti Studentov kemije, ki so se ucili iz multimedijske
razli¢ice ucbenika eksperimentalne kemije. Rezultati raziskave nakazujejo, da je sistem
kombiniranega ucenja z elementi e-izobrazevanja ucinkovitejsi kot ucenje s pomocjo klasi¢nega
ucbenika.

Kljub Stevilnim publikacijam o preucevanju uporabe IKT v izobraZevanju in o vplivih
posameznih multimedijskih elementov na razumevanje obstaja le malo raziskav, ki bi odgovorile na
nekatera klju¢na vpraSanja, kot so: (1) v kaksni odvisnosti sta u¢na motivacija in uporaba IKT; (2)
kako lahko IKT spodbuja u¢no motivacijo pri danasnji populaciji mladine; (3) ali so pri uporabi
IKT uspesnejsi ucenci, dijaki in Studenti, ki so notranje bolj motivirani; (4) ali je za ucinkovito
uporabo IKT potrebna visoka mera odgovornosti do ucenja in znanja; (5) kako na uspeSnost in
zadovoljstvo z uporabo IKT pri pouku vplivata racunalniska pismenost oz. racunalniska anksioznost
ucenceyv.

V predstavljenem primeru manjse kvalitativne Studije smo preucevali, kateri dejavniki vplivajo
na uspesnost in zadovoljstvo dijakov s samostojnim nacinom e-ucenja z uporabo izbranih poglavij
novih e-ucbenikov za kemijo. Raziskava je preliminarna; njeni rezultati zaradi majhnega vzorca
dijakov lahko sluzijo predvsem kot orientacija in osnova za nacrtovanje nadaljnjih kvantitativnih
Studij na podro¢ju e-izobrazevanja z vecjimi statistiéno reprezentativnimi vzorci slovenskih
gimnazijcev.

2. Materiali in metode
2.1 Vzorec

V raziskavi je prostovoljno sodelovalo naklju¢no izbranih deset srednjesolcev - pet dijakov in pet
dijakinj tretjih letnikov Gimnazije Ledina, ki so izrazili zanimanje za sodelovanje. Njihova naloga
je bila, da v Stirith Solskih urah v obliki samostojnega ucenja z uporabo e-ucbenika Kemija 3
spoznajo tematiko naravnih barvil, ki je v u¢nem nacrtu za gimnazije uvrS¢ena med izbirne vsebine.

2.2 E-ucna enota

Dijaki so med raziskavo spoznavali u¢no snov dveh poglavij: »Kemijska zgradba in obarvanost
spojin« in »Pomen naravnih barvil v fizioloSkih procesih«, ki sta del izbirne ucne vsebine e-
ucbenika Kemija 3 (http://eucbeniki.sio.si/test/iucbeniki/kem3/1195/index.html) za kemijo v 3.
letniku gimnazije. E-ucbenik je nastal v okviru projekta »E-ucbeniki s poudarkom naravoslovnih
predmetov v osnovni Soli«, ki v ¢asu naSe raziskave (april 2014) Se ni bil zakljucen. Vsebinsko je
bil e-u€benik recenziran in potrjen s strani Strokovnega sveta Republike Slovenije za poklicno in
strokovno izobraZevanje, vendar so v Casu raziskave Se potekali vnosi tehni¢nih popravkov in
optimizacija delovanja na razli¢nih medijih — ra¢unalnikih, tablicah in pametnih telefonih.

2.3 Merski instrumenti

e Za preverjanje znanja in razumevanja klju¢nih pojmov e-enot smo uporabili kratko
preverjanje, ki je vsebovalo strokovno pregledane naloge za ponavljanje in utrjevanje snovi
na koncu izbranih poglavij e-ucbenika. Preverjanje je sluZilo za okvirno oceno uspe$nosti
ucnih ur glede na pridobljeno znanje dijakov.

e VpraSalnik $tudijske samopodobe, reSevanja problemov in motivacije smo privzeli po M.
JuriSevi¢ in M. Vrtacnik (Vrtaénik, JuriSevi¢ in Ferk Savec, 2010). Izdelan je bil s
prilagoditvijo treh mednarodnih vpraSalnikov. V slovenski verziji vsebuje 22 trditev, ki
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odrazajo u¢no oz. Studijsko samopodobo, 8 trditev, ki odrazajo sposobnost reSevanja
problemov, ter 24 trditev, ki odrazajo raven motivacije; 12 trditev opredeljuje notranjo
motivacijo in 12 zunanjo ter regulirano motivacijo. Raven strinjanja je opredeljena z 8-
stopenjsko lestvico, pri ¢emer 8 pomeni, da trditev za testiranca povsem drzi in 1, da trditev
sploh ne drzi.

S preizkusom sploSnega naravoslovnega znanja PISA - Programme for International Student
Assessment (2006) smo dolocili raven sploSnega naravoslovnega predznanja dijakov.

Med raziskavo smo z opazovalno listo, ciljno izdelano za potrebe te raziskave, zasledovali
naslednje aktivnosti dijakov: a) motivacijo in zavzetost za delo; b) motece dejavnike; c)
tezave, s katerimi so se dijaki soocali med raziskavo; d) splosno vzdusje v razredu.

Z intervjujem smo ob koncu raziskave zasledovali a) odnos dijakov do IKT in njihovo
samooceno racunalniSke pismenosti, b) predhodne izkusnje z e-ucbeniki, ¢) odnos do e-
okolja in e-ucenja, d) oceno izbranih poglavij e-ucbenika glede na vsebino, tezavnost,
uporabljene elemente in splosno vSecnost.

2.4 Obdelava podatkov

Dobljene podatke smo analizirali in primerjali glede na naslednja predhodno zastavljena
raziskovalna vprasanja:

Kako je potekal samostojen nac¢in pouka, pri katerem so dijaki uporabljali izbrana poglavja
e-ucbenika?

Ali je splosno predznanje dijakov vplivalo na uspesnost in zadovoljstvo s samostojno e-u¢no
uro?

Ali je notranja motiviranost dijakov vplivala na uspesnost in zadovoljstvo s samostojno e-
ucno uro?

Ali je Studijska samopodoba dijakov vplivala na uspeSnost in zadovoljstvo s samostojno e-
ucno uro?

Ali sta bili uspesnost in zadovoljstvo dijakov s samostojno e-u¢no uro odvisni od ¢asa, ki so
ga dijaki namenili samostojnemu delu?

Ali so notranje bolj motivirani dijaki in dijaki z visoko Studijsko samopodobo samostojnemu
delu namenili ve¢ ¢asa?

Ali je imela na uspeSnost in zadovoljstvo dijakov s samostojno e-u¢no uro vpliv
racunalniSka pismenost dijakov?

Ali so dijaki menili, da je na¢in samostojnega ucenja s pomocjo e-u¢nih enot primeren in
zanimiv za gimnazijsko izobraZevanje na podro¢ju kemije?

Zbrani podatki so bili obdelani kvalitativno in predstavljeni v obliki primerjalnih grafikonov, ki
na abscisi podajajo Stevilske oznake dijakov, na ordinati pa vrednosti njihovih dosezkov.

3. Rezultati in razprava

(1) Potek samostojnega nacina pouka

Dijaki so vefinoma zbrano in aktivno sodelovali pri samostojni obliki pouka z uporabo e-
ucbenika. Med urami so bili mirni in tihi, ob koncu poglavja so resili naloge za preverjanje znanja.
Med raziskavo niso brskali po drugih spletnih straneh ali telefonih in niso postavljali motecih, z
delom nepovezanih vpraSanj. V primeru teZav so se obrnili na ucitelja in niso le ¢akali na konec
Solske ure.

Najbolj mote¢ dejavnik, ki je vplival na potek ucne ure, so bile obCasne tehnine tezave z
raCunalniki ali poglavji v e-ucbeniku (pocasno nalaganje strani ali videoposnetkov, tezave z
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navigacijo po strani in z delovanjem e-ucbenika na pametnem telefonu), zato so bili dijaki na
trenutke nezadovoljni in frustrirani.

(2) Vpliv sploSnega naravoslovnega znanja dijakov na uspeSnost in zadovoljstvo dijakov s
samostojno e-ucno uro

Primerjava rezultatov preverjanja znanja in vprasalnika PISA je pokazala povezanost splosnega
naravoslovnega predznanja dijakov z njihovo uspesSnostjo pri preverjanju razumevanja kljuc¢nih
pojmov e-enot (slika 1). Dijaki z boljsim naravoslovnih znanjem so bili uspesne;jsi tudi pri e-ucenju.

W PISA
M Preverjanje razumevanja
l kljuénih pojmov e-enot
1 8 4 3 7 5 2 9 6

Oznaka dijaka

Rezultat
[9%] i=Y (8]

p=

—_

Slika 1: Primerjava rezultatov preizkusa splosnega naravoslovnega znanja PISA in preverjanja
razumevanja kljucnih pojmov e-enot.

Dijaki so bili s samostojno e-u¢no uro ve¢inoma zadovoljni. Primerjava zadovoljstva dijakov s
samostojno e-ucno uro ter rezultatov preizkusa naravoslovnega znanja PISA (slika 2) je pokazala le

manjSo povezanost. Z e-u¢no enoto so bili zadovoljni tudi nekateri dijaki s slab§im naravoslovnim
Znanjem.
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Rezultat
w S

r

—

B PISA
Zadovoljstvo s samostojno e-
I uéno uro
1 8 7 4 3 2 5 9 6

Oznaka dijaka

Slika 2: Primerjava rezultatov preizkusa splosnega naravoslovnega znanja PISA z zadovoljstvom
dijakov s samostojno e-ucno uro.

(3) Vpliv ravni notranje motivacije dijakov na uspesSnost in zadovoljstvo s samostojno e-ucno
uro

Nekatere tuje in slovenske raziskave (Alexander, 1998; JuriSevi¢, Vrtacnik, Kwiatkowski in
Gros, 2012; Vansteenkiste, Simons, Lens, Sheldon, in Deci, 2004) nakazujejo majhno, a statisticno
pomembno korelacijo med motiviranostjo in Studijsko uspeSnostjo. Rezultati nase raziskave ne
kaZejo izrazite soodvisnosti med uspeSnostjo in notranjo motivacijo dijakov (slika 3), kakor tudi ne
vecje povezanosti med notranjo motiviranostjo dijakov in njihovim zadovoljstvom s samostojno e-

uc¢no uro (slika 4). Rezultata sta lahko posledica variabilnosti majhnega vzorca ali pa povrSnega
reSevanja vpraSalnika.

5 | | o
. 4 H B =B # e |
o
N Notranja mctivacija
7] 3 & L 3 . . .
S * + Zunanja motivacija
o B Preverjanje razumevanja
E 2 i kljuénih pojmov e-enct
1 | D |

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Oznaka dijaka

Slika 3: Povezanost med ravnijo notranje in zunanje motivacije ter uspesnostjo pri preverjanju
razumevanja kljucnih pojmov e-enot.
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4
g 3 Notranja motivacija
B Zadovoljstvo s samostojno e-
@ 2 uéno uro

7 1 4 5 2 6 3 8 9
Oznaka dijaka

Slika 4: Primerjava ravni notranje motivacije dijakov z njihovim zadovoljstvom s samostojno e-ucno uro.

(4) Vpliv Studijske samopodobe dijakov na uspeSnost in zadovoljstvo s samostojno e-ucno uro

Primerjava rezultatov vpraSanj, ki so se nanasala na Studijsko samopodobo, z rezultati
preverjanja znanja, je pokazala manjSo povezanost (slika 5). Podobno poroca tudi nekatera tuja
literatura (Lee, Cheung in Chen, 2005, Olea, Bernal in Hernandez, 2012), medtem ko vecina

raziskav poro¢a o mocni pozitivni korelaciji med samopodobo in Studijsko uspeSnostjo (Glynn,
2007 v Bekele, 2010, Hiltz, 2000 v Bekele, 2010, Rovai, 2007 v Bekele, 2010).

m Studijska samopodoba
M Preverjanje razumevanja
kljuénih pojmov e-enct
4 7 2 8 6 5 1 3 9

Oznaka dijaka

Rezultat
w B

%]

—_

Slika 5: Primerjava rezultatov Studijske samopodobe z rezultati preverjanja za razumevanje kljucnih pojmov
e-enot.

Med $tudijsko samopodobo dijakov in njihovim zadovoljstvom s samostojno e-u¢no uro je bila
opazna manjsa povezanosti (slika 6).
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-

m Studijska samopodoba
Zadovoljstvo s samostojno e-
uéno uro
7 4 2 6 8 1 5 3 9

Oznaka dijaka

Slika 6: Primerjava rezultatov Studijske samopodobe z zadovoljstvom dijakov s samostojno e-ucno uro.

(5) Vpliv ¢asa na uspesnost in zadovoljstvo dijakov s samostojno e-uéno uro

Uspesnost dijakov pri reSevanju preverjanja razumevanja klju¢nih pojmov e-enot je bila mocno
odvisna od Casa, ki so ga dijaki namenili samostojnemu delu (slika 7). Dijaki, ki so si vzeli ve¢ ¢asa
za delo z e-u¢no enoto, so dosegli boljSe znanje in razumevanje novih pojmov. To spoznanje
nakazuje, da je pri izvedbah e-ucCenja dijakom smiselno nakazati Casovne meje za delo s
posameznimi poglavji, sicer mnogi dijaki pri ucenju privzamejo navade brskanja po spletu —
vsebine preletijo hitro in ne dovolj poglobljeno, da bi si jih zapomnili.

Z razlikami v Casu, ki so ga posamezni dijaki namenili samostojnemu delu, lahko razlozimo
vecino izstopajoCih rezultatov pri primerjavah uspes$nosti samostojne e-u¢ne ure s Studijsko
samopodobo, notranjo motivacijo in zadovoljstvom dijakov. Izstopajoca dijaka 6 in 7 sta delu
namenila najman;j ¢asa in predvidoma zato dosegla slab rezultat v preverjanju znanja; ob tem sta bili
njuna samopodoba in motivacija dokaj visoki; izrazila sta tudi visoko zadovoljstvo z e-u¢no enoto
in visoko samooceno racunalniske pismenosti.

m Cas, namenjen samostojnemu
delu
M Preverjanje razumevanja
kljuénih pojmov e-enot
1 5 8 2 4 3 9 6 7

Oznaka dijaka

Rezultat
w N

M

—

Slika 7: Primerjava casa, ki so ga dijaki namenili samostojnemu ucenju, z rezultati preverjanja razumevanja
kljucnih pojmov e-enot.
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Primerjava trajanja samostojnega dela in zadovoljstva z e-u¢no uro je pokazala manjSo
povezanost. Slika 8 nakazuje, da so se bolj zadovoljni dijaki z e-u¢no enoto ve¢inoma ukvarjali dalj
Casa; izstopata primera dijakov 6 in 7, ki sta bila z e-enoto zelo zadovoljna, vendar sta jo kljub temu
predelala hitro. Porocanja drugih avtorjev so podobna. Hong (2002), Piccoli, Ahmad in Ives (2001)
omenjajo moc¢no povezavo med porabljenim c¢asom in zadovoljstvom uporabnikov z e-

m Cas, namenjen samostojnemu
delu
Zadovoljstvo s samostojno e-
uéno uro
1 2 8 5 4 9 3 6 7

Oznaka dijaka

izobrazevanjem.

5
4

5

= 3

I

J<F]

x
2

—

Slika 8: Primerjava casa, ki so ga dijaki namenili samostojnemu delu ter zadovoljstva pri samostojni
e-ucni uri.

(6) Vpliv notranje motivacije in Studijske samopodobe na cas, ki so ga dijaki namenili
samostojnemu delu

Rezultati niso pokazali ve¢je soodvisnosti med ¢asom, ki so ga dijaki namenili samostojnemu
delu in med ravnijo notranje motivacije (slika 9) oz. Studijske samopodobe (slika 10). Tudi v tem

primeru lahko predvidevamo, da je odstopanje dijakov 6 in 7 posledica njunih navad hitrega
pomikanja skozi e-vsebine.

Notranja motivacija
m Cas, namenjen samostojnemu
delu
7 1 5 4 2 3 6 8 9

Oznaka dijaka

Rezultat
w ~

h~)

—_

Slika 9: Primerjava ravni notranje motivacije s casom, ki so ga dijaki namenili samostojnemu ucenju.
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m Studijska samopodoba
m Cas, namenjen samostojnemu
delu
4 7 2 8 6 1 5 3 9

Oznaka dijaka

Slika 10: Primerjava ravni Studijske samopodobe s casom, ki so ga dijaki namenili samostojnemu ucenju.

(7) Vpliv racunalniske pismenosti dijakov na uspesnost in zadovoljstvo s samostojno e-ucno
uro

Slika 11 nakazuje manjSo povezanost racunalniSke pismenosti in uspeSnosti dijakov pri
samostojni e-u¢ni uri, rezultati na sliki 12 pa nakazujejo visoko soodvisnost med racunalnisko
pismenostjo dijakov in njihovim zadovoljstvom s samostojno e-u¢no uro (slika 12). Tudi tuje
raziskave kot dejavnike, ki vplivajo na zadovoljstvo uporabnikov, navajajo predvsem racunalnisko
pismenost, potrebna temeljna racunalniS$ka znanja (Hong, 2002, Piccoli, Ahmad in Ives, 2001,

Thurmond, Wambach in Connors, 2002) in racunalnisko anksioznost u¢encev (Sun, Tsai, Finger,
Chen, in Yeh, 2008).

W Samoocena raéunalniske
pismenosti
M Preverjanje razumevanja
I klju€nih pojmaov e-enot
2 4 8 3 1 6 7 5 9

Oznaka dijaka

Rezultat
w IS w

r

—

Slika 21: Primerjava samoocene racunalniske pismenosti dijakov z rezultati preverjanja razumevanja
kljucnih pojmov e-enot.
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B Samoocena racunalniske
pismenosti
Zadovoljstvo s samostgjno e-
I uéno uro
2 1 6 7 8 4 3 5 9

Oznaka dijaka

Slika 32: Primerjava samoocene racunalniske pismenosti dijakov z zadovoljstvom s samostojno e-ucno uro.

(8) Mnenje dijakov o izbranih poglavjih e-ucbenika

Dijakom so bila izbrana poglavja e-ucbenika vse¢, ker so predstavljala nov in drugac¢en nacin
spoznavanja snovi, zaradi animacij, slik in videoposnetkov eksperimentov, ter zaradi kratkih,
razumljivih in enostavnih razlag. PogreSali so predvsem vecje Stevilo nalog za ponavljanje in
utrjevanje, razlago novih izrazov (kratek slovarcek), moznost podcrtavanja snovi, Se ve€ slik in
interaktivnih elementov. Nacin ufenja s pomocjo e-ucbenika se je vecini dijakov zdel zanimiv in
primeren za gimnazijsko izobrazevanje.

4. Zakljucek

Samostojen nacin pouka, pri katerem so dijaki uporabljali izbrana poglavja iz e-uc¢benika kemije,
je potekal primerno. Dijaki so ve¢inoma zbrano in aktivno sodelovali pri samostojni obliki e-ucenja.
Kot najbolj mote¢ dejavnik so se izkazale ob¢asne tehni¢ne tezave z ra¢unalniki ali z e-u¢benikom.

Na uspesnost pridobivanja novega znanja in razumevanja sta najpomembneje vplivala Cas, ki so
ga dijaki namenili samostojnemu delu in splo$no naravoslovno predznanje dijakov. Notranja
motivacija in Studijska samopodoba sta izkazali manjsi vpliv (slika 13 levo).

Na zadovoljstvo dijakov s samostojno e-u¢no uro sta najmocneje vplivali racunalniSka pismenost
dijakov oz. njihova predhodna racunalniS8ka znanja, ostali dejavniki so se izkazali kot manj
pomembni (slika 13 desno).

Ve¢ kot polovica dijakov je menila, da je samostojno u€enje s pomocjo e-ucbenika primerno in
zanimivo za gimnazijsko izobrazevanje, a bi e-ucbenik raje uporabljali kot dopolnilo in ne kot

nadomestilo uciteljeve razlage.

Rezultatov zaradi majhnega vzorca ne moremo posploSevati. Raziskava zato lahko sluzi
predvsem kot preliminarna Studija za nadaljnje vecje raziskave.
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Slika 13: Dejavniki, ki so najmocneje vplivali na uspesnost in na zadovoljstvo dijakov pri
samostojnem nacinu pouka z e-ucno enoto v kemiji
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Prilagajanje izobrazevanja novim tehnologijam

MOBILNE NAPRAVE SO PRI POUKU (LAHKO) DOBRODOSLE

MOBILE DEVICES ARE (CAN BE) USEFUL IN THE CLASSROOM

Polonca Tomac Stanojev
Solski center Kranj, Srednja ekonomska, storitvena in gradbena Sola
polona.tomac@gmail.com

Povzetek

Dijaki 3. letnika srednjega strokovnega izobrazevanja so svoje (pred)zanje o premisljeno
izbranem poglavju iz slovenske knjizevnosti (zivljenje in delo pesnika Franceta
Preserna) v poskusni uri utrdili in preverili tako, da so z mobilnimi napravami resSevali
vprasalnik (kviz), pripravljen v spletni aplikaciji Socrative. Po naknadno opravljeni
evalvaciji v Googlovih obrazcih se je pricakovano pokazalo, da so mladi nad tak$nimi
sodobnimi nacini ucenja in poucevanja navduseni, medtem ko so kolegi ucitelji iz
razli¢nih razlogov do njih praviloma bolj zadrzani ali Ze kar skepti¢ni.

Kljucne besede: mobilne naprave, pouk, preverjanje in utrjevanje znanja, slovensc¢ina,
Socrative.

Abstract

Third year students of secondary vocational education revised and tested their
(pre)knowledge by using mobile devices to do a quiz which was created in mobile app
Socrative. The topic was taken from Slovene literature (a chapter about life and work of
France PreSeren, Slovene poet). The evaluation, carried out by using Google forms,
confirmed the previously expected results. The young are enthusiastic about this kind of
learning and teaching, whereas other teachers are due to different reasons usually quite
reserved or even skeptical.

Key words: classroom, mobile devices, Socrative, Slovene, testing and revising
knowledge.
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1. Uvod — izziv: Ali so mobilne naprave pri pouku (slovenscine) lahko tudi/celo dobrodosle?

Ceprav mnoge raziskave, opravljene v zadnjih nekaj letih, dokazujejo, da so mladi navduseni
uporabniki mobilnih naprav in da bi jih bilo zato v pouk vsaj ob¢asno smiselno vkljuciti kot
sodoben uc¢ni pripomocek (Safe.si, 2014), so kolegi ucitelji v minulih tednih, mesecih in letih
(pre)veckrat bolj ali manj (ne)prikrito in glasno izrazili skrb, bojazen in prepric¢anje, da je (upo)raba
mobilnih naprav (predvsem prenosnih telefonov) med poukom povsem nesprejemljiva. V poklicni
in srednji strokovni Soli, kjer slovens¢ino poucujem ze poldrugo desetletje, je bilo ob koncu
minulega Solskega leta nasprotovanje, ki zadeva predvsem “brskanje” po mobilnih telefonih, celo
tako izrazito, da se je ravnateljica na zacCetku letosSnjega Solskega leta poskusno odlocila za precej
drasti¢en ukrep, tj. zaCasen izklop brezzi¢nega omrezja eduroam, ki smo ga v preteklem Solskem
letu sicer redki uciteljski zanesenjaki Zeljno priakali in pozdravili kot eno pomembnejSih
pridobitev in bliznjic pri uvajanju sodobnih na¢inov poucevanja.

Ker dijaki z mobilnimi telefoni vedno pogosteje dostopajo do svetovnega spleta (Safe.si, 2014)
in ti Ze dolgo niso ve¢ namenjeni zgolj telefoniranju in poSiljanju kratkih sporocil, ampak
omogo¢&ajo naprednim uporabnikom $e marsikaj drugega, med drugim tudi t. i. interaktivnost (Cotar
idr., 2012), se zdi, da vnaprej$nja in popolna prepoved njihove (upo)rabe med poukom ne more biti
najbolj razumna in premisljena odlocitev.

Namesto da sem vecini kolegov, ki se omenjenih dejstev ocitno premalo zavedajo, glasno
nasprotovala, ¢etudi bi se znala in zmogla (javno) oglasiti dovolj argumentirano, sem se odlocila za
drugacen, Se bolj nazoren in odmeven “protest”, ki je najprej temeljil na poskusni uporabi mobilnih
naprav (telefonov in tablic) za preverjanje in utrjevanje premisljeno izbrane snovi pri knjizevnem
pouku slovensc¢ine v 3. letniku srednjega strokovnega izobrazevanja (zivljenje in ustvarjanje
Franceta PreSerna); zatem pa Se na z anonimno anketo pridobljeni evalvaciji med dijaki o
(ne)zadovoljstvu s takSnimi ipd. nacini in metodami ucenja ter poucevanja.

2. Socrative kot metoda preverjanja in utrjevanja znanja pri pouku slovens¢ine (Presernovo
Zivljenje in ustvarjanje)

a) Izhodis¢no razmisljanje

V prepricanju in védenju, da so dijaki navadno zelo motivirani za sodelovanje, ko/Ce jim
ponudimo aktivnosti, povezane z moznostjo uporabe sodobne IKT, sem se odlocila sprejeti izziv in
pri pouku slovens€ine za preverjanje in utrjevanje predhodno pridobljenih (spo)znanj preizkusiti
spletno aplikacijo Socrative.

b) Premisljena (pred)priprava

Ker je omenjena aplikacija uporabna predvsem kot hitra in u¢inkovita povratna informacija pri
ucenju in pomnjenju faktografskih podatkov, sem morala premisljeno izbrati snov, kjer je taksno
znanje od dijakov smiselno pri¢akovati in zahtevati. Ker je poznavanje temeljnih dejstev iz zZivljenja
in ustvarjanja pesnika Franceta Preserna zagotovo tisto védenje, ki naj bi bilo poznano slehernemu
povprecno razgledanemu srednjeSolcu in kasnejSemu izobrazencu, sem kot ustrezno izbrala uvodno
poglavje k obravnavi Presernovih pesmi, v katerem v eni ali dveh Solskih urah s pomocjo uénih
listov idr. spoznamo nekatere klju¢ne podrobnosti iz njegovega Zivljenja in pesnjenja.

Z orodji in moZnostmi, ki jih ponuja omenjena aplikacija, sem nato sestavila vprasalnik (kviz), s
katerim sem Zzelela in skusala preveriti, koliko od povedanega v minulih urah so si dijaki dejansko
tudi zapomnili, ter jih hkrati pripraviti do tega, da so informacije, vezane na nekatera vprasanja,
poiskali kar na spletu.
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Ze pred tem smo se dogovorili, da so prisli k uri, ko s(m)o resevali e-kviz, opremljeni z
mobilnimi napravami, kar v vecini primerov ni bila tolik$na tezava kot dostop do medmrezja, saj
vsi nimajo narocniskih paketov, ki bi jim to omogocali.

Potem ko sem vodstvu Sole argumentirano razlozila, da za to, kar izvajam(o), potrebujemo
dostop do brezplacnega brezzinega omrezja, smo vsaj trenutno razresili tudi to nevsecnost.

c) Kviz

V aplikaciji Socrative lahko uporabnik (ucitelj) postavlja vprasanja, na katera so predvideni zgolj
3 tipi odgovorov:

e t. 1. kratki (nekajbesedni) odgovori,

e izbira med navedenimi moznostmi in

e pravilen/napacen odgovor.

Katera kitica Presernove Zdravijice je slovenska himna?

Slika 1: Primer vprasanja s predvidenim kratkim odgovorom

Moznosti za pripravo vprasanj so torej dokaj omejene, zato pa je toliko vecja prednost aplikacije
ne samo v takojSnji, ampak Se bolj v celoviti, (ne)besedni povratni informaciji, ki vkljucuje tako
pravilne odgovore na zastavljena vprasanja kot tudi moZnost dodajanja slikovnih ipd. razlag.

Naloge sem zato pripravila tako, da so bili dijaki sicer vprasani po konkretnem podatku (gl.
zgornji primer), vendar so po tem, ko so kakor koli (pravilno/napa¢no) odgovorili, dobili dokaj
obsirno razlago kot utemeljitev ustreznega odgovora, s ¢imer je kviz nedvomno (pri)dobil doda(t)no
vrednost s kvalitetno povratno informacijo, kar je hkrati tisto védenje, ki se od njih za vi§ji nivo
znanja in boljSe ocene tudi pricakuje.
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5. True/False Question

PreSeren se je v pesmi Dekletam poigral zimenom svoje zgodnej$e ljubezni Zalike Dolenec: "Fante zbira$ si
prevzetna, / se $opiris, ker si zala".

Correct Answer:

Explanation:

Leta 1827, po vrnitvi z Dunaja, se je PreSeren zaljubil v Zaliko Dolenec, gostilni¢arjevo héer, ki pa ga je
zavrnila. UZaljeni pesnik ji je namenil pesmi Dekletam in Povodni moZ, v katerih omenja njeno prevzetnost.

Slika 2: Primer povratne informacije dijaku po odgovoru na vprasanje (pravilno/napacno)

Ne glede na to pa vprasalnik ne bi bil tako uc¢inkovito orodje za preverjanje in utrjevanje znanja,
¢e ne bi bil narejen v e-obliki. Dijaki so se reSevanja namre¢ lotili z zavidljivim navduSenjem, tako
da se vmes, ko sem jim skuSala pomagati z manjSimi sugestijami, skorajda niso pustili motiti,
ampak so Zeljno hiteli dalje in z “brskanjem” po svetovnem spletu neutrudno iskali lastne restive,
zaradi Cesar je ucna ura minila hitreje in z njihove strani tudi intenzivneje kot obi¢ajno.

d) Evalvacija

Naslednjo uro po tem, ko so dijaki reSevali kviz o PreSernu, so izpolnili Se anketo oz.
evalvacijski vprasalnik (pripravljen z Googlovimi obrazci) o (ne)zadovoljstvu z izbranim na¢inom
udenja in poucevanja. Ceprav sem jim postavila ve¢ kot deset vprasanj, vezanih na rabo spletne
aplikacije Socrative, so si bili odgovori zelo podobni in odrazajo njihovo navdusenje nad uporabo
mobilnih naprav pri pouku (slovens¢ine), saj jih je kar 80 % navedlo, da je ta nacin preverjanja in
utrjevanja znanja povsem izpolnil njihova pric¢akovanja, ostalih 20 % pa, da vsaj deloma.

73 % se jih je docela strinjalo, da je takSen pouk prijetnejsi in zanimivejsi, preostali (27 %) pa so
s to ugotovitvijo vsaj soglasali.

Kar 93 % vpraSanih je menilo, da si na tak nacin snov lazje in hitreje zapomnijo, zgolj en dijak
pa se glede tega ni znal odlociti (7 %).

100-odstotno pa so podprli trditev, da so mladim tovrstne uéne metode vsec, ker radi uporabljajo
sodobno informacijsko-komunikacijsko tehnologijo.

Nekoliko bolj deljena so bila njihova stalis¢a glede motiviranosti in usposobljenosti uciteljev za

sodobne nacine poucevanja; vecina (80 %) je sicer presodila, da so Se kar ves¢i tudi takih oblik in
metod poucevanja, ostali pa so bili v odgovorih vendarle nekoliko bolj zadrzani.
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100-odstotno so soglasali tudi z ugotovitvijo, de je spletna aplikacija Socrative u¢inkovito orodje
za preverjanje in utrjevanja znanja, da je enostavna za uporabo ter primerna tudi za mobilne naprave
(telefone).

Prav tako jim je ugajalo, da omogoca hitro in nazorno povratno informacijo, saj S0 besednemu
delu vprasanj in odgovorov dodane $e nebesedne oz. slikovne razlage (avtorjev, pesmi itd.).

Na koncu sem jim ponudila S¢ moznost obSirnejSega odgovora na odprto vpraSanje in jih tako
spodbudila k dodatnim pripombam. Tisti, ki so dano moznost izkoristili, so zapisali, da jim je bil
izbrani nacin dela (uc¢enja) vSe€ in da si zelijo Se ve¢ podobnih ucnih ur.

1. Spol
moski 5 33%
Zenski 10 67 %

Ali je ta nacin preverjanja in utrjevanja znanja izpolnil tvoja pri€akovanja? [2. Izbira trditve]
Povsem 12 80%
Delno 3 20%
Delno Sploh ne 0 0%
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Slika 3: Del evalvacijskega vprasalnika za dijake
e) Primerjava s tradicionalnimi (ustaljenimi) nacini preverjanja in utrjevanja znanja

Ce upostevam precej enoumne rezultate evalvacijskega vprasalnika in lastno opaZanje, lahko
analizo zadovoljstva glede uporabe mobilnih naprav pri pouku s spletno aplikacijo Socrative strnem
v ugotovitev, da je takSen nacin preverjanja in utrjevanja znanja v primerjavi z ustaljenimi ne samo
motivacijsko uspesnejsi, ampak tudi glede Zelenih in pricakovanih dosezkov pri znanju dijakov.
Neizbezne faktografske podatke, ki zadevajo podrobnosti iz PreSernovega zivljenja in ustvarjanja,
so si namreC lazje, hitreje in verjetno tudi trajneje zapomnili, zato bi bilo smiselno takSne sodobne
oblike in metode pri u€enju in poucevanju namesto tradicionalnih uporabljati pogosteje, a vendarle
dovolj premisljeno, saj vselej (odvisno od specifike uénega predmeta in snovi) najbrz le niso
povsem enako ucinkovite.
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3. Zakljudek: dijaki navduSeni, kolegi ucitelji pa kljub vsemu zadrZani

Model ucne ure, pri kateri sem z dijaki za preverjanje in utrjevanje predhodno pridobljenih
informacij poskusno uporabila v udilnici praviloma nedobrodosle mobilne naprave, je pokazal, da
so dijaki Se kako Zeljni tovrstnih oblik in metod ucenja ter poucevanja, medtem ko so ucitelji do
njih najveckrat bolj zadrzani, ¢e jih Ze ne odklanjajo povsem.

Mladi so povsem navduseni nad moznostjo uporabe sodobne IKT tudi pri pouku, saj je brskanje
po mobilnih napravah oz. svetovnem spletu postal njihov vsakdanji nacin razmisljanja in zivljenja,
poleg tega pa jim je s tem omogoceno, da so med uc¢no uro aktivnejsi in posledi¢no pri pomnjenju
tudi uspesnejsi.

Ker mnogi uditelji nimajo dovolj znanja, poguma in/ali motivacije, da bi se lotili drugacnih,
sodobnejsih in za mladino sprejemljivejSih nacinov poucevanja, ze vnaprej zavracajo tako moznosti
kot tudi prednosti, ki jih nedvomno ponujajo, pri ¢emer iS¢ejo in navajajo bolj ali manj tehtne
razloge in izgovore, zakaj je to nekoristno ali celo nesprejemljivo (npr. s citriranjem dolo¢il
pravilnikov, sklicevanjem na lastne in tuje minule izkusnje ipd.).

Ceprav $e vedno drzi sicer splo§no znana ugotovitev, da je v razredu (vsaj zaenkrat) uspesen
ucitelj kljub vsemu nezamenljiv in nenadomestljiv, je spletna aplikacija, kakrSna je npr. Socrative,
dovolj nazoren in konkreten dokaz, da so vsaj kot popestritev mobilne naprave pri pouku lahko
tudi/celo koristne in dobrodosle.
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Prilagajanje izobraZevanja novim tehnologijam

OBRAVNAVA KROZENJA Z UPORABO IKT

TEACHING CIRCULAR MOTION USING ICT

Sebastjan Zamuda
Gimnazija Bezigrad, Ljubljana
sebastjan.zamuda@gimb.org

Povzetek

V ¢lanku je predstavljenih nekaj idej za uporabo razli¢nih orodij pri obravnavi krozenja
pri pouku fizike v gimnaziji. Interaktivna tabla nam lahko pomaga pri nazorne;jsi izpeljavi
smeri radialnega pospeSka pri enakomernem krozenju. Z video analizo krozenja v
programu Logger Pro lahko ponazorimo spreminjanje lege, hitrosti in pospeska, pri cemer
je posebej zanimiv prikaz spreminjanja smeri hitrosti in pospeSka. Uporaba sistema
senzorjev WDSS omogoca merjenje sile in pospeska, ki ju lahko kombiniramo s prej
omenjeno video analizo. Na koncu je prikazan Se primer uporabe merilnika pospeska pri
krozenju avtomobila, kjer vrednost pospeska lahko primerjamo z vrednostjo, ki jo
izraCunamo iz hitrosti in polmera kroZenja.

Kljucne besede: akcelerometer, fizika, krozenje, IKT, video analiza.
Abstract

The article presents some ideas for using different tools when teaching circular motion at
physics in grammar school. Interactive whiteboard can help us with easier derivation of
radial acceleration direction at uniform circular motion. Video analysis of circular motion
in Logger Pro allows us to present how position, velocity and acceleration are changing
where direction of velocity and acceleration are particularly interesting. The use of WDSS
lets us measure force and acceleration that can be combined with the mentioned video
analysis. At the end another example of how accelerometer can be used is presented,
namely at circular motiona of a car, where acceleration can be compared with the value
calculated form velocity and radius.

Key words: accelerometer, circular motion, ICT, Physics, video analysis.

1. Uvod

Pomemben del pouka naravoslovnih predmetov predstavljajo poskusi in animacije, s
katerimi izpeljemo ali preverimo zakonitosti, lahko pa nam le dodatno popestrijo pouk ali
dijakom pomagajo pri lazjem razumevanju snovi. V prispevku se bom osredotocil na
uporabo IKT pri obravnavi kroZenja v gimnaziji. V uénem nacrtu za gimnazije (Planinsic,
Belina, Kukman, Cvahte, 2008) lahko znanja oziroma vsebine, povezane s krozenjem,
zasledimo zlasti na dveh mestih. Pri poglavju Premo in krivo gibanje so med osnovnimi
znanji zapisane osnovne koli¢ine pri enakomernem gibanju (obhodni ¢as, frekvenca in
obodna hitrost) in zveze med njimi. V istem poglavju med posebnimi znanji najdemo tudi
radialni pospeSek, njegov pomen in izpeljavo izraza za radialni pospeSek pri
enakomernem kroZenju. Pri poglavju Newtonovi zakoni in gravitacija je med posebnimi
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znanji navedena uporaba Newtonovih zakonov pri enakomernem kroZenju. KroZenje se posredno
ali neposredno pojavi Se pri nekaterih poglavjih, na primer pri izreku o vrtilni koli¢ini ali pri gibanju
nabitih delcev v magnetnem polju.

Ceprav je iz zapisanega razvidno, da med osnovnimi znanji, ki jih morajo poznati vsi dijaki,
najdemo le nekatere osnovne koliCine, se velik del uciteljev odlo¢i za podrobnejSo obravnavo
krozenja, saj je s tem povezano veliko pojavov. Obravnava centripetalnega pospeska in
centripetalne zato predstavlja pomemben del pouka fizike v gimnaziji.

2. Smer radialnega pospeska z interaktivno tablo

Med najpogostejSe tezave pri razumevanju krozenja spada ugotovitev, da kazeta pospesek in
rezultanta sil pri enakomernem krozenju proti srediS¢u. Pri obravnavi enakomernega krozenja
obicajno na zacetku opiSemo, da se velikost hitrosti ne spreminja, spreminja pa se njena smer. Za
veliko dijakov predstavlja precejSen izziv vpraSanje, ali je enakomerno kroZenje pospesSeno gibanje
ali ne. Ko se spomnimo, da je hitrost vektor in da spreminjanje hitrosti lahko pomeni tudi
spreminjanje njene smeri (ob ohranjanju velikosti), obi¢ajno dijaki hitro sprejmejo, da je
enakomerno krozenje pospeSeno gibanje, zatakne pa se pri smeri pospeska. Pri manj zahtevnih
dijakih lahko preprosto navedemo dejstvo, da pospeSek pri enakomernem kroZenju kaze proti
srediscu krozenja. Pri zahtevnejsih dijakih pa je smiselno smer pospeska ugotoviti z razmislekom
oziroma "grafi¢no" izpeljavo.
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Slika 1: Dolocanje smeri pospeska pri krozenju na interaktivni tabli.

Na sliki 1 je prikazano, kako lahko na interaktivni tabli nariSemo kroZznico in ustrezna vektorja
hitrosti v trenutkih, med katerima je minil kratek ¢asovni interval. Prvotno sliko skopiramo in na
novi sliki vektor v, vzporedno premaknemo tako, da ima skupno zacetno tocko v vektorjem vi. Z
razmislekom pridemo do ugotovitve, da sprememba hitrosti in pospeSek kaZeta (priblizno)
pravokotno na vektor hitrosti, ¢e je seveda casovni interval dovolj kratek. Dolo¢anje smeri
pospesSka poteka enako tudi na klasicni tabli, na katero piSemo s kredo ali flomastrom, vendar
izkuSnje kazejo, da si dijaki lazje predstavljajo premikanje vektorjev, ¢e vektorje v resnici
premikamo po tabli. Pri klasi¢ni tabli se dijakom hitro zdijo re¢i manj pregledne in v¢asih imajo
obcutek, da smo pri premikanju vektorjev nekaj "zacarali". Dijake lahko dodatno spodbudimo, ce
jih povabimo, da pridejo k tabli in premik ter razmislek naredijo sami. Razmisleki o spremembi
hitrosti in posledi¢no smeri pospeska pa ostajajo enaki pri obeh nacinih obravnave.
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3. Dolocanje smeri radialnega pospeska z video analizo

Mocno orodje pri obravnavi krozenja in drugih pojavov je video analiza. Ker imamo na vseh
slovenskih gimnazijah opremo Vernier, lahko s tem uporabljamo program Logger Pro (Logger Pro,
2014), ki omogoca enostavni uporabo osnovnih orodij video analize.
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Slika 2: Dolocanje smeri pospeska pri enakomernem krozenju z video analizo.

Na sliki 2 je prikazano okno v programu Logger Pro. Skrajno levo je tabela s podatki, ki jih
dobimo z analizo video posnetka ob tabli. Video lahko posnamemo s kompaktnim aparatom ali tudi
s fotoaparatom (kamero) na mobilnem telefonu in ga vstavimo v program (Insert, Movie...),
velikosti na posnetku pa Se umerimo (Set scale). Na sliki je vidna krozna plosca, ki jo poganja
elektromotor pod plosco. Z orodji v programu Logger Pro dolo¢imo lego izbranega dela plosée (na
sliki je ¢rno pobarvan zamasek na vrhu posnetka), iz ¢esar izratunamo Se druge kolicine.

V spodnjem desnem delu slike 2 je prikazano spreminjanje koordinat zamaska s Casom.
Opazimo lahko sinusoidi, kar omogo¢a medpredmetno povezovanje z matematiko. V programu
lahko vstavimo tudi animirano okno (Insert, Meter, Animated display), kjer prikazujemo izbrane
koli¢ine. V zgornjem desnem delu slike 2 sta prikazana dva vektorja. Hitrost je predstavljena z
oranzno, pospesek pa z vijoli¢no barvo. Pri podrobnem pregledu opazimo, da je na posnetku ¢rni
zamasek trenutno zgoraj, v animiranem oknu pa lahko opazimo, hitrost kaze tangentno na kroZznico,
po kateri se giblje, pospeSek pa je usmerjen proti srediSCu krozenja. Od naSe natancnosti pri
doloCanju lege na vsaki sli¢ici filma je odvisno, kako dober bo prikazani rezultat. Pri slabsi
natancnosti se hitro primeri, da narisana hitrost in pospesek nista pravokotna.

Opisano video analizo lahko opravimo demonstracijsko v razredu ali kot vaje v raCunalniski
ucilnici. Klikanje po video posnetku dijaki obvladajo po nekaj minutah, nekaj dodatne razlage pa je
potrebno pri prikazu animiranega okna in predhodnem racunanju pospeska. Pri video analizi
program samodejno iz lege izraCuna tudi obe komponenti hitrosti, komponenti pospeska pa je
potrebno dodatni posebej (Data, New Calculated column), kjer pospeSek s formulo v programu
definiramo kot odvod hitrosti.
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Pri zgoraj opisanem poskusu sem uporabil kompaktni fotoaparat, ki snema video s 30 sli¢icami
na sekundo. Za boljSe rezultate bi lahko uporabili boljSo kamero, vendar velja biti pri tem zelo
pazljiv, saj se Logger Pro v tem primeru v¢asih obnasa nepredvidljivo in se lahko ob tem pojavijo
napake pri ¢asovni skali na videu ali na grafih.

4. Merjenje sile in pospeska pri kroZenju z WDSS in videoanalizo

Dodatne moznosti pri obravnavi krozenja nam ponuja Vernierov sistem senzorjev WDSS
(Wireless Dynamics Sensor System), prikazan na sliki 3. V tej priblizno 12 cm dolgi Skatlici
najdemo ve¢ senzorjev: merilnik sile, triosni akcelerometer (merilnik pospeska) in viSinomer. Pri
nasi obravnavi nas bosta zanimala le prva dva senzorja.

Slika 3: Sistem senzorjev WDSS.

Vrvico na eni strani primemo z roko, na drugi pa jo pritrdimo na WDSS, ki ga prek bluetooth
povezave povezemo z racunalnikom. Roko vrtimo tako, da WDSS krozi. Na levem delu slike 4 je
prikazana video analiza, ki smo jo ze spoznali ob prejSnjem primeru, a tokrat lahko meritev
primerjamo z izmerjenim pospeskom in silo. Za natanc¢nejSo izvedbo bi bilo potrebno pri poskusu
poskrbeti za enakomerno kroZenje po natan¢no dolofenem tiru, vendar lahko tudi s prikazanim
poskusom radialni pospesek v izbranem trenutku dolo¢imo na tri nacine. Prvega (z video analizo)
7e poznamo, pri drugem nacinu pospesek preprosto preberemo z grafa (slika 4, desno), pri tretjem
pa pospesek izraCunamo iz 2. Newtonovega zakon. Z grafa je dobro viden Sum pri izmerjenem
pospesku in Ze iz grafa lahko ocenimo, da napaka meritve zlahka preseze 20 %. Ob tem velja
poudariti, da nas zanima le radialna komponenta pospeska. Za izbrani trenutek sem z video analizo
dolo¢il vrednost pospeska na 58 m/s?, z grafa odgitana vrednost je okrog 50 m/s? (ob precejsnjem
Sumu), pri racunu pospeska iz sile pa dobimo

_F 91N _ m
a_m_IBOQ_ 52
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Slika 4: Uporaba WDSS za merjenje sile in pospeska, kombinirano z video analizo.

Pri dolo¢anju pospeska iz izmerjene sile sem privzel, da je izmerjena sila oziroma sile vrvice
enaka radialni sili. Ti sili se razlikujeta najve¢ za silo lepenja. Za razlicne podlage sem za najvecjo
silo lepenja pri vlecenju WDSS izmeril vrednosti med 0,3 in 0,6 N. Pri sili 9,1 N to predstavlja
najvec 3 % oziroma 7 % napako.

5. Merjenje pospeSka pri voznji z avtomobilom

Z WDSS lahko merimo tudi pospesek pri gibanju avtomobila. WDSS lahko preprosto polozimo
na tla, pozorni moramo biti le na to, da se ne premakne glede na avto. Zato lahko $katlico s senzorji
pritrdimo z lepilnim trakom ali preprosto nezno stopimo nanjo. Med voznjo mora biti WDSS bodisi
prek bluetootha povezan z racunalnikom bodisi ga na racunalniku vnaprej nastavimo in potem
meritev izvedemo samostojno (samo z WDSS, brez uporabe racunalnika). Poskus bi lahko izvedli
tud z Vernierovim racunalniSkim vmesnikom LabQuest 2 (LabQuest 2, 2014), ki vsebuje
akcelerometer.

Na sliki 5 je prikazano okno v programu Logger Pro. Na levi strani je video posnetek, narejen
med voznjo avtomobila na krozi§¢u Zale. Na desni strani slike je graf, ki kaze dve komponenti
pospeska. Z modro barvo je prikazan pospeSek v smeri voznje, s ¢rno pa pospesek v preni smeri.
Vidimo lahko, da sprva peljemo pa ravni cesti, saj avto pospeSuje le v smeri voZnje, precna
komponenta (¢rno) pa je ni¢, seveda ob upostevanju Suma. Med drugim lahko v tem delu vidimo
tudi kratke odseke modre Crte, ko pospesek pade na ni¢ (menjavanje prestav), kasneje pa je
pospesek negativen, kar pomeni zaviranje.

Sledi del grafa, kjer ¢rna ¢rta seze v negativne, modra pa v pozitivne vrednosti. To ustreza
pospesevanju naprej in zavijanju v desno (ob prihodu v krozis¢e). Temu sledi enakomerno krozenje,
kar na grafu vidimo kot radialni pospesek v pre¢ni smeri (glede na premikanje) in brez pospeska v
smeri gibanja. Seveda pa ogled videa, ki je sinhroniziran z grafom, pove bistveno vec¢ kot opis.
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Slika 5: Okno v programu LoggerPro. Na levi strani je prikazan video posnetek,
na desni pa meritve na grafu.

Pri opisanem poskusu se lahko omejimo na kvalitativno obravnavo, lahko pa ga nadgradimo s
kvantitativnim pristopom. Z grafa lahko preberemo, da je med prvim delom krozenja pospesSek
okrog 2,5 m/s® (pri odgitavanju pomaga statistika v programu Logger Pro). Na merilniku hitrosti
lahko vidimo, da je hitrost v tem delu okrog 30 km/h. S programom Google Earth (Google Earth,
2014) izmerimo Se polmer krozenja (na sliki 6 je prikazana meritev premera), kar na omogoca
izraCun pospeska Se na drug nacin:

km\?
v _(30%) -
=3 = 3L,4m 77 5?2

Ta vrednost se od vrednosti, od¢itane z grafa, razlikuje za 12 %, kar je glede na povsem razli¢ni
metodi in uporabljeno opremo zadovoljivo.
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Slika 6: Dolocanje premera krozenja s programom Google Earth.
6. Zakljucek

Sodobna tehnologija nam ponuja veliko moznost za privlacnejsi in nazornejsi pouk. V prispevku
prikazane metode so lahko uporabne kot demonstracijski poskusi pri frontalnem pouku ali pri vajah,
vsaj tako zanimive pa so tudi za delo na krozkih ali razli¢ne projekte naloge. Razli¢ni pristopi so
tudi razli€no zahtevni. Zamenjava klasi¢ne table za interaktivno je zagotovo majhna sprememba Vv
primerjavi z uvajanjem video analize v pouk. V nekaterih primerih je oprema na voljo v vseh Solah
(na primer video analiza), medtem ko je za druge metode potrebna dodatna oprema, kot na primer
akcelerometer, ki je pri Vernieru na voljo kot samostojen merilnik ali pa kot del WDSS ali
vmesnika LabQuest 2. Skupno vsem razli¢nim pristopom in tehnologijam pa je zagotovo to, da ima
klju¢no vlogo pri njihovi uporabi ucitelj, ki mora biti najprej strokovno podkovan na svojem
podro¢ju in ve$¢ uporabe novih orodij, temu pa lahko sledi smiselna uporaba pri pouku, ki dijakom
omogoci poglobljeno znanje.
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Sazetak

Razvijanje kulture pisanja u skladu sa standardima nekog jezika zapocinje uvijek u
nastavi pocetnog Citanja i pisanja. Dug je put od pripreme za usvajanje pisanja, usvajanja
graficke strukture slova, povezivanja slova u strukturu rije¢i, usavrsavanja tehnike pisanja
i estetske strane rukopisa, do razumijevanja smisla napisanog. Za prevladavanje
poteskoca s kojima se susrece ucenik u pocetnom pisanju neophodno je prisustvo
emocionalne bliskosti, empatije, ohrabrenja, razumijevanja, sigurnosti, istrajnosti i
neposredne komunikacije, a to ne moze obezbijediti masina/kompjuter. Nastavnikova
uloga je u tom procesu nezamjenjiva. Posljedice dominacije informaticke pismenosti su
ve¢ uolljive, sve manje se posvecuje paznje tacnosti i urednosti u pisanju. Rukopis
postaje necitak, a pravopisnih greSaka je sve viSe. Jedna od karakteristika osobnog
identiteta i sastavni dio kulture pojedinca je i rukopis. Zato ne bi trebalo dozvoliti da
tipkovnice u potpunosti zamijene olovke. Upotreba kompjutera i pisanje pomocu
tipkovnice je pozeljna, ali tek kada se usvoji elementara pismenost.

Kljucne rijeci: informati¢ko doba, komunikacija, nastavnik, pocetno pisanje, rukopis,
ucenik.

Summary

Developing the culture of writing in accordance with the standards of a language always
begins with teaching beginning reading and writing. It is a long way from the preparation
for the learning of writing, learning the graphic structure of letters, linking letters into
word structures, improving the writing technique and the aesthetic aspect of handwriting
on one hand to understanding the meaning of what is written on the other. To overcome
the difficulties encountered by the student in beginning writing it is necessary to have
emotional closeness, empathy, encouragement, understanding, security, persistence and
immediate communication, all of which can not be provided by a machine/computer. The
teacher’s role in this process is indispensable. The consequences of the domination of IT
literacy are already visible; less attention is paid to neatness and accuracy in writing.
Handwriting is becoming illegible and spelling errors are increasing. One of the
characteristics of personal identity and an integral part of an individual’s culture is his or
her handwriting. This is why we should not let keyboards completely replace pens. The
use of computers and writing using the keyboard are welcome, but only after the adoption
of elementary literacy.

Keywords: beginning writing, communication, handwriting, student, teacher, the
information age.
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1. Uvod

Od iskustva, ¢itanja i pisanja kre¢e ukupan proces ucenja, odgoja i obrazovanja. O ¢itanju i
pisanju napisano je mnogo knjiga, ¢lanaka, rasprava. O tim sloZenim aktivnostima i procesima
mnogo se 1 zna, ali joS uvijek je mnogo otvorenih pitanja s obzirom na promjene koje se desavaju
na planu ukupnog razvoja drustva. Postavlja se ¢ak i pitanje da li ¢e knjiga, u formi kakvu je imala
stolje¢ima i kakvu danas ima, uopce prezivjeti.

Kompjuteri i kompjuterizacija nastavnog procesa postepeno preuzima ulogu nastavnika, a to nije
dobro. Kompjuter ne moZze zamijeniti nastavnika. Tipkovnice kompjutera, laptopa i ekrani pametnih
telefona postaju sastavni dio savremenog Zivota u ku¢i, na poslu, ulici, Skolama i fakultetima, pa se
neizostavno namece razmisljanje o pitanjima:

- Dali ¢e pisanje rukom u bliskoj buduénosti biti samo stvar proslosti?
- Da li ucenici u skoli uopce trebaju uciti pisana slova?
- Da li ¢e pravilno pisanje Stampanih i pisanih slova, a posebno rukopis, biti nebitna
psihomotoricka aktivnost u Skolskom obrazovanju i zivotu?
Da bi dosli do odgovora na ova pitanja nuzno je razmotriti sustinsku stranu pisanja.

2. Osnovne odrednice pisanja

Pisanje je sloZena djelatnost koja se utemeljuje na integraciji ortografije, gramatike, stilistike,
semantike 1 lingvistike. Pisani govor je kompleksniji oblik izrazavanja, a metodicari i
lingvodidakticari se slazu da je razvoj kompetentnosti u pisanju zahtjevniji od usmenog govora.

“Pisanje je obrnut proces od citanja, ali je od njega slozeniji. To je dvoslojni proces koji sadrzi
procese nize razine, tj. grafomotoricku sastavmnicu i procese viSe razine, tj. samostalno stvaranje
teksta. Oba su ova procesa cvrsto povezana, a grafomotoricka je sastavnica preduvjet razvoja
procesa samostalnog stvaranja teksta. Od Cetiri jezicne djelatnosti — dvije primalacke (sluSanje i
Citanje) i dvije proizvodne (govorenje i pisanje), pisanje je najteza i najzahtjevnija komunikacijska
sposobnost (Cudina-Obradovi¢, 2000).” (Nikéevié-Milkovié, A., 2014., str. 190).

Rosandi¢ istie da je pisanje ,jezicna djelatnost koja ukljucuje tjelesnu (motoricku i vidnu
djelatnost) te psihicku djelatnost. Ta djelatnost pretpostavija skup znanja i vjestina. Pretpostavlja
poznavanje slova odredenog jezika i pisma, pravopisnih znakova, pravopisnih pravila, glasovnog,
gramatickog i rjecnickog ustroja odredenog jezika i zakonitosti oblikovanja teksta (poznavanje
lingvistike teksta) “. (Rosandi¢, D., 2002., str.11).

Hubijar navodi ,, Pisanje je slovna, grafemska vizuelizacija sadrzaja misli i osjecanja“. (Hubijar,
Z.,2010., str.166).

U svom pristupu, Pavlicevi¢-Franié istiCe ,, Djelatnost pisanja ukljucuje i jezicno poimanje i
Jjezicnu proizvodnju. Zahtijeva se pritom fizicka aktivnost (motoricka, slusna i vidna), ali i psihicka
aktivnost (kognitivne sposobnosti pojedica da fonijsku stranu jezika prenese u grafemsku .
(Pavlicevi¢-Frani¢, D., 2005., str. 99).

Usmeno izrazavanje prethodi pisanom izrazavanju i1 u sluzbi su samokomunikacije (monoloski
govor) 1 komunikacije medu ljudima (dijaloski govor), ali kao dva razli¢ita vida komunikacije.
Zajednicka poveznica je prenoSenje poruke, a u samoj strukturi se bitno razlikuju.

U govoru moze biti samokomunikacija ili komunikacija osobe koja govori 1 osobe koja slusa taj
govor. U pisanju komunikacija se odvija izmedu osobe koja piSe i osobe koja €ita, prima poruku, ali
nije uvijek nuzno prisustvo neposredne osobe, govornika, sagovornika ili osobe koja slusa. Razlike
su evidentne 1 u sredstvima izrazavanja. Govorna komunikacija koristi jezi¢na izraZajna sredstva
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intonaciju, intenzitet, receni¢ni tempo, pauzu, gestove, mimiku, situacioni kontekst. Pisana
komunikacija poStuje gramaticke norme, sistemati¢na je i ne trpi nedovrSenost. Razli¢ita leksicka
sredstva kombinuju se u skladu sa zahtjevima funkcionalnog stila, a grafi¢kim sredstvima (znakovi
interpunkcije, kurziv, verzal, prored, potcrtavanje) isti¢e smisao iskazanog.

Prednost pisane nad govornom komunikacijom je i u tome Sto se pisanim sadrzajima moguce
iznova vratiti i ponovo procitati radi boljeg razumijevanja i kontrolisanja prethodno napisanog, a s
druge strane mogucée je promisSljanje i preciziranje sadrzaja koji ¢ée se tek napisati. U govornoj
komunikaciji je to gotovo nemoguce. Zato se s pravom moze reci da je pisanje sposobnost 1 vjestina
koja se stice formalnim i neformalnim obrazovanjem. Pisanje je vazan medij za kriticko
promisljanje kao sredstvo u procesu formiranja misljenja.

3. Nastava pocetnog pisanja

U pocetnoj fazi usvajanja elementarne pismenosti, u fazi ucenja pisanja slova, u prvom planu je
perceptivno motorno ucenje. To je faza u kojoj u€enik ,,ne operise toliko mislima, koliko sredstvima
za njihovo spoljno izrazavanje* (Lurija, A.R., 2000., str. 244), jer paznja je usmjerena na pravilno
vizuelno predstavljanje glasa/fonema pomocu njegovog grafickog znaka, slova/grafema.

Pisanju prethodi niz aktivnosti od ¢ije uspjesnosti ovisi uspjeh u pisanju. To je razvoj govora,
razvoj govorne osjetljivosti, glasovna analiza rije¢i, uo¢avanje pozicije glasa u strukturi rijeci,
artikulacija i diskriminacija glasa. Bitno je uofavanje veze izmedu glasa i slova (izgovoreni glas
ima svoj znak/slovo i obrnuto). Prvi korak u nastavi pocetnog pisanja je razvijanje vjeStine
oblikovanja slova primjenom grafomotori¢kih vjezbi. Graficka pravilnost pisanja zapocinje
percepcijom ili opazanjem, paznja je usmjerena na vizuelno uocavanje strukturnih elemenata
svakog slova, uo€avanje sli¢nosti i1 razlika, specifi¢nih pojedinosti kao S§to su: veliina slova u
odredenom prostoru, ujednaen razmak od slova do slova, sinteza slova u strukturu sloga/rijeci,
sinteza rije¢i u reCenicama. Spajanjem slova oblikuju se rije¢i koje poprimaju znacenje unutar
pravila jezika.

Ako pocetno pisanje posmatramo sa stanoviSta svih vaznih pretpostavki koje posjeduje osoba
koja piSe, mozemo izdvojiti ove elemente:

- nivo govorne razvijenosti (artikulacija i diskriminacija glasova),

- prethodno znanje,

- individualno psiholoske karakteristike (uzrast, temperament),

- psihicko i fizi¢ko stanje (umor-odmor, zdravlje-bolest, tuga, ljutnja, sreca),
- interese i motivacija za pisanje,

- specifi¢nost percepcije i pamcenja,

- koncentracija paznje za vrijeme pisanja.

Pocetno pisanje je uslovljeno 1 karakteristikama teksta za prepisivanje i pisanje:

- duzina rijeci, recenica,

- duzina odlomka, teksta,

- leksika, gramatika i stil napisanog teksta,
zanimljivost sadrzaja.

Struc¢nost nastavnika je primarna za uspjeh ucenika u usvajanju pocetnog pisanja. Nastavnik je
organizator i voditelj ukupnih aktivnosti koje su u funkciji realizacije postavljenog cilja i
definiranih ishoda pocetnog pisanja. Pedagoski takt, razumijevanje, strpljenje i ohrabrenje su
smjernice za prevladavanje poteskoce s kojima se susrece pocetnik u pisanju. Prilagodenim
metodickim modelima nastavnik treba integrisati 1 prilagoditi sadrzaje pocetnog pisanja receptivnim
mogucénostima ucenika. Pisanje se usvaja pisanjem. To zna¢i da upotrebom znalacki odabranih
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metoda i postupaka, raznovrsnim, ali primjerenim sadrzajima za kontinuirano vjezbanje pisanja
moguce je usvojiti 1 usavrSiti pocetno pisanje do faze automatizma. Pavlicevi¢-Frani¢ istice
., Pisanje je jezicna djelatnost koja se mora uciti. Govor spontano usvoje svi, pismo savladavaju
samo oni koje su poucavali. “ (Pavlicevi¢-Franié, D., 2005., str. 99).

Produktivna djelatnost pisanja nastupa tek nakon usvajanja grafemske zakonitosti jezika i
nastavlja se usvajanjem gramati¢ko-pravopisnih pravila i normi jezika na morfoloskoj, sintaksickoj
1 leksickoj razini.

4. Znacaj pocetnog pisanja i rukopisa

Pocetno pisanje je sredstvo i metod opismenjavanja, sticanja i proSirivanja prethodno stecenog
znanja. To je temeljna pretpostavka za postizanje uspjeSnosti u opismenjavanju i samostalnom
stvaralackom pisanju. Pisanje se odvija postupno zbog specifi¢nih zakonitosti cjeline, a krajnji cilj
pisanja je opismenjavanje, postizanje Sto kvalitetnije pismenosti. D.Wood isti¢e da ,,st0 dublje
uranjamo u prirodu strucnosti nuznu za tecno citanje i pisanje, sve potrebnijim postaje ispitati
glediste da s razvojem sposobnosti analiziranja i tumacenja pisanog teksta djeca stjecu posebne
jezicne i intelektualne sposobnosti. One se cesto provjeravaju i psiholoSkim testovima djecjih
intelektualnih, jezicnih i komunikacijskih
sposobnosti‘“ (Wood, D., 1995.,str.162).

Pisanje je u funkciji kvalitete ukupnog znanja, sposobnosti i spremnosti pojedinca da analizira,
istrazuje, kriticki promislja, da donosi zakljucke i formira stavove koji su u skladu sa univerzalno
vazeéim sistemom vrijednosti i zajednicke dobrobiti. Vrijednosti postignu¢a u pisanju i nivo
pismenosti ocituje se 1 u Cinjenici da su Citanje 1 pisanje neodvojivi dio kulture svih drustvenih
zajednica. Nastava pocCetnog pisanja je samo pocetak opismenjavanja od kojeg ¢e zavisiti uspjesnost
nastavka ucenja. Pisanje 1 ¢itanje su u temeljima svakog nastavnog predmeta, zato je vazno da se u
nastavi pocetnog pisanja posveti posebna paznja u skladu s ciljevima skolskog kurikuluma.

Uvidom u nastavne planove i programe Ministarstava znanosti i obrazovanja zemalja regiona i
Evrope, u pisanju se, pored ostalih ciljeva, vrednuju znanje, vjeStine 1 sposobnosti pisanja
Stampanih 1 pisanih slova, pisanje reCenica i uvaZavanje zakonitosti, pravila i normi gramatike,
ortoepije i ortografije, pisanje reenica uz pravilnu upotrebu interpunkcijskih znakova: tacke,
dvotacke, zareza, upitnika, uzviénika, crte, navodnika, te karakteristika sadrzaja, kompozicije, stila
pisanja i rukopisa.

Prema ¢lanku u Conway Daily Sun u ve¢ini ameri¢ kih drzava usvajaju se novi nacionalni
standardi koji ne zahtijevaju da Citanje 1 pisanje pisanih slova bude zastupljeno u javnim Skolama 1
ne preporucije se kao vjestina od znacajne Koristi, ali zahtijevaju da ucenici do kraja Cetvrtog
razreda osnovne Skole dovoljno dobro savladaju vjestinu pisanja pomocu tipkovnice. (Jones, L.,
2013.).

Vrijeme u kojem zivimo mnogi nazivaju vremenom modernog doba, a pisanje na tipkovnici
kompjutera, laptopa, mobitela sa zaslonima osjetljivim na dodir postala je svakodnevna druStvena
aktivnost posebno kod mlade populacije. Postoje ozbiljne tendencije da tipke i zasloni sa slovima
preuzmu primat nad pisanjem Stampanih i pisanih slova rukom. Ovakav pristup pisanju navodi na
promiSljanje da 1i ¢e pisanje Stampanih i1 pisanih slova, a posebno rukopis, biti nebitna
psihomotoricka aktivnost u Skolskom obrazovanju i zivotu u bliskoj buduénosti.

Sve manje se posvecuje paznja urednosti 1 tacnost u pisanju, rukopis postaje necitak, a
pravopisnih greSaka je sve viSe. U prvom planu je brzina pisanja, slanja i primanja poruka,
zanemaruje se estetika, gramaticko-pravopisna pravila i norme jezika. Rukopis ucenika postaje
necitljiv, pa ¢esto ni oni sami ne mogu ,,deSifrirati* Sta su napisali. Od bolesti necitljivog rukopisa
boluje vecina svjetskog stanovnistva, a oni rijetki koji nisu ,,inficirani tom boleS¢u izazivaju
divljenje svojim krasnopisom, a ¢esto i cudenje.

Prosvjetni radnici, a posebno nastavnici razredne nastave, imaju obavezu biti uzor u pisanju
ucenicima/studentima. Rukopis prosvjetnog radnika podlijeze strogoj kontroli, medutim, to ne znaci
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da preostale profesije mogu zanemariti Citljivost, estetiku i razumljivost sadrzaja kojeg piSu.
Pravilnost i ¢itljivost rukopisa ne bi smjela biti obrnuto proporcionalna stupnju Skolovanja jer
rukopis je sastavni dio kulture pojedinca.

Oblikovanje rukopisa ima svoje uspone i padove, rukopis je podlozan promjenama, moze se
nkvariti, ali 1 usavrSavati“, on je dinami¢an. Rukopis je samo jedna od karakteristika pisanja. U
prvoj fazi usvajanja pisma slova Cesto znaju biti nepravilnog oblika, neujednacena po veliini i
kosini, a linije u strukturi slova/rije¢i su debele i ostavljaju dubok trag na papiru. Fina motorika ruke
je slabo razvijena, pa se osjeti nesigurnost u pisanju, ¢esto se grijesi 1 brise. Znalacki odabranim
metodama 1 postupcima, primjerenim nastavnim sadrzajima moguce je poboljsati motoriku i izgled
rukopisa. Nakon usvajanja Stampanih i pisanih slova slijede vjezbe za usavrSavanje rukopisa, pa
rukopis postaje uredniji i dozivljava uzlaznu putanju jer se uci pod kontrolom ucitelja.

U nastavku skolovanja rukopis ima 1 svoju silaznu putanju. Razloge za to mozemo traziti u zelji
mladih ljudi da njihov djeciji rukopis Sto prije poprimi karakteristike rukopisa odrasle osobe, kao i u
potrebi da stignu zapisati sve sadrzaje koje im profesori prezentiraju u Skolama ili na fakultetima.
Iskustva iz Skolskih ucionica su pokazala da ucenici s boljim rukopisom postizu i bolje rezultate u
radnim zadacima.

Rukopis u nastavku cjelozivotnog ucenja dozivljava svoje promjene ovisno od subjektivnih
osjecanja onog ko pise, raspolozivog vremena za pisanje, od situacionog konteksta i od osobe kojoj
se piSe, da li tu osobu poznajemo/ne poznajemo, da li smo prema toj osobi u nadredenoj ili
podredenoj situaciji, da li osobu uvazavao i cijenimo ili je to osoba do ¢ijeg miSljenja nam nije
stalo.

Pisanje 1 rukopis pomazu 1 u prepoznavanju teskoca u usvajanju €itanja i pisanja. Neki ucenici
bez obzira na stru¢no metodi¢ko vodenje u Skoli i dodatnu pomo¢ kod kuée i dalje pokazuju
nezanemarljivu sporost u usvajanju slova, posebno pisanih slova. Ti ucenici imaju izraZene
poteskoce u Citanju i pisanju, pa radije piSu Stampana slova. U tim situacijama kada nije moguce
procitati sadrZaj napisan rukom pozeljno je da ucenik ispisuje slova tipkovnicom pod
pretpostavkom da je ucenik savladao glasovno-analiticko sintetiCke vjezbe 1 da relativno brzo
prepoznaje slova na tipkovnici. Kompjuter moze biti od velike pomo¢i i u¢enicima s oSteCenjima
vida 1 njegova upotreba je preporucljiva ve¢ u pocCetnom pisanju. Ne treba potcijeniti znacaj
obrazovnih sadrZzaja kompjuterskih igara koje pomazu u usvajanju pismenosti 1 da je informaticka
pismenost danas jednako vazna kao i Citanje i pisanje.

Moderna tehnologija ima vaZan znacaj u zivotu mladih ljudi 1 ve¢ina mladih ljudi svakodnevno
koristi kompjuter u pisanju. Rezultati istraZivanja sa ucenicima dobi od 8 do 16 godina Velike
Britanije i Skotske pokazali su da ucenici misle da su kompjuteri korisni u pisanju jer im olakSavaju
ispravljanje gresaka (89%) i omogucuje im da jasno (76%) predstave ideje. Gotovo 60% ucenika
vjeruju da im pisanje pomocéu kompjutera omogucuje da budu kreativni, fokusirani na ono sto pisu i
da ih to potice da pisu cesée. (Clark,C., Dugdale, G., 2009., str. 4)

Pismenost mladih generacija viSe ne podrazumijeva samo ucenje i pisanje, ve¢ i ovladavanje
informati¢kom pismeno$c¢u da bi se mogli nositi sa izazovima vremena koje nosi digitalno doba.
Sustinsko je pitanje kako osposobiti dijete da zna izvrSiti selekciju sadrzaja i1 izabrati sadrzaj
primjeren njegovim intelektualnim moguénostima 1 drugim osobinama.

Kompjuter i pisanje pomocu tipkovnice treba i ima svoje mjesto u procesu obrazovanja, ali kada
je rije€ o ucenicima razredne nastave stru¢nost nastavnika je primarna i njegovu ulogu ne moze
preuzeti kompjuter. Kompjuteri jesu vazni, jesu korisni. Cak i vise od toga.

P. Ognjenovi¢ kaze: ,, Masine su fascinantne i tu vreba opasnost. Bez obzira na korisne i teske
poslove koje kompjuter danas obavlja, izgleda da je to stvarno veoma mali zadatak za njegove moci
(i nase indirektno). Stoga se neki ljudi, fascinirani tim mogucnostima, ponekad i izgube verujuci da
je u kompjuteru naden model za razum uopste. Tako masina, konstruisana da nas oslobodi glupih
poslova (npr. beskonacnog ponavljanja istih racunskih operacija), po misljenju nekih ljudi, postaje
model za ono sto se deSava u covekovom mozgu, pa time, sada na jednom novom nivou, i
instrument za vracanje ideja o coveku-masini““. (Ognjenovié, P., 2007., str.303).
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U fazi pocetnog pisanja posebno je vazna je ziva interakcija nastavnika i ucenika. Za
prevladavanje poteSkoce s kojima se susre¢e ucenik u pocetnom pisanju neophodno je prisustvo
emocionalne bliskosti, empatije, ohrabrenja, razumijevanja, sigurnosti, istrajnosti i neposredne
komunikacije, a to ne moZe obezbijediti masina/kompjuter. Upotreba racunara i pisanje pomocu
tipkovnice je pozeljna, ali tek kada se usvoji elementarana pismenost.

5. Zakljucak

Da li ée pisanje rukom u bliskoj buducnosti biti samo stvar proslosti?

Moderna tehnogija postala je dominantna u informacijskom drustvu znanja i uti¢e na sve aspekte
drustvene zajednice. To je i dobro. A da li ¢e dovesti u pitanje tradicionalne, obrazovne i
kulturoloske vrijednosti prvenstveno zavisi od sistema odgoja i obrazovanja. Skolski kurikulumi
imaju obavezu da obezbjede sadrzaje kojima ¢e pripremiti mlade generacije da uspjesno odgovore
zahtjevima informatickog drustva. Upotreba moderne tehnologije treba biti primjerena nastavnim
sadrzajima 1 uzrasnoj dobi ucenika. Postoje ozbiljne tendencije da tipke i zasloni sa slovima
preuzmu primat nad pisanjem Stampanih 1 pisanih slova rukom. Pocetno pisanje je kompleksno i
zahtjevno kako za ucenike, tako i za nastavnike. Nastava pocetnog pisanja ima svoje specifi¢ne
zakonitosti u Cijoj realizaciji kompjuter moze biti samo pomoc¢no sredstvo. Kompjuter i pisanje
pomocu tipkovnice treba i ima svoje mjesto u procesu obrazovanja, ali kada je rije¢ o ucenicima
razredne nastave stru¢nost nastavnika je primarna i njegovu ulogu ne moze preuzeti kompjuter. Tek
kada ucenici usvoje elementarnu pismenost moze se uvoditi upotreba kompjutera i pisanje pomocu
tipkovnice. Ostaje otvoreno pitanje zasto se javlja teZznja da se umanji znacaj usvajanja i upotrebe
pisanih slova.

Da li ucenici u Skoli uopcée trebaju uciti pisana slova?

Kvalitet pisanja je u interakciji s kvalitetom kognitivnih i metakognitivnih procesa i kao takav
ima znacajnu ulogu u formiranju logi¢kog 1 simbolickog misljenja, razvoju sposobnosti ucenja i
rjeSavanju problema putem istraZivanja. Pisanje pisanih slova je vazna psihomotoricka aktivnost
koja jaca sposobnost svjesne samokontrole i1 koncentracije. Uenje pisanih slova je jo$ jedna
dodatna prilika razvijanja urednosti i preciznost fine grafomotori¢ke vjestine misi¢a ruke. Pisana
slova mogu biti jedan od indikatora prisustva teskoc¢a u usvajanju Citanja 1 pisanja. Dio povijesti 1
kulturoloskog nasljeda drustva i kulture su i pisana slova. Mnogi povijesni dokumenti i zapisi
vizionarskih ideja 1 otkri¢a na kojima pocivaju danaSnji tehni¢ki mediji pisani su pisanim slovima.
Bez poznavanja pisanih slova nije bilo, niti ¢e biti moguce izu€avanje mnogih povijesnih
dokumenata napisanih pisanim slovima u izvornom obliku.

Da li ¢e pravilno pisanje Stampanih i pisanih slova, a posebno rukopis, biti nebitna
psihomotoricka aktivnost u Skolskom obrazovanju i Zivotu?

Individulna karakteristika svakog pojedinca je 1 njegov rukopis. Svako piSe posebnim nacinom,
to je osobni Cin perceptivne spoznaje i stvaralacke aktivnosti. Zato ne bi trebalo dozvoliti da
tipkovnice u potpunosti zamijene olovke. Kompjuter nudi informacije, olakSava obradu podataka,
prezentaciju sadrzaja. Nudi razliite tipove slova, ali sve to je uklopljeno u obrasce. Individualitet
posjeduje samo Covjek. Sastavni dio individualnosti je 1 nacin pisanja, odnosno rukopis. Rukopis na
osoben nacin ,govori“ i o osobinama licnosti: sigurnosti i nesigurnosti, uravnotezenosti i
neuravnotezenosti, istrajavanju u pisanju od pocetka do kraja, senzibilitetu 1 odgovornosti, odgoju.
Vlastoru¢ni potpis na dokumentu ima jacu snagu od sluzbenog pecata. U svim ozbiljnim
dokumentima samo je potpis vazan. Nismo jo§ vidjeli Stampana slova u necijem potpisu. Uz sve t0
vazno je naglasiti da obiljezje individualnosti nemaju Stampana slova. Ta je slova moguce crtati i
precrtati, kopirati.
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Prerano je proglasiti da ¢e pisanje pisanih slova u bliskoj buduénosti biti samo stvar proslosti.
Nastavni planovi 1 programi rjeSavaju pitanje prioriteta u predvidanju i realizaciji obaveza, pa i
poziciju pojedinih aspekata pismenosti.
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Prilagajanje izobrazevanja novim tehnologijam

SPEKTROMETRIJA PLINOV S PROGRAMOM SPECTRAL
WORKBENCH

GAS SPECTROMETRY WITH PROGRAM SPECTRAL
WORKBENCH

Marko Rozi¢
Srednja sola Crnomelj
marko.rozic@ss-crnomelj.si

Povzetek

V astronomiji uporabljamo spektrometrijo med drugim za doloCevanje sestave,
ugotavljanje temperature in merjenja hitrosti vesoljskih teles. Spektrometrijo plinov
spoznajo dijaki pri obravnavi atomske fizike. Emisijski spekter plinov dobimo tako, da
svetlobo, ki jo plinska svetila oddajajo, s pomocjo opti¢ne prizme razstavimo na barvne
komponente. Vsak plin ima zanj znacilen emisijski spekter svetlobe. Predstavljen je nacin
merjenja emisijskih spektrov plinov s prosto dostopnim programom Spectral Workbench,
pri ¢emer uporabimo Se spektroskop na opti¢no prizmo in spletno kamero. Mozno je
opravljati meritve neposredno na spletu in jih tam tudi shranjevati. Ugotavljamo lahko
absorbirane valovne dolzine bele svetlobe raznih barvnih filtrov in podobno.

Kljucne besede: emisijski spekter, prizma, Spectral Workbench, spektrometer,
spektrometrija.

Abstract

In astronomy spectrometry is used for the determination of the composition, temperature
detection and speed measurement of space bodies. Students learn about gas spectrometry
in connection with atomic physics. The emission spectrum is measured when light,
emitted by gas, is passing through optical prism and prism splits the light to color
components. Each gas has a characteristic emission spectrum. The presented method for
measuring the emission spectrum of gas uses freeware software Spectral Workbench,
spectroscope and a webcam. Measurements can be performed and stored directly on the
Internet. The software enables measuring which wavelengths of sun light are absorbed by
color filter.

Key words: emission spectrum, optical prism, Spectral Workbench, spectrometer,
spectrometry.

1. Uvod

Pri pouku fizike v gimnazijah pri obravnavi atomske fizike obravhavamo tudi
energijska stanja elektronov v atomih. Podrobneje obravnavamo vodikov atom. Pri
prehodih elektronov iz vi§je vzbujenih stanj v niZje vzbujena stanja ali osnovno stanje se
emitira foton s to¢no dolo¢eno energijo oziroma frekvenco. Posamezna frekvenca ustreza
valovni dolzini fotona. Glede na to, katere so vse mozne valovne dolzine emitiranih
fotonov, sestavimo emisijski spekter plina (Hribar idr., 2005). Merjenje emisijskih
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spektrov plina ima pomembno vlogo pri odkrivanju sestave meSanice plinov (kateri plini meSanico
sestavljajo, kateri plini prevladujejo in podobno). Pri merjenju emisijskih spektrov uporabljamo
spektroskope na prizmo. V tem prispevku je predstavljeno, kako je klasi¢na uporaba spektroskopa
nadgrajena z uporabo spletne kamere in programa Spectral Workbench. Brez uporabe IKT
tehnologije je izvajati ta eksperiment zahtevnejSe. Spektroskop je potrebno na zacetku umeriti z
znanimi valovnimi dolzinami, natancnost merjenja je manjsa, saj lahko vsak mikrometer na vijaku
spektrometra pomeni precejsnjo razliko v valovni dolzini svetlobe. Pri uporabi programa ra¢unalnik
sam poisce vrhove emisijskega spektra, potrebno je le od¢itati njihove valovne dolzine. Dolo¢anje
valovnih dolzin je zelo natan¢no, posneti spekter lahko kasneje shranimo na spletu in ga delimo z
drugimi uporabniki programa. Mozno je celo meritve izvajati na spletu in rezultate neposredno
primerjati z Ze shranjenimi meritvami ali pa v Zivo opazovati razlike med spektri. Ker uporabljamo
spletno kamero, lahko eksperiment prikazujemo tudi demonstracijsko preko projektorja na platno,
pri merjenju s prostim ocesom pa je izvedba eksperimenta individualna.

2. Spektroskop

Pri merjenju emisijskih spektrov plinov v Solah obi¢ajno uporabljamo opti¢ne spektroskope na
prizmo. Spektroskop deluje tako, da se svetloba, ki jo oddaja svetilo pred spektroskopom, po
prehodu skozi prizmo razcepi na raznobarvne komponente (Curtis in Fernandez Ferrer, 1992). Ker
opazujemo svetlobo po prehodu skozi prizmo s prostim o¢esom, lahko zaznamo samo vidni del
spektra. Spektroskop sestavljajo kolimator z leco, prizma in teleskop (slika 1). Kolimator zbere
divergentni snop svetlobe, ki ga oddaja svetilo postavljeno pred rezo, v vzporednega. Ta vpade na
stekleno prizmo iz stekla z disperzijo lomnega koli¢nika. Ker je lomni koli¢nik odvisen od valovne
dolzine svetlobe, prizma uspe razcepiti snop svetlobe na posamezne barvne komponente, katere se
Sirijo v razliénih smereh (Fakulteta za matematiko in fiziko, 2009). Za najmanjsi kot se odkloni
rdeca svetloba (daljSa valovna dolZina), za najvecji kot pa modra svetloba (krajSa valovna dolZina
vidnega spektra svetlobe). Skozi okular opazujemo emisijski spekter razcepljene svetlobe na
posamezne valovne dolZine plina v svetilu.

reza

kolimator

okular

prizma

teleskop

mikrometrski

Slika 1: Zgradba opti¢nega spektroskopa na prizmo.

Emisijski spekter plinov je &rtast. Valovna dolzina spektralnih ¢rt je doloena z energijo
elektronskih prehodov v atomih plina. Ce zelimo meriti valovne dolzine emisijskih ¢rt, je potrebno
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spektroskop za dolo¢eno lego prizme umeriti. To storimo z opazovanjem izvorov z znanimi
spektralnimi ¢rtami. V naSem primeru za umeritev uporabimo varéno Zarnico s parami Zivega srebra.
Za vse mocne Crte bi zapisali lege mikrometrskega vijaka in jim iz literature pripisali valovne dolzine
svetlobe. Narisali bi graf valovne dolzine v odvisnosti od lege vijaka in ga v nadaljevanju uporabili za
merjenje valovnih dolzin svetlobe emisijskega spektra ostalih svetil. Tak$na izvedba vaje ima slabosti.
Emisijske spektre lahko opazuje le en posameznik naenkrat, umeritev spektroskopa mora biti
natancna, sicer so rezultati meritev nezanesljivi in omejeni smo na vidni del spektra. Pri izvedbi vaje
zato uporabimo program Spectral Workbench, prosto dostopen na spletu.

3. lzvedba vaje s programom Spectral Workbench

Program je prosto dostopen na spletu in je namenjen spektroskopiji (merjenju emisijskih
spektrov razli¢nih plinov) (Spectral workbench, n. d.). Za samo delovanje programa instalacija na
raCunalnik ni potrebna. Program deluje v treh operacijskih sistemih: Linux, Windows in Mac OS X.
V nasem primeru izberemo razli¢ico za operacijski sistem Windows. Poleg programske opreme
potrebujemo Se spletno kamero, katero s pomocjo stativnega materiala pritrdimo za okular
spektroskopa (slika 2). Za bistveno izbolj$anje izvedbe vaje ni potrebna draga oprema.

Slika 2: S stativnim materialom (levo) pritrdimo spletno kamero na spektroskop (desno).

Spletno kamero povezemo z racunalnikom in vse je pripravljeno za izvedbo vaje (slika 3). Pred
rezo spektroskopa za njegovo umeritev postavimo varéno zarnico s parami zivega srebra.

Slika 3: Postavitev eksperimenta za izvedbo vaje.
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Ob zagonu programa vidimo, da je pogled razdeljen na dve polji. Zgornje polje prikazuje
emisijski spekter plina v svetilu, spodnje polje pa vrhove valovnih dolzin emisijskih ¢rt. Najprej je
potrebno izbrati Sirino zajemanja iz vidnega polja spektroskopa (slika 4). To naredimo s klikom na
gumb Setup in potem na predogledu z vleCenjem oznacimo Sirino polja za zajemanje spektra.

™ PLOTS Spectral Workbench Adjust sample row Setup Heatmap Analyze Save Learn
f

1

Slika 4: Izberemo del pogleda, iz katerega kasneje zbiramo meritve.

Za tem sledi umeritev spektroskopa (slika 5). Crto poimenovano Mercury 2 postavimo na vrh
srednje modre ¢rte in ¢rto Mercury 3 na vrh zelene barve (Spectral Workbench Calibration, n. d.).
Emisijski spekter varéne zarnice s parami zivega srebra je pri teh dveh valovnih dolzinah, kateri naj
bi po vrednosti poznali, stabilen, zato sta primerni za umeritev spektrometra. Umeritev preverimo z
lasersko svetlobo znane valovne dolZine.

Adjust sample ro

1 v

" Mercury 2,| Mercury 3, 546.074 =

Slika 5: Umeritev spektroskopa z dvema valovnima dolzinama (levo). Z laserskim
zarkom znane valovne dolzine umeritev preverimo (desno).

Po konCanem umerjanju pred rezo spektroskopa postavimo svetila napolnjena z razli¢nimi plini
(slika 6).
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Slika 6: Mefjenje emisijskih spektrov plinov z uporabo IIET.

Spodaj je kot rezultat meritve predstavljen emisijski spekter neona (slika 7). Dijaki pri
laboratorijskih vajah opravljajo to vajo v dvojicah. Pri vaji izmerijo emisijske spektre ve¢ plinov:
dusika, helija, vodika in neona, emisijski spekter var¢ne zarnice in plamena svece (Forjan in Tomi¢,
2010). Svoje meritve primerjajo s spektri najdenimi na spletu ali v kasni drugi literaturi.

'
L Al e

Slika 7: Svetilo, napolnjeno z neonom (levo) in emisijski spekter neona (desno).

Mozno je tudi posnete spektre shraniti na splet in jih deliti z drugimi uporabniki te programske
opreme. Za to se odpre spletna stran, ¢e kliknemo na gumb Save. Prav tako si lahko ogledamo zZe
tam zbrane emisijske spektre posnete od drugih uporabnikov. Ce imamo uporabniski ra¢un, lahko
vse meritve opravljamo neposredno na spletu (Spectral Workbench Capture, n.d.). Tam posnete
spektre shranjujemo, primerjamo svoje meritve z ostalimi meritvami, merimo, katere valovne
dolzine svetlobe so absorbirane, ko med svetila postavljamo razli¢ne filtre in podobno (Spectral
Workbench Analyze, n. d.). Spletna aplikacija pravzaprav i$§¢e navdihe uporabnikov pri uporabi
spektrometra.

4. Ugotovitve

Uporabljena programska oprema zelo poenostavi izvedbo vaje. Pred samo izvedbo ni potrebno
izvesti dolgotrajnega umerjanja z ve¢ znanimi ¢rtami varc¢ne Zarnice, ampak zadostujeta le dve
valovni dolZini. Program sam poisce vrhove pri izsevanih valovnih dolZinah, zato je od¢itavanje teh
valovnih dolzin enostavnejSe in natan¢nejSe. Povecana je zanesljivost meritev. Rezultati so bolj
primerljivi z meritvami iz literature. Merjenje poteka hitrejSe, kar pomeni, da lahko dijaki v krajSem
Casu uporabijo ve¢ razli¢nih svetil za merjenje emisijskih spektrov plinov. Ker pri vaji uporabljamo
IKT tehnologijo, lahko zaslonsko sliko projiciramo na platno in celoten razred hkrati opazuje
izmerjene emisijske spektre, namesto da bi vsak dijak posebej pogledal skozi okular spektroskopa.
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Tako je tudi demonstracijski eksperiment manj zamuden in nazornejsi. Zaslonske slike emisijskih
spektrov si dijaki shranijo in jih prilozijo porocilu laboratorijske vaje. Zato lahko tudi kasneje
vizualno primerjajo posnete emisijske spektre s spektri iz literature ali shranjenimi na spletu.

Pri tej izvedbi se je izkazalo, da nekatere ¢rte emisijskega spektra kamera ne prikaze v polju
programa, same ¢rte pa so vidne, ¢e s prostim ocesom pogledamo skozi okular spektroskopa. Teh
valovnih dolZin sicer ni veliko. IzpuScene so predvsem crte slabse intenzitete. Kljub temu se da
posneti znacilne emisijske spektre plinov. Z nastavitvami spletne kamere lahko kakovost slike
zajemanja Se izboljSamo ali pa smo bolj previdni pri izbiranju polja, s katerega zajemamo meritve,
da katere znacilne ¢rte ne izpustimo. Tak$no merjenje ima veliko prednost pred opazovanjem z
ocesom. Spekter emisijskih ¢rt je razSirjen v obmocje ultravijoli¢ne svetlobe, katera je prostim
o¢em nevidna. Z uporabo programa Spectral Workbench lahko dokazemo, da var¢na Zarnica tudi
sveti v ultravijoli¢ni svetlobi.

Teoreti¢no poznavanje merjenja dijaki spoznajo na predhodnih urah pri razlagi snovi. Takrat
vajo demonstracijsko predstavim. Dijaki spoznajo spektroskop in osnovni princip merjenja valovnih
dolzin ¢rt emisijskega spektra z uporabo mikrometrskega vijaka. S tem se zavejo glavnih slabosti
takSnega merjenja: natancnost umeritve spektroskopa in natan¢nost od¢itavanja leg mikrometrskega
vijaka spektroskopa. Od tega je odvisna oblika umeritvene krivulje in posledicno natanc¢nost
izmerjenih rezultatov. Uporaba programa poveca natancnost in zanesljivost meritev. Dijaki zato pri
samostojni izvedbi Ze znajo pristopiti k vaji in jo samostojno v parih tudi izvedejo. Usvojeno znanje
preverim ob pregledu porocil laboratorijskih vaj, kjer dijaki odgovorijo na vpraSanja, zakaj je
emisijski spekter plina ¢rtast in kako je to povezano s prehodi med energijskimi stanji elektronov v
atomu, kako so vrhovi Crt spektra povezani z barvo svetlobe svetilke in podobno.

5. Zakljucek

Uporabljeni program Spectral Workbench omogoca nadgradnjo vaje merjenja emisijskih
spektrov plinov pri spektroskopiji. Programska oprema je prosto dostopna na spletu, Sole pa so ze
zalozene s spektroskopi na opti¢no prizmo in spletnimi kamerami. Uporaba programa omogoca
demonstracijsko izvedbo vaje za cel razred hkrati. Izvedba merjenja je hitrejsa in zanesljivejsa kot
pri klasi¢nem merjenju. Meritve lahko shranimo na splet, kjer so dostopne drugim uporabnikom in
tudi svoje meritve lahko primerjamo z meritvami iz baze na spletu. Velika prednost uporabe
programa je tudi ta, da lahko posnamemo tudi ultravijoli¢ni del emisijskega spektra. Ce uporabimo
varéno Zarnico, lahko z uporabo spektrometra in programa dokazemo, da fotone v ultravijoliénem
spektru steklo ne prepusc¢a. Prvo posnamemo spekter varéne Zarnice (del spektra je tudi v
ultravijoliéni svetlobi), potem pa med Zarnico in reZo spektrometra postavimo steklo. Sedaj ni ve¢
¢rt spektra v ultravijoli¢ni svetlobi. Podobno sicer dokazemo z ultravijolicno svetilko pri
fotoelektricnem pojavu, kjer je ta ucinek viden, ko ultravijolicna svetloba po prehodu skozi steklo
ve€ ne uspe izbijati elektronov iz kovine. Med svetilko, ki oddaja belo svetlobo, in spektrometer
lahko postavljamo razli¢ne barven filtre in opazujemo, kateri del spektra je prepuséen skozi filter. S
temi vajami lahko $e nadgradimo uporabo programa pri pouku v Soli za izvedbo katerih bi sicer
mogoce potrebovali drago strojno opremo, katero si pa Sole mogoce tezko privoscijo.
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Prilagajanje izobraZevanja novim tehnologijam

UCENJE NEMSCINE S TABLICNIM RACUNALNIKOM

LEARNING GERMANWITH A TABLET COMPUTER

Urska Godler

Osnovna Sola Hrusevec Sentjur
urska.godler@hrusevec.si

Povzetek

Ucenje nekega predmeta s tabliénim ra¢unalnikom vsekakor lahko Stejemo med sodobne
nacine. Mladi vse bolj uporabljajo informacijsko-komunikacijsko tehnologijo: mobilne
telefone, tabli¢ne radunalnike, prenosnike, raunalnike in drugo. Na OS Hrusevec Sentjur
so se odlocili, da to tako zelo popularno tehnologijo uporabijo v didakticne namene. Tako
je preko projekta Inovativna pedagogika 1:1 v enem oddelku vsak ucenec dobil v rabo
svoj iPad, naloga uciteljev pa je bila, raziskati, kako bi tablico pri svojih predmetih ¢im
bolj smotrno uporabili v didakticne namene. Tako so ucenci tudi pri pouku nemscine
uporabljali iPad in tehnologijo, ki jo nudi. Posluzevali so se aplikacij, spletnih
interaktivnih vaj in vaj v programu Hotpotatoes ter se ucili nemskega jezika. Urili so se v
vseh Stirth sposobnostih: poslusanju, branju, pisanju in govoru. Vzporedno so si pridobili
tudi neprecenljiva ra¢unalniska znanja, ki jih bodo spremljala vse Zivljenje.

Vsekakor pa je potrebno paziti, da mladi tabli¢nega racunalnika ne uporabljajo preko vseh
meja. Pri pouku in doma tudi uc¢enje nemscine ni potekalo zgolj s tablicnikom, temvec je
bil ta nacin dela le del u¢nega procesa. Pri pouku je vendarle potrebno omogociti dovolj
medsebojne komunikacije in samostojnega pisnega sporocanja. Jezik se namrec lahko
najbolje razvija s pristno, govorno komunikacijo. Da pa u¢enec pride do te stopnje znanja,
mora vaditi in vaditi. Dobra popotnica pri tem so predstavljene aplikacije in interaktivne
vaje. Primerne so tako za vizualne kot slusne tipe, spodbujajo pa tudi izkustveno ucenje.

Kljucne besede: aplikacije, Hotpotatoes, iPad, interaktivne vaje, tabli¢ni ra¢unalnik.

Abstract

Learning a subject with a tablet computer is certainly one of the modern methods. Young
people use information and communication technology more and more often: cell phones,
tablet computers, laptops, computers etc. In the HruSevec Primary School, it was decided
to use such popular technology for didactic purposes. In the project called Inovativna
pedagogika 1:1, each pupil from one of the classes got his/her own iPad. The task of
every teacher in the project was to research the options of using the tablet computer in
their classes for didactic purposes. The pupils in the German language classes used iPads
and the technologies which it provides. They used applications, did online exercises and
German language exercises in the Hotpotatoes application. They were training all four
competences: listening, reading, writing and speaking. At the same time they were
gaining priceless computer competences that they are going to be able to use all their
lives. However, care must be taken so that young people don't use their tablet computers
beyond all boundaries. Both in classes and at home, German was not learned solely with a
tablet computer, but this work method was only one part of the learning process.
Moreover, teachers must always be careful to enable sufficient communication and
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independent writing in foreign language lessons, because language knowledge is best developed
through real, verbal communication. It requires a lot of practice in order to gain a sufficient level of
knowledge to be able to communicate effectively. The presented applications and exercises helped
pupils, be it visual or auditory types of learners, and encouraged experiential learning.

Key words: applications, Hotpotatoes, iPad, online exercises, tablet computer

1. Uvod

Clanek opisuje sodobne pristope poudevanja nemi¢ine z novo tehnologijo. V Osnovni 3oli
Hru$evec Sentjur so ucenci enega oddelka preko projekta Inovativna pedagogika 1:1 pridobili
tabli¢ne racunalnike, iPade, in jih v une namene uporabljali pri skoraj vseh predmetih, tudi pri
nemsc¢ini kot obveznem izbirnem predmetu. Da bi maksimalno izrabili moznosti poucevanja in
ucenja, ki jih nudi tabli¢ni racunalnik, je vsak ucitelj za svoj predmet raziskal, kako bi tablico ¢im
bolj smiselno in v skladu z uénim nac¢rtom uporabljal pri svojem pouku. Tako so tudi ucenci pri
nemsc¢ini usvajali, ponavljali in utrjevali snov s pomocjo aplikacij, interaktivnih vaj, spletnega
slovarja in drugih orodij, ki delujejo na iPadu. Razvijali so besedisce, rabo slovni¢nih struktur in
prehajali do aktivne rabe jezika. V nadaljevanju c¢lanka sledi, kaj vse so ucenci v ta namen
uporabljali.

2. Aplikacije na iPadu za ucenje nemscine

iPad nudi veliko aplikacij za u€enje tujih jezikov. Sicer jih je za angles¢ino bistveno vec, pa tudi
za ucenje nemscCine se jih je nekaj naslo. Ucenci so uporabljali tiste, ki so sovpadale s snovjo iz
u¢nega nacrta: 24/Tutor, Basic German, Tellagami, iVerbs.de, slovarji Pons, Mindmap, Camera,
Gmail in druge. Na kakSen nacin so bile te aplikacije vkljucene v pouk, je opisano spodaj.

2.1 24/7 Tutor

24/7 Tutor je aplikacija, s katero lahko ucenci utrjujejo znanje v 4 kategorijah: dom, mesto,
nasprotja in osnovne fraze. Pri pouku nemsc¢ine so uporabljali kategoriji dom in mesto, predvsem za
ponavljanje in utrjevanje besedisca.

24/7
TUToR

Slika 1: Aplikacija 24/7 Tutor

V aplikaciji je vsaka kategorija sestavljena iz seznama besed (Study list), izbire pomena besed
(Multiple Choice), sestavljanja besed (Puzzle), zapisa besed (Write In) ter prevajanja besed iz
anglescine v nemsc¢ino (Flash Card).

Pri seznamu besed (Study list) uc¢enec klikne na besedo, jo poslusa, prebere in ponovi ter si
ogleda anglesko razli¢ico pomena.
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das Badezimmer

(PL) die Badezimmer bathroom
der Teppich
(PL dio Teppiche carpet
der Stuhl
(PL)die Sithie chair
die Uhr

o Ui clock

der Kleiderschrank

(L) die Kieerscrva - closet
der Vorhang

(L) die Vorhange curtain
das Esszimmer

1) e Esszmmer dining room
die Tir
L die Turen door
die Mobel

furniture
SRR

Slika 2: Seznam besed — Study list

V kategoriji Multiple Choice aplikacija ponudi u¢encu nemsko besedo, ucenec pa izmed petih

razli¢nih angleskih pomenov izbere pravega. Nato takoj dobi povratno informacijo, ali je bila
njegova resitev pravilna.

ﬁ ° Ve ﬁ ° liias ﬁ ! & oe

picture painting
das Bild das Bild das Gemalde
(PL) die Bilder (PL) die Gemalide
o door o door o closet
o picture v picture o trash
o television o television v painting
o chair o chair o kitchen

o £S5 <« o9 Kl <« o0 9 E8 «
Slika 3: Izbira pomena besed Multiple Choice

V kategorijah Puzzle in Write In ucenec s pomocjo dane tipkovnice prevede dano anglesko
besedo v nems¢ino. Seveda mu je tudi tu takoj na voljo povratna informacija.
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Slika 5: Kategorija Write In

Na koncu, pri Flash Card, ucenec trenira Se izgovorjavo. Prevede anglesko besedo v nemsc¢ino in
nato poslusa, ¢e jo je prevedel pravilno.

Answer

Slika 6: Trening izgovorjave s kartico Flash Card
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Ob vsem tem pa aplikacija ucencu Se seSteva tocke in mu na koncu poda informacijo o tem, kako
uspesen je bil, v odstotkih. S to aplikacijo so ucenci ponavljali ne le nemske besede, ampak utrjevali
tudi anglesko besedisce ter imeli moznost primerjati angles¢ino in nemscino.

2.2 Basic German

Aplikacijo Basic German so ucenci uporabili za ponavljanje sadja, zelenjave in delov telesa.
Sama aplikacija nudi Sirok nabor moZnosti za Sirjenje besediS¢a. V brezplatnem delu se ucenci
lahko naucijo mesecev, stevil 1-20, sadja, zelenjave, delov telesa, zgradb v mestu, besedis¢a na
temo Sporta, poklicev ter druzinskih ¢lanov. V kategorijah, ki jih je potrebno doplacati, so na voljo
Se zivila, nakupovanje, potovanja, zabava, druzina, hiSa, datumi in ostala Stevila. Aplikacijo lahko
uporabimo tudi za usvajanje besediS¢a (npr. izdelavo slikovnih slovarjev ali slovarjev v zvezek), pri
¢emer si ucenci lahko pomagajo s spletnim slovarjem za prevode besed.

Slika 7: Aplikacija Basic German

Omenjena aplikacija ima moZnosti branja, govorjenja, posluSanja in pisanja, tako da uc¢enec
lahko trenira vse Stiri zmoznosti, ki jih potrebuje za aktivno znanje jezika. V kategoriji Lesen
ucenec uri branje tako, da mu aplikacija ponudi sliko, on pa izmed 4 moznosti izbere pravo nemsko
besedo ter jo ponese k sliki. Aplikacija mu poda povratno informacijo, ali je izbral pravo resitev.

3 asic S M & 3 asic S M & s asic 5 = &
Mosti, @ENC L2 8 .0, @ L2 8,0 @8, 24
| 73 | 73 | -

Slika 8: Ucenje z branjem v kategoriji Lesen
Ucenec s to aplikacijo trenira tudi sluSno razumevanje, hkrati pa se uci besedis¢a. Aplikacija mu

v kategoriji Lauschen ponudi $tiri sli¢ice in u€enec slisi tudi, katere sli¢ice naj se dotakne. Ponovno
mu aplikacija da povratno informacijo.
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Slika 9: Ucenje s poslusanjem v kategoriji Lauschen

V kategoriji Sprechen ucenec poimenuje besedo na sliki, se posname in nato poslusa. Tako
trenira in razvija svoj govor.

— H < ™M 0
Miohdle WSS = d

Slika 10: Trening izgovorjave v kategoriji Sprechen

Prav tako kot zgoraj omenjene kompetence je potrebno tudi pisanje. Tako u¢enec v Kategoriji
Schreiben zapise besedo pod sli¢ico, ki mu jo ponudi aplikacija. Ce uenec popolnoma pravilno
zapise besedo, vidi zeleno kljukico, ¢e pa ucenec naredi napako, na ekranu vidi rdeci krizec in
hkrati zraven §$e pravilno resitev.
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2.3 MP3-Recorder

Slika 12: Aplikacija MP3-Recorder

Snemalnik glasu so u¢enci uporabljali predvsem doma, ko so se urili v gladkem branju. Uéenec
je dobil za nalogo, naj se nauci gladko brati doloceno besedilo. Doma je moral to besedilo veckrat
prebrati, nato pa se je posnel in se poslusal, kako gladko Ze bere. V $oli so ucenci potem ponovno
brali isto besedilo in gladko branje je bilo na bistveno vi§jem nivoju.

2.4 Tellagami

Slika 13: Aplikacija Tellagami

Tellagami je aplikacija, ki je namenjena ustvarjanju zabavnih sporoc¢il, ki jih lahko posljemo
komu, da mu na primer popestrimo dan. Pri pouku je bila uporabljena v didakti¢ni namen. V
aplikaciji lahko nastavimo tip ¢loveka (spol, barvo koze, barvo o¢i, velikost glave, barvo las, barvo
in tip zgornjega in spodnjega dela ter barvo in vrsto Cevljev), njegovo Custvo (ali je vesel, Zalosten,
presenecen, jezen, prestrasen ali se preprosto le paci) in ozadje. Pri ozadju lahko sami poslikamo,
kateri prostor Zelimo predstaviti, vzamemo fotografijo iz knjiznice iPada, nekaj predlog je v sami
aplikaciji Ze brezpla¢nih. Ko oblikujemo ¢loveka in ozadje, lahko posnamemo svoj govor (v tem

primeru opis sobe v ozadju ali opis osebe) in se poslusamo ali pa napisemo besedilo, ki ga potem ta
oseba pove.
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Slika 15: Izbira osebe v aplikaciji Tellagami

Z aplikacijo spodbujamo aktivno rabo jezika, saj ucenci urijo opis prostorov in opis osebe v
kategorijah, ki so opisane zgoraj. Lahko jo uporabljamo tako pri angles¢ini kot pri nems¢ini in tudi
pri drugih tujih jezikih. Ce jo uporabimo pri anglei¢ini, ima celo $¢ dodano vrednost, saj ko
besedilo napiSemo in ga izbrana oseba pove, se pravilno slisi le v anglesCini, ostali jeziki pa so
popaceni.
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2.5 iVerbs.de

Slika 16: Aplikacija iVerbs.de

Aplikacija iVerbs.de vsebuje nemsSke pravilne in nepravilne glagole, ki jih uc¢enec lahko sam
poisce ali preveri reSitve glagolskih oblik, ko resuje slovni¢ne vaje. Uporablja jo lahko pri ucenju
sedanjika, sestavljenega preteklika (Perfekta), enostavnega preteklika (Priterituma), veznih
naklonov (Konjunktiv I in Konjunktiv II), tako da je primerna za srednje in osnovne Sole. Prav tako
je ucencu aplikacija lahko v pomoc¢, ko sestavlja besedilo ali pripravlja npr. govorni nastop.

Ko v iskalnik vpisemo iskani glagol, se izpiSe spregana oblika glagola v sedanjiku (Prédsens),
sestavljenega preteklika (pomozni glagol in pretekli deleznik) ter spregane oblike enostavnega
preteklika in veznih naklonov.

Laufen
<, laufen @ Cancel To Walk

1 Verb ich laufe
du laufst
er/sie/es [&uft
wir laufen
ihr lauft
sie/Sie laufen
Perfekt
sein gelaufen
Imperfekt
ich lief
du ligfst
er/sie/es lief
wir liefen
ihr lieft
sie/Sie liefen

Slika 17: Oblike glagola »laufen« v sedanjiku, sestavljenem in enostavnem pretekliku
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Laufen

O, laufen © Cancel ihr lieft
1 Verb

Konjunktiv |
ich laufe
du laufest
er/siefes laufe
wir laufen
ihr laufet
sie/Sie laufen
Konjunktiv Il
ich liefe
du liefest
er/sie/es liefe
wir liefen
ihr liefet
sie/Sie liefen

Slika 18: Oblike glagola »laufen« v veznih naklonih

2.6 Slovarji Pons

Slika 19: Aplikacija Pons

Slovarji Pons v obliki aplikacije in v spletni obliki so novej$a, hitrejSa razli¢ica knjiznih oblik
slovarjev. Prav tako kot iskanje besed v knjizni obliki slovarjev zahteva tudi v spletni razlicici svoje
vescine, ki se jih u€enci z iskanjem neznanih besed ucijo.

Slovarji Pons so na voljo za nemski, angleski, italijanski in Spanski jezik, spletna razli€ica pa
nudi tudi druge kombinacije tujih jezikov.

2.7 SimpleMind+

Miselni vzorci so vedno dobrodoSel pripomocek pri ucenju ali pripovedovanju. Uporabljajo se
lahko tako reko¢ pri vseh predmetih v Soli, tudi pri vseh jezikih. Aplikacija SimpleMind+ je le ena
izmed mnogih aplikacij, s pomocjo katere si ucenci lahko izdelajo citljive in pregledne miselne
vzorce in nato pripovedujejo o predelani temi. Ce jih uéenci znajo uporabljati in z njihovo pomocjo
pripovedovati pri tujem jeziku, je neprecenljive vrednosti, saj so s tem presli na najvi§jo, aktivno
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rabo jezika. Aplikacije za izdelavo miselnih vzorcev so poleg omenjene Se: iMindMap,
MindMeister, Total Recall — Mind Map, BigMInd — Mind Mapping, Mindomo in druge.

. v A T‘:ﬁ ~ 75 ,\“
Mind Maps [4 < ) uw —+ -+ L[‘I Be) °°°
Erste Musikstiicke

Talent schon in der . "
e frithen Kindheit Reise nach Italien

Wolfgang Amadeus Mozart |/ Konzertmeister
(1756-1791) in Salzburg

Mit 11 Jahren geboren in Salzburg
Komponiert ( "Vater Leopold,
Komponist

Bildung seines Sohnes |

Klavier

Geige

- —=— ( Opemn ) S ~
| Kirchenmusik | =7 [ Orchesterwerke |

Werke fiir

2 | Kammermusik |
| Klaviermusik

| Klavierkonzerte |

| Kanons ) ‘ LIe»derr

( Zauberflote

: ~ [ Komm, liebe )
Ave Madar ) \ Zither, komm |

Slika 20: Primer izdelave miselnega vzorca v programu SimpleMind+.

2.8 Camera

Slika 21: Aplikacija Camera

To je preprosta aplikacija za snemanje kratkih videov. Pri pouku so jo ucenci uporabljali
predvsem za snemanje dialogov na trznici, v trgovini z oblacili, pri zdravniku, predstavitev svojega
stanovanja in ostalih govornih nastopov. Kasneje so si ogledali svoj nastop in analizirali, kako
uspesni so bili, kaj bi lahko bilo bolje itd.

2.9 Gmail

™M

w
Slika 22: Aplikacija Gmail
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Aplikacijo Gmail so ucenci uporabljali predvsem za oddajo domace naloge. Uciteljici so na
primer posiljali na vpogled kratke opise, dialoge, reSene uc¢ne liste v elektronski obliki, pa tudi med
seboj so si pisali elektronska sporocila v nemscini, na primer po vzoru iz uc¢benika.

3. Interaktivne vaje na spletu in vaje v programu Hotpotatoes

Na spletu je na voljo ogromno interaktivnih vaj, ki jih lahko uporabimo za skoraj vse teme iz
u¢nega nacrta, tako za besediSce kot slovnico. Le poiskati jih je potrebno in preveriti, katere so
tezavnostno in vsebinsko ustrezne za ucence, ki se na doloCeni stopnji ucijo jezika. Najveckrat vaje
nudijo takojS$njo povratno informacijo o tem, ali je bila reSitev pravilna ali ne, kar je bistvenega
pomena za ucenca, da ve, ali se uci pravilno.
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Slika 23: Primera spletnih interaktivnih vaj

Hotpotatoes pa je program, ki nam omogoca pripravo razli¢nih tipov vaj za utrjevanje in
ponavljanje besedis¢a in slovnice. Prednost teh nalog je v tem, da jih pripravimo sami in sami
izberemo, katero besedisce ali katere slovni¢ne strukture Zelimo utrjevati in na kakSen nacin. Vaje
lahko pripravimo prakti¢no za vsako temo, in sicer v obliki krizanke, izbire pravilne resitve in
vpisovanja resitev. Ta program vedno, po vsaki opravljeni vaji, u¢encu poda povratno informacijo o
pravilnosti resitve. Ce uéenec refitve ne pozna in se nikakor ne more spomniti, kaj bi lahko resitev
bila, si lahko pomaga s tipko Hint oz. Hilfe, kjer mu program vsakokrat ponudi po eno ¢rko v
pomoc.

Perfokt - Regelmalige V- %

Perfekt - RegelmaRige Verben 3

Wie heilt die richtige Verbform im Perfekt? Schreibe sie.

Kakéna je pravilna oblika glagola v oklepaju v Perfektu? Zapisi

1.Du die Natur (malen).
2 du mein Auto (reparieren)?

3 du "Hallo" ] (sagen)?

4.0u dein Zimmer sauber | imachen)

5. Du das Geschirr (spilen)

6.Du mit den Eltern ] (telefonieren).

(sl Al &) o] s s 0]
Uberpriifen Hilfe

Slika 24: Primer vaje v programu Hotpotatoes
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Prednost spletnih interaktivnih vajah ter vaj v programu Hotpotatoes je tudi ta, da uc¢enec lahko
vaje resuje, kadar koli in kolikor krat zeli.

4. Zakljucek

Ucenje z iPadom ima zagotovo velike prednosti. Na drugafen nacin, z novim pristopom,
omogoca usvajanje snovi, pa tudi utrjevanje in ponavljanje. Odziv uencev na ta nacin dela je zelo
pozitiven. Ucenci zelo radi delajo z aplikacijami in programi, pripravljajo prezentacije, snemajo
kratke filme in jih v nems¢ini predstavljajo s pomocjo iPada in ker so motivirani, se naucijo veliko
veé. S tem pristopom se raje in lazje ucijo predvsem tisti ucenci, ki jim uc¢beniki in delovni zvezki
niso tako privla¢ni. Isto snov pa se naucijo, in to na popolnoma drugacen nacin, njihovo znanje pa
je kvalitetno pridobljeno. Poleg tega si vzporedno pridobijo tudi racunalniSska znanja, ki so
neprecenljive vrednosti in jih bodo spremljala skozi srednjo $olo in nato Se vse Zivljenje.

Pri pouku tujega jezika je vendarle potrebno paziti, da omogofamo dovolj medsebojne
komunikacije in samostojnega pisnega sporocanja. Kajti jezik lahko najbolje razvija§ s pristno,
govorno komunikacijo. Da pa ucenec pride do stopnje znanja, ko lahko komunicira, mora prehoditi
dolgo pot. Na tej poti pa so predstavljene aplikacije in interaktivne vaje ucencem v veliko pomoc,
tako vizualnim kot slusnim tipom, pa tudi spodbujajo izkustveno ucenje.
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Urska Godler, roj. Rajgel, prof. nem§¢ine in univ. dipl. politologinja smeri mednarodni odnosi, je delno zaposlena na
OS Hrusevec Sentjur kot uéiteljica nemi¢ine od leta 2009. Sicer ima za seboj ve¢ kot 15 let izkusenj s poucevanjem
odraslih, otrok in mladih, ki si jih je pred tem nabirala na razliénih jezikovnih Solah in podjetjih, kjer je vodila zacetne,
nadaljevalne in poslovne teCaje nemscine. Poleg pouCevanja se ukvarja Se s prevajanjem literature iz nemscine v
slovens¢ino, v nemsc¢ino in slovens¢ino pa prevaja tudi ostalo dokumentacijo z razli¢nih podroc¢ij. Med drugim je
sodelovala tudi pri pripravi slovensko-nemskega in nemsko-slovenskega slovarja PONS.
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Prilagajanje izobrazevanja novim tehnologijam

VPLIV UPORABE ZASLONOV ODZIVNIH NA DOTIK NA RAZVOJ
KOGNITIVNIH SPOSOBNOSTIH PRI MLADOSTNIKIH

IMPACT TOUCHSCREEN ON THE DEVELOPMENT OF
ADOLESCENT'S COGNITIVE ABILITIES

NataSa Sorko, Gregor Stojanovic
Drustvo Zarek upanja, Ljubljana
info@zarekupanja.net

Povzetek

V prispevku so predstavljeni razli¢ni vidiki uporabe sodobnih pametnih naprav z zasloni
odzivnimi na dotik v povezavi z razvojem kognitivnih sposobnostih pri mladostnikih.
Izhajamo iz razli¢nih razvojnih in psiholoskih teorij, ki predvidevajo stopnje in naloge
razvoja pri mladostnikih ter jih poskusamo primerjati z aktualno situacijo. Mladostnistvo
je zelo dinami¢no razvojno obdobje, ko se mladostnik sooc¢a s krizo odraS¢anja ter iSce
identiteto in si jo ustvarja. Mladostniki preko socialnega ucenja v interakciji s
pomembnimi odraslimi potrebujejo spodbude za krepitev zdravega Zivljenjskega sloga in
ustreznih vedenjskih vzorcev. Sodobna druzba pa je po drugi strani prepletena z
razlicnimi informacijskimi tehnologijami in dosezki. Navajamo razli¢ne izsledke raziskav
glede uporabe pametnih naprav, ki govorijo o pozitivnih vidikih uporabe in tudi tistih
manj pozitivnih. Danasnja informacijska druZzba zahteva uporabo svetovnega spleta in s
tem tudi pametnih naprav, saj je to ena izmed stopnic oz. okolis¢in, ki omogoca
vkljucevanje vsem v razli¢na socialna okolja in druzbo, tudi mladostnikom. StarSi so
manj informirani glede uporabe svetovnega spleta kot mladostniki. Eden bolj$ih ukrepov
bi bil uvedba nadzora uporabe svetovnega spleta in dobri vzgledi odraslih. Sodobne IKT
imajo tako pozitiven kot negativne vplive na razvoj kognitivnih sposobnosti pri
mladostnikih.

Kljucne besede: IKT, kognitivne sposobnosti, mladostnik, osebnostni razvoj, zaslon na
dotik.

Abstract

The paper presents various aspects of the use of modern smart devices with touch screens
responsive in connection with the development of cognitive abilities in adolescents. It
draws from a variety of developmental and psychological theories that provide the level
of tasks and development in adolescents and are trying to compare the current situation.
Adolescence is a very dynamic period of development, when the youths is facing a crisis
of growing up and looking for identity and created by you. Youths through social
learning in interaction with significant adults need incentives to enhance a healthy
lifestyle and appropriate behaviors. Modern society, on the other hand, intertwined with
various information technologies and achievements. Here are the results of various
studies regarding the use of smart devices that talk about the positive aspects of the
application as well as those less positive. Today's information society requires the use of
the Internet and hence smart devices, as this is one of the upstairs and downstairs. And,
modern society required use internet and smart devices, which allows the integration of
all the different social environment and society, also including young people. Parents are
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less informed about the use of the internet as adolescents. One of the best actions would be the
introduction of controls on the use of the internet and good examples exists adults. Modern ICT
have both positive and negative effects on cognitive development in adolescents.

Key words: adolescent, cognitive abilities, ICT, personal development, touch screen.

1. Uvod

V prispevku predstavljamo vpliv uporabe zaslonov odzivnih na dotik na razvoj kognitivnih
sposobnostih pri mladostnikih ter posledi¢no vpliv na njihovo vsakodnevno zivljenje, delovanje ter
vkljucevanje v socialno druzbo. Opozarjamo na nekatere pozitivne in negativne vplive taksne
uporabe, ki mladostnike pretezno usmerjajo v virtualni svet povezav in komunikacij, kar pa se lahko
kaze na razlicnih podrocjih kot so npr. stik z realnostjo, osebni stiki z druzino, prijatelji idr. V
prispevku poskuSamo osvetliti predvsem smeri in poti kako negativne vplive na mladostnika ¢im
bolj zmanjsati ter izpostavljamo pomembne osebe v zivljenju mladostnika, ki to uc¢inkovito lahko
storijo (starsi, ucitelji, vzgojitelji, druzba).

2. Povezanost razvojnih teorij in sodobnih informacijskih tehnologij

Z razvojem mozganov je povezan tudi razvoj kognitivnih — spoznavnih — sposobnosti ter se
neposredno in posredno povezuje s Custvenim, osebnostnim in socialnim razvojem. Piaget razlaga
razvoj misljenja s pomocjo treh miselnih procesov (Zupancic, 2004).

MladostniStvo je razvojno obdobje, za katerega je znacilen pospeSen telesni razvoj. Vendar se v
obdobju mladostniStva med razli¢no starimi skupinami posameznikov pojavljajo Stevilne razlike v
psiholoskem razvoju. Stevilni avtorji se strinjajo, da mladostnistvo predstavlja obdobje, za katerega
je znacilno predvsem problemati¢no vedenje mladostnikov (Zupancic, 2004).

Razvojne naloge v mladostniStvu so naslednje (Horvat, Magajna, 1987 v Zupanci¢, 2004):
ustvarjanje zrelej$ih odnosov z vrstniki, oblikovanje spolne vloge in identitete, oblikovanje
custvene neodvisnosti od starSev in drugih odraslih, oblikovanje odnosa do odgovornega
sprejemanja vlog v Zivljenju.

Eriksson (v Praper 1996: 85) je utemeljeval razlike med fanti in dekleti v obdobju adolescence,
¢eprav mladostnik pomembne socialne interakcije ustvarja z vrstniki in vrstnicami. V sodobni
druzbi vse pogosteje tudi v virtualnem okolju. Mladostnik tako preverja svojo lastno identiteto,
vrednost in konkuren¢nost v odnosu do vrstnikov obeh spolov (prav tam). Mladostnik vstopa v
socialno okolje z obcutkom lastne vrednosti. Pomembno je tudi njegovo lastno samospoStovanje in
samopodoba. Mladostnik z dobrimi izkuSnjami iz socialnih okolij (primarna in $irSa druzina, Solsko
okolje idr.) dolocenih Zivljenjskih situacij ne bo razumel kot groZnjo temve¢ kot moZnost
diferenciacije v referencni, vrstniski, skupini (v Praper 1996: 86), ne glede na to iz katerega okolja
bo ta vrstniSka skupina izhajala (Sola, splet, prijatelji ipd.). To je po Eriksonu (v Batisti¢ Zorec,
2000: 34) obdobje identitete nasproti zmedenosti vlog. Nadalje to pomeni, da je mladostnik zaradi
svoje lastne negotovosti, Ki je povezana z iskanjem lastne identitete, ki jo razumemo kot koherentno
in celovito organizirano pojmovanje samega sebe, ki vkljucuje tudi vrednote, prepricanja, cilje, za
katere se posameznik opredeli. Mladostniki so nagnjeni tudi k temu, da se identificirajo z vrstnisko
skupino ali drugimi vzorniki. Opozoriti velja, da so lahko ti vzorniki tudi ali predvsem iz virtualnih
okolij, ki jih mladostniki osebno sploh nikoli niso srecali. Njihova realna podoba je tako lahko
povsem drugacna kot virtualna. Poudariti pa velja, da so za obdobje adolescence Se posebej znacilni
mladostnikovi spori s starsi in drugimi pomembnimi bliznjimi odraslimi osebami. Mladostniki pa se
soocajo s problemi tudi zaradi prekomerne identifikacije z vzorniki, kar se po drugi strani kaze v
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izgubljajoci se individualnosti, osebnostno ne dozorijo, se podredijo vodjem vrstniske ali druge
skupine, lahko postanejo tudi nepopustljivi in kruti do tistih, ki so druga¢ni (Batisti¢ Zorec, 2000:
34, 35).

Pri mladostnikih je smiselno izpostaviti tudi vidik teorije socialnega ucenja, saj le ta izhaja iz
predpostavke, da veéina ucenja temelji na posnemanju razlicnih modelov, ki delujejo kot socialni
vplivi na posameznika, kar pomembno vpliva na tudi socializacijo mladostnikov. Bandura pa je
trdil, da se ne u¢imo zgolj na podlagi lastnih izkusenj, ampak predvsem iz opazovanja vedenja in
njegovih posledic pri drugih ljudeh (Batistic Zorec, 2000: 48-50; Marjanovi¢ Umek in Zupancic,
2004).

Mladostniki se v obdobju adolescence srecujejo z oblikovanjem svoje lastne identitete. Identiteta
so duSevne in vedenjske znacilnosti posameznika, ki predstavljajo enotnost Zivljenja in dozivljanja
skozi razli¢na Zivljenjska obdobja in razli€ne socialne situacije (Nastran Ule, 1992).

Mladostniki se torej soocajo s problemi krize odraS¢anja, iskanjem smisla svojega Zivljenja,
identitete, Custvovanja, iskanjem tolazbe v omami, skratka s tezavami, pogojenimi z razvojnimi
procesi in na drugi strani zahtevami socialnega okolja.

Postavlja se vpraSanje, katera so tista varna okolja, kjer mladostnik lahko dosega vnaprej
pri¢akovane razvojne naloge.

Po drugi strani pa si zivljenja sodobnih informacijskih tehnologij danes pravzaprav ne moremo
ve¢ predstavljati. V Sloveniji se s pomo¢jo IKT-ja izobraZzujemo, iS¢emo delo, poslujemo s svojo
banko, nakupujemo v spletnih trgovinah, si rezerviramo pocitnice, splet obiskujemo z namenom
iskanja podatkov ali pa preprosto zaradi vzpostavljanja virtualnih stikov ipd.

V kolikor povezemo ti dve podro¢ji ugotovimo, da so mladostniki v danasnjem casu v
zaCaranem krogu razvojnih nalog in sodobnih informacijskih tehnologij, ki ponujajo svoje
prednosti, slabosti, nevarnosti in priloznosti tudi pri doseganju nekaterih razvojnih nalog.

Preko razli€nih spletnih aplikacij in drugih informacijskih reSitev se mladostniki na drugacen
nacin soocajo s prilagajanjem na telesne spremembe, ki jih lahko nekoliko prikrijejo ali zmanjsajo,
kar jim splet omogoca. Hkrati pa se razvijajo pri mladostnikih obrambni mehanizmi, ki se bodo
kasneje v odraslosti prav gotovo kazali Se na drugih podro¢jih, ko se le ti ne bodo sposobnosti
soociti z realnostjo.

Mladostniki pridobivajo in urijo svoje socialne spretnosti v realnem zivljenju, v neposrednem
stiku z drugimi. Jim pa virtualni svet ponuja veliko vec¢ stikov, ki pa jim dolgorocno ne
predstavljajo socialne mreze kot opore, ko jo bodo potrebovali. Gre za stike s posamezniki, ki jih
dostikrat osebno niti dobro ne poznajo.

Strinjati se moramo, da so sodobne informacijske tehnologije del nasega vsakdanjika in da je
zivljenje brez sodobnih naprav praktino nepredstavljivo, saj prinasajo mladostnikom mnogo
pozitivnega, ponujajo jim moznost vsestranske komunikacije, neskoncen vir informacij in zabave
ter obilo novih raznovrstnih priloZnosti.

Kljub priljubljenosti in mnoZi¢nosti uporaba IKT-ja ne prinasa samo zadovoljstva in koristi,

ampak tudi Stevilne nevarnosti, ki se jih vedina uporabnikov zaradi pomanjkanja znanja in
premajhne osvescenosti ne zaveda. To so npr.: izguba osebne identitete, medvrstnisko nasilje
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Pomemben del kognitivnega oz. spoznavnega razvoja v mladostnistvu je logi¢no misljenje, kar
se pri mladostnikih kaze tudi v njihovi narascajoci sposobnosti reSevanja intelektualnih problemov,
v hitrosti le tega ter moci misSljenja. Mladostniki si, glede na razvojne teorije, lahko predstavljajo
neskon¢no Stevilo razliénih moznosti in imajo sposobnost hipoteticnega sklepanja, razmisljanja,
oblikovanja sistema vrednot in lastnih teorij o Zzivljenju in svetu. Vse to se odraza tudi na
mladostnikovem podrocju Custvovanja, moralnega presojanja, odnosov s starsi, vrstniki, drugimi
posamezniki ter v odnosu do samega sebe. V te razvojne naloge je pomembno vkljuceno tudi
izobrazevanje, oblikovanje vrednostnega sistema in prijateljskih odnosov (Zupancic, 2004).

3. Nekaj podatkov o uporabi mobilnih naprav (www.safe.si)

* Po podatkih raziskav (podjetje Intel) naj bi bilo v letu 2012 v uporabi ve¢ kot 7 milijard
mobilnih naprav z dostopom do interneta. Ta Stevilka pa naj bi se do leta 2015 $e podvojila in
dosegla 15 milijard, kar pomeni, da bo imel v povprecju vsak uporabnik po dve prenosni mobilni
napravi;

* podatki raziskave Mladi na netu 2010 kaZejo, da ima svoj mobilni telefon 93 % otrok in
mladostnikov med 8. in 18. letom;

* po podatkih Statisticnega urada Slovenije je v prvem cetrtletju 2012 32 % oseb v starosti 10.—
74. leta za dostop do interneta uporabljalo razlicne mobilne naprave — prenosni racunalnik, tabli¢ni
racunalnik, mobilni telefon ali druge rocne mobilne naprave (MP3 predvajalnik, e-bralnik, ro¢no
igralno konzolo);

* delez uporabnikov mobilnih naprav za dostop do interneta je bil najveéji med osebami, starimi
16.—24. leta, in sicer je obsegal 74 %, in osebami, starimi 10.-15. leta (54 %);

* glede na rezultate raziskave Mladi na netu 2010 kar 63 % mladih med 8. in 19. letom v
Sloveniji do interneta dostopa prek mobilnega telefona;

» malo manj kot tretjina (29 %) slovenskih otrok in mladih, starih 11. do 19. leta, se je z
mobilnim telefonom Ze slikala brez oblek in sliko posredovala, je pokazala raziskava Mladi na netu
2010. Nadaljnja analiza kaze, da so se decki s tem tveganjem srecali v veliko ve¢ji meri kot deklice.
Kar 43 % deckov je prek mobilnega telefona Ze poslalo svojo sliko brez obleke, to pa je storilo 14
% deklic.

Glede na to, da so ti podatki stari nekaj let, v zadnjih letih pa se je zgodil razcvet uporabe
pametnih telefonov, lahko predvidevamo, da so danes vsi delezi Se vec;ji.

Raziskavo o uporabi naprav z zasloni pri mladostnikih je na 3000 16-letnikih izvedlo podjetje
Npower v letu 2009. ,,Poletje je tradicionalno cas, ko pricakujes, da se bodo otroci igrali na prostem.
Toda vabljiva tehnologija je povzrocila, da jo je vse tezje izklopiti,” je izpostavila tamkaj$nja
direktorica izobrazevalnega programa Clare McDougall in ugotovila je, da ima tri Cetrtine
sedemletnih otrok v svoji sobi televizijo in priporoca, naj se mladostniki zaposlijo z drugimi, ,,brez
zaslonskimi® dejavnostmi, ¢etudi le eno uro na dan (www.dnevnik.si) .

Pametni mobilniki, tablice, dlan¢niki so vse bolj razsirjena sodobna tehnologija, ki jo uporablja
tudi vse ve¢ otrok in mladostnikov. Z njimi pa prihajajo tudi nekatere pasti, ki jih pri uporabi
navadnih mobilnih telefonov nismo poznali ali pa so bile manj pereée. Ceprav te naprave odpirajo
zanimive nove oblike komunikacije, zabave in tudi uenja, pa je pri neprevidni rabi pametnih
mobilnih telefonov bolj ranljiva otrokova zasebnost zaradi razkrivanja lokacije prek telefona, Se
hitrejSe objave in Sirjenja slik, informacij zaradi dostopa do spleta prek mobilne naprave, ki
omogoca tudi dostop do otrokom neprimernih vsebin. Vecja je tudi pojavnost pretirane navezanosti
na telefon in prekomerne uporabe, tezji je starSevski nadzor nad otrokovo uporabo (vir:
https://www.varninainternetu.si/2013/dan-varne-rabe-interneta-ne-zatipkaj-si-zivljenja/).
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4. Raziskava: Kaj so skrbi slovenskih starsev glede uporabe mobilnih telefonov pri otrocih

Raziskava med slovenskimi starsi, ki so jo v centru SAFE.SI izvedli med spletnimi uporabniki v
januarju 2013, je pokazala:
- da je po mnenju starSev primerna starost, ko otrok dobi svoj mobilni telefon, 11 let;
- da je 40 % starSem tezko nadzorovati uporabo mobilnega telefona pri otroku. Starejsi kot je otrok,
tezje jo nadzorujejo, saj se s to trditvijo strinja 47 % starSev otrok starih od 13 do 17, 34 % starSev
otrok starih od 9 do 12 let in le 17 % starSev otrok starih od 5 do 8 let. Prav tako se s to trditvijo bolj
strinjajo star$i otrok, katerih otroci lahko prek mobilnega telefona dostopajo do interneta (53 %),
kot tistih, ki dostopa nimajo (25 %);
- ve¢ kot tri Cetrtine (76 %) starSev meni, da bi morala biti uporaba mobilnega telefona v Soli
prepovedana;
- 72 % starSev meni, da mobilni operaterji ne naredijo dovolj za zas¢ito mladoletnikov pri uporabi
njihovih storitev;
- 43 % starSev se strinja, da je v€asih mobilni telefon vzrok za nesoglasja med njimi in otrokom. S
to strditvijo so se bolj strinjali tisti starsi, katerih otrok ima pametni mobilni telefon (45 %) ter tisti,
katerih otroci imajo dostop na interneta prek mobilnega telefona (50 %), kot tisti, katerih otroci
nimajo pametnih mobilnih telefonov (31 %) in interneta (25 %);
- priblizno tretjina jih meni, da mobilni telefon v¢asih moti druzinsko zivljenje. To so v ve¢ji meri
trdili starsi, katerih otrok ima pametni mobilni telefon (38 %) in dostop do interneta (35 %), kot
tisti, katerih otrok ima navaden mobilni telefon (19%) in nima dostopa do interneta (19 %);
- vecina, kar 87 % starSev otroku zaupa, da varno in odgovorno uporabljajo svoj mobilni telefon. Ta
ugotovitev nam lahko zbuja nekaj optimizma.

5. Uporaba pametnih naprav pri mladostnikih v razli¢nih socialnih okoljih (vir: finance.si)

V kolik$ni meri sodobne informacijske tehnologije spreminjajo Zivljenja otrok in mladostnikov
je zdaj Se tezko ugotoviti, saj bodo posledice vidne Sele Cez Cas, verjetno ¢ez nekaj let. Kljub temu
vse veC Sol, tudi slovenskih, v u¢ne programe vpeljuje uporabo tabli¢nih racunalnikov, pametni
telefon je danes v Zepu Ze skoraj vsakega mladostnika, spletna druZzbena omreZja pa so pri mlajsi
generaciji nadomestek za klasi¢ne poti komuniciranja, katerih sploh ne pozna. V klasi¢nih poteh
komuniciranja se mladostniki ne pocutijo varni, sigurni in prepri¢ljivi. Digitalni odtis ¢loveka zdaj
nastaja ze pred njegovim rojstvom, vec¢ina otrok, rojenih v zahodnih drZzavah v zadnjih petih letih,
ima Ze svoj profil na Facebookovi strani, s pametno napravo z zaslonom na dotik pa se srecajo, Se
preden znajo dobro govoriti; v Veliki Britaniji kar 70 % otrok pred prvim Solskim dnem zna
uporabljati pametne naprave. Povprecen britanski petletnik je tako Ze poslal 116 kratkih in 85
elektronskih sporoc€il, medtem ko je njegov ameriski sovrstnik leta 2011 pred televizijo, pametnimi
in mobilnimi napravami ter drugimi elektronskimi »igratkami« prezivel v povpre¢ju sedem ur in
pol na dan (podatki so vzeti iz raziskave ameriSke fundacije Kaiser Family Foundation), kar je
debelo uro vec¢ kot pred petimi leti.

Seveda se pojavljajo ocitki, da zaradi tehnologije mladostniki in otroci vseh starosti zanemarjajo
dozdajs$nje vzorce vedenja, ne razvijajo pravih spretnosti in da zaradi zapiranja v digitalni svet trpi
njihov osebnostni razvoj. Tako je po porocanju BBC profesor psihologije na ameriski Univerzi
Massachusetts Daniel Anderson dokazal, da ljudi naprave z zaslonom na dotik hitreje zasvojijo kot
televizija. Povprecen otrok po Andersonovih ugotovitvah sicer umakne pogled od televizije v eni
uri kar 150-krat, medtem ko lahko uporabi tabli¢nega ra¢unalnika nameni svojo popolno predanost
in koncentracijo. Previdno vpeljavo digitalnega v otrokovo Zivljenje priporoca tudi krovna ameriska
organizacija pediatrov American Academy of Pediatrics, ki starSem svetuje, naj pred drugim letom
starosti otroka sploh ne izpostavljajo sodobnim digitalnim napravam.
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6. Pozitivni vplivi uporabe pametnih naprav pri otrocih in mladostnikih (vir: finance.si)

Hkrati pa drugi strokovnjaki opozarjajo in primerjajo vsebino digitalnega Zivljenja skozi prizmo
teorije in ne tudi prakse. Ceprav je uradno pismena veéina ljudi v zahodnem svetu, je veéina
funkcionalno. Tako zdravnik in prvi Clovek ameriskega centra Cooney Center Joan Ganz, ki je
analiziral vpliv digitalnih medijev na proces ucenja, poudarja, da so prek prakti¢nih preizkusov
dosegli nezanemarljive napredke v znanju pri otrocih. Kar polovica vseh ameriskih petletnikov ima
tezave z branjem in ekipa Ganza je prek tablicnega racunalnika in posebne aplikacije povecala
besednjak v povprecju za 27 %. Druga raziskava, kjer so se avtorji osredotocili na triletnike, je
pokazala podoben rezultat, samo da so v tej triletniki povecali besedni zaklad v povprecju za 17 %.

Pa vendar, mladostnikom v danasnjem casu preprecevati ali omejevati dostop do digitalnega
sveta ni priporocljivo, saj jih bomo s tem onemogocili moznosti pridobivanja novih znanj in ves¢in,
brez katerih bodo imeli velike tezave ziveti v sodobnem svetu.

Po drugi strani pa si lahko brez nadzora unic¢ijo svoje Zivljenje. Kot vedno je naloga starSev, da
imajo sami dovolj znanja o neki temi, da lahko svoje otroke dobro pripravijo na svet, v katerem
bodo ziveli, ¢eprav nekatere raziskave na zalost ugotavljajo, da so otroci in mladostniki glede
sodobnih tehnologij in naprav bolje informirani in ozave$¢eni kot odrasli, torej njihovi starsi, kar so
ugotovili evropski raziskovalci.

7. Druzbeni kontekst sprememb v sodobni informacijski druzbi

Druzbene in politiéne spremembe, katerim smo zadnjih dvajsetih let pri¢a, so pomembno
vplivale na kakovost Zivljenja mladih. Spremembe druzbenega okolja, druZinskih odnosov in vlog,
pogojev na trgu dela, spremembe na podrocju izobraZevanja so v precej$nji meri zivljenje mladih
zaznamovale z veliko ve¢ negotovosti in tveganja, kot je bilo znacilno za obdobje odras¢anje
njihovih starSev. Svet, v katerem odras¢ajo mladi, je ¢edalje bolj kompleksen in za posameznika
zahteven. Mladim ponuja ideal uspeha, ki temelji na individualnosti, iskanju poti za hitre, vidne
dosezke v karieri in pomembnost materialnih dobrin ter svobodi in neodvisnosti. Sodobna druzba
tako po eni strani razvija individualnost, po drugi strani pa razbija solidarnost in obcutek
soodvisnosti. Najprej uéni uspeh in nato kariera postajata merilo uspesnosti, merilo za osebno
samorealizacijo. Realnost mladih danes je iskanje ravnovesja med ekonomsko odvisnostjo od
starSev ob hkratnem razvijanju psihosocialne neodvisnosti, med hlastanjem po Custvenih uzitkih in
prizadevanjem za uspesno kariero.

Za doseganje ravnovesja je izjemnega pomena Custvena stabilnost, dusevno in fizi¢no zdravje
mladih, njihovo podutje ter odnos do sebe. Stevilne raziskave kaZejo, da narai¢a stevilo problemov
mladih ljudi. Spreminjajo se tudi vzroki za njihove probleme, ti pa so znacilni za glavna podro¢ja
zivljenja mladih enako kot za vstop v odraslost. Ta podro¢ja so v prvi vrsti izobrazevanje,
zaposlovanje in odnosi z vrstniki (Ule N., 1997).

8. Zakljucek

Pri celostnem pogledu na zaCetno zastavljeno vprasanje lahko ugotovimo, da ima sodobna
informacijska tehnologija, pametne naprave, tudi z zasloni odzivnimi na dotik Stevilne pozitivne kot
tudi negativne vplive na uporabnika, ne glede na starostno skupino. Zavedati pa se moramo, da so
mladostniki mnogo bolj obcutljivi in ranljivi glede negativnih vplivov in da je naloga odraslih
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predvsem ta, da jih pravocasno in na pravi nacin ozavestimo, informiramo ter jih opremimo s
prepotrebnimi informaciji glede uporabe vseh vrst pametnih naprav.

Postavljamo pa si vpraSanje, ali morda odrasli — star§i — svojim otrokom in mladostnikom
omogocijo uporabo teh naprav tudi zaradi tega, ker ne zelijo, da bi bili na ta nacin njihovi otroci
izklju€eni iz doloCenih socialnih okolij in da to predstavlja glavni motiv. Postavljamo si tudi
vpraSanje, ¢e se odrasli zavedajo vseh vplivov na njihovega mladostnika, ¢e evropske raziskave
govorijo o tem, da so mladostniki bolj osvesceni glede nevarnosti pojavljanja na svetovnem spletu
in virtualnih okoljih kot njihovi starsi. Paradoksalno vprasanje je, kdo je sedaj tisti, ki se bo postavil
v vlogo tistega, ki govori o tem Kje in zakaj je potrebno biti previden ter skrbeti za ohranjanje svoje
lastne identitete ter dostojanstva. In kdo je v bistvu izgubil stik z realnostjo?

Pri tem moramo biti kriti¢ni in realni. Stik z virtualnim svetom in predstavljanje v njem je ena
izmed odli¢nih priloznosti umika iz realnosti. Britanska raziskava, katere izsledke navajamo v
prispevku, je ugotovila, da naprave z zaslonom odzivnim na dotik uporabnika hitreje zasvojijo kot
druge, ki na dotik niso odzivne. In nadalje lahko ugotovimo, da je tudi zasvojenost umik iz realnega
zivljenja z omamo, ki jo le ta ponuja (kemi¢no ali nekemi¢no). Zasvojenost s sodobnimi napravami
in virtualnim okoljem je v danasnjem casu tista oblika zasvojenosti, ki narasca in je ena najbolj
zapletenih, ker je nemogoce pri obravnavi le te uvesti popolno neuporabo, saj so nasa zivljenja, naSe
vsakodnevno delovanje in vklju¢evanje v socialna okolja neposredno povezana z vsem tem. Kot pri
drugih oblikah zasvojenosti, tudi pri tej obliki, nikoli z gotovostjo ne moremo trditi v kak$no smer
in obliko se bo to vedenje pri posameznem mladostniku zares razvilo. Ce zakljuéimo, je vsekakor
najbolj$i ukrep, preventivna previdnost glede uporabe, nadzor uporabe in dobri zgledi odraslih
glede uporabe pametnih naprav in naprav z zasloni odzivnimi na dotik. Kot porocajo star§i v
raziskavah, se trudijo glede nadzora uporabe navedenih naprav pri svojih otrocih in mladostnih,
vendar jim to z njihovo vse vi§jo starostjo vse slabSe uspeva in z leti naras